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EL DESAFIO AL UNIVERSO
NEWTONIANO

Lo que verdaderamente importa... no es el con-
junto de objetos solidosy estaticos que se extien-
den en el espacio sino lavida que se desarrolla en
ese escenario. Larealidad no esel escenario exte-

rior sino lavidainternaquelaanima. Larealidad
eslascosastal como son.

WALLACE STEVENS



1. UNA APERTURA A
NUEVAS DIMENSIONES
DE LA CONCIENCIA

Hay un espectaculo mayor que el mar y es el cielo.
Hay un espectaculo mayor que el cieloy es el inte-
rior del alma.

VICTOR HUGO, «Fantine», Los miserables

L os descubrimientos realizados por la ciencia moderna du-
rante las Ultimas tres décadas demuestran que el ser humano
dispone de capacidades muy superiores alo que anteriormente
habiamos supuesto, y €l esfuerzo colectivo de investigadores
procedentes de diferentes disciplinas para dar respuesta a este
reto nos ha proporcionado una nuevaimagen de la existenciay,

I més concretamente, una nuevaimagen de la naturaleza de la
,conciencia humana.

De la misma manera que el mundo copernicano se vio sacu-
dido por el descubrimiento de que la Tierrano erael centro del
universo, los recientes descubrimientos nos obligan a considerar
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con mas detenimiento quiénes somos fisica, mental y espiri-

tualmente. Estamos asistiendo a la emergencia de una nueva
imagen del psiquismo 'y, con ella, a unaextraordinaria vision del

mundo que sintetiza la sabiduria de las antiguas tradiciones con

los ultimos descubrimientos de la ciencia. Al igual que ocurrid
hace unos quinientos afios con el descubrimiento de Copérnico,

en la actualidad también nos vemos obligados a reconsiderar

todos nuestros puntos de vista.

El universo como una mdquina: Newton
y la ciencia moderna

El ntcleo fundamental del dramético cambio que hatenido
lugar en el curso del siglo xx radicaen larevision completa
de nuestra comprension del mundo fisico. Antes de la apari-
cion de lateoriade larelatividad de Einstein y delafisica
cuantica teniamos la firme conviccion de que € universo es-
taba compuesto de materia solida. Entonces creiamos que los
atomos -a los que considerdbamos compactos e indestructi-
bles- constituian los ladrillos fundamentales del universo ma-
terial, gue se movian en un espacio tridimensional y que sus
movimientos obedecian a determinadas leyes. Desde ese punto
de vista, |a materia evoluciona de una manera ordenada desde el
pasado hacia el futuro pasando por €l presente. Esa vision se-
guray determinista nos llevaba a considerar que el universo era
una gigantesca maquinay confidbamos en la posibilidad de
[legar a descubrir las leyes que |o gobernaban y que, cuando lo
logréramos, todo estaria bajo nuestro control y podriamos re-
construir con exactitud o que habia sucedido en el pasado y
predecir 1o que ocurririaen el futuro. Habia incluso quienes
creian que un diallegariamos a ser capaces de sintetizar lavida
combinando adecuadamente determinadas sustancias quimicas
en €l interior de un tubo de ensayo.

Desde la perspectiva newtoniana, la vida, la conciencia, los
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seres humanosy lainteligencia creativa no son més que el pro-
ducto azaroso de una evolucion que seinicié en un océano pri-
mordial de materia. Este punto de vista simplificala enorme
complejidad de los seres humanos y 1os convierte en meros ob-
jetos materiales, poco mas que animales altamente desarrollados
0 méquinas biol 6gicas pensantes. Nuestras fronteras se hallan
definidas por la superficie de nuestra piel, y la conciencia no es
mas que una simple secrecion de ese 6rgano pensante que se co-
noce con el nombre de cerebro. Todo |o que pensamos, senti-
mos y sabemos depende de lainformacién que recibimos atra-
vés de los sentidos. Segun lalégica de ese modelo materialista,
laconciencia, lainteligencia, laética, €l arte, lareligiony la
misma ciencia son simples subproductos de |os procesos mate-
riales que tienen lugar en el interior del cerebro humano.

Lacreencia de que la concienciay todas sus creaciones se
originan en el cerebro no es, por supuesto, totalmente arbitraria
sino gque se basa en muchas observaciones clinicas y experi-
mental es que sugieren la existencia de una estrecha relacion
entre la concienciay ciertas condiciones neurofisiol 6gicas o
patol égicas. Las infecciones, los traumas, |as intoxicaciones, los
tumores y las contusiones se hallan intimamente relacionados
con cambios profundos de la conciencia. En el caso de un tumor
cerebral, por ejemplo, €l deterioro de ciertas funciones -la pér-
dida del habla, del control motor, etcétera- estan especifica que
nos permite diagnosticar con suma precision laregion que ha
sido lesionada.

Pero aungue estas observaciones demuestren, sin ninglin gé-
nero de dudas, que nuestras funciones mentales estan ligadas a

-biolégicos _ cerebrales, no constituyen,

sin embargo, una demostracién concluyente de que la concien-
cia se origine 0 sea un subproducto del cerebro. Es por ello
que las conclusiones de |a ciencia occidental no parecen apo-
yarse tanto en datos cientificos como en una creencia metafisi-
cay que sea posible encontrar otras interpretaciones alternativas
alos mismos datos, Ilustremos esto con un sencillo gemplo: Un
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técnico experto en electronica puede identificar una determina-
da distorsion en laimagen o €l sonido de un televisor y corregir
el problema reemplazando el componente averiado. Nadie in-

terpretaria esto, sin embargo, como una prueba definitiva de que
el televisor sea el responsable de los programas que reproduce.

Sin embargo, éste es precisamente el argumento que aduce la
ciencia mecanicista en su intento de «demostrar» que la con-
cienciase originaen €l cerebro.

Seguin la cienciatradicional, lamateriaorganicay lavida se
originaron en €l caldo primordial del océano primigenio como
resultado de lainteraccién azarosa entre &omos y moléculas.
De manera similar, también sostiene que el azar y la «seleccion
natural» son |os Unicos responsables de la organizacién celular
de lamateriaorganicay de su evolucion hasta llegar a constituir
compl gjos organismos multicelulares dotados de sistema ner-
vioso central. Este tipo de explicaciones es el que haalimenta-
do la creencia metafisica fundamental de la vision: occidental
del mundo, de que la conciencia es un subproducto de los pro-
cesos materiales que ocurren en el cerebro.

Pero amedida que la ciencia moderna ha ido descubriendo los
profundos vincul os existentes entre lainteligencia creativay to-
doslos niveles de larealidad, estaimagen simplista del universo
se haido tomando cada vez masinsostenible. La probabilidad de
gue la conciencia humanay el compejo universo que nos rodea
haya surgido de la interaccion azarosa de la materia inerte ha
sido comparada ala de un huracan que, soplando sobre un mon-
ton de chatarra, creara accidentalmente un Jumbo 747.

La ciencia newtoniana es responsable de habernos ofrecido
unavision muy limitada de los seres humanosy de sus verdade-
ras potencialidades. Desde hace unos doscientos afios se ha ocu-
pado de dictar los criterios de o que es una experiencia aceptable
y delo que es una experienciainaceptable de larealidad. Desde
su punto de vista, una persona «normal» es aquella que es capaz
de reproducir exactamente el mundo objetivo externo descrito
por la ciencia newtoniana. En consecuencia, desde esta perspec-

18

Una apertura a nuevas dimensiones de la conciencia

tiva, nuestras funciones mentales se limitan arecibir lainforma-

cién gque nos proporcionan los 6rganos sensoriales, almacenarla
en los «bancos de memoria de nuestro computador mental» y re-

combinar los datos sensoriales para crear algo nuevo. Cualquier
desviacién significativa de esta percepcion de la «realidad obje-
tiva» -una real i dad consensual QUE la pObI acion genel’a| consi-
dera como la Unica verdad- se interpreta como €l producto de
unaimaginacion desbocada o de un trastorno mental.

Sin embargo, |la moderna investigacion sobre la conciencia
nosobligaarevisar y ampliar drasticamente esta vision limita-
dadelanaturalezay de las dimensiones del psiquismo humano.
El principal objetivo de este libro consiste en explorar sus des-
cubrimientos y sus profundas implicaciones en nuestra vida
cotidiana. Es importante sefialar que, aunque estos datos sean
incompatibles con la ciencia newtoniana tradicional, no dejan
de ser, sin embargo, totalmente congruentes con los revolucio-
narios hallazgos de la fisica moderna y otras disciplinas cienti-
ficas afines, todos los cuales propician el surgimiento de una
nuevay excitante vision del cosmosy de la naturaleza humana
cuyas profundas implicaciones individuales y colectivas estan
transformando completamente la vision newtoniana del mundo
gue unavez dimos por definitiva.

Laconcienciay el cosmos: La ciencia descubre
la mente en la naturaleza

En lamedida en que la fisica moderna se ocupé del estudio
de lo muy pequefio y de lo muy grande -del reino subatémico
del microcosmosy del reino astrofisico del macrocosmos- no
tardd en comprender que algunos de 10s principios newtonianos
fundamentales eran limitados o estaban equivocados. A me-
diados del siglo xx, lafisica descubrié que los atomos -defini-
dos por lafisica newtoniana como los ladrillos elementales e in-
destructibles del mundo material- estaban compuestos de
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particulas mas pequefias y méas elemental es, |os protones, 10s
neutronesy los electrones, y esta mismalinea de investigacion
ha terminado conduciendo alaidentificacion de cientos de par-
ticulas subatomicas.

L as particul as subatdmicas gozaban de extrafas propiedades
que desafiaban los principios newtonianos. En algunos experi-
mentos se comportaban como si fueran entidades corpusculares,
mientras que en otros, por el contrario, parecian exhibir pro-
piedades ondiculares, un hecho que pronto se conocio con el
nombre de «paradoja onda-particula». De este modo, lavigja
definicion de materia fue reemplazada, a nivel subatémico, por
la de probabilidad estadistica, por la «tendencia a existir», una
nocion que, en los dltimos tiempos, ha terminado disipandose
detras de lo que los fisicos modernos denominan «vacio ding
mico». Asi pues, la exploracion del microcosmos revel6 que el
universo de la vida cotidiana, aparentemente compuesto por
objetos sblidos y discretos, es, en realidad, una complejared de
eventosy de relaciones. Desde esta hueva perspectiva, la con-
cienciano se limita areflgjar pasivamente el mundo material
objetivo sino que desempefia un papel activo en la creacion de
lamisma realidad.

Las investigaciones realizadas por los cientificos en el cam-
po de la astrofisica también nos han conducido a descubri-
mientos igualmente reveladores. Segun lateoriade larelativi-
dad de Einstein, por gjemplo, el espacio no estridimensional y
el tiempo no es lineal. Desde este punto de vista, €l espacio y €l
tiempo no son entidades separadas sino que estan integradas en
un continuo tetradimensional conocido como «espacio-tiem-
pox». Lo que unavez percibiéramos como fronteras entre objetos
y distinciones entre materiay espacio vacio haterminado sien-
do reemplazado por algo nuevo. Asi, en lugar de hablar de ob-
jetos discretos y de espacios vacios entre ellos, hoy en diase
considera que el universo es un campo continuo de densidad va-
riable. Segun la fisica moderna, la materia es intercambiable
con laenergia, y la conciencia-que no se hallalimitadaalas
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actividades que tienen lugar en €l interior de nuestro craneo-
forma parte del mismo tejido del universo.

Como dijo, hace ya unos sesenta afios, el astrénomo britani-
co James Jeans, €l universo de la fisica moderna se asemeja més
aun gran pensamiento que a una gigantesca supermaguina. El
universo actual no se parece tanto a un conglomerado de objetos
newtonianos como a un sistema extraordinariamente complejo
de fendmenos vibratorios que presenta propiedades y posibili-
dades inimaginables para | a ciencia hewtoniana, destacando,
entre todas ellas, la holografia.

Laholografiay el orden implicado

Laholografia es un proceso fotogréafico que utiliza un rayo &
ser de luz coherente (de la misma longitud de onda) para cons-
truir imégenes tridimensionales en el espacio. Un holograma -al
que podriamos comparar con la diapositiva que nos permite pro-
yectar laimagen- es el registro de una pauta de interferencia en-
tre dos mitades de un rayo laser. Después de que el haz de |aser
sea dispersado por un espejo parcialmente azogado, una parte de
€l (denominado haz de referencia) es dirigido haciala emulsion
del hologramay la otra mitad (denominada haz del objeto) se re-
fleja haciala pelicula desde el objeto fotografiado. Lo curioso es
que lainformacién procedente de los dos rayos, indispensable
parareproducir unaimagen tridimensional, permanece «plegada»
y distribuida por todo €l holograma, y que podemos dividir el ho-
lograma en tantas partes como queramosy descubrir que, a ilu-
minar cualquiera de los fragmentos, cada uno de ellos «desplie-
ga» unaimagen tridimensional de latotalidad.

El descubrimiento de la holografia se ha convertido en un
elemento fundamental de la vision cientifica del mundo. El
eminente fisico tedrico David Bohm, por ejemplo, antiguo co-
laborador de Einstein, seinspir6 en la holografia para crear un
modelo del universo que englobara las multiples paradojas de la
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fisica cuantica. Segun Bohm, el mundo que percibimos através
de los sentidos y €l sistema nervioso, con o0 sin ayuda de ins-
trumentos cientificos, sélo representa un pequefio fragmento
delarealidad. Desde su punto de vista, |0 que nosotros perci-
bimos constituye el «orden desplegado» o «explicado», un as-
pecto parcia de una matriz mayor ala que denomina «orden
implicado» o «plegado». En otras palabras, |0 que nosotros
percibimos como realidad es similar ala proyeccion de una
imagen hologréfica procedente de una matriz superior. Por con-

Espejo Divisor de Liéser
rayos

Pelicula
hologrifica

Lente
\ difusor
~4

#

Difusor

Figura 1. Un holograma se produce dividiendo un rayo ldser en dos
haces separados. El primer rayo se dirige hacia el objeto fotografia-
do (en este caso una manzana). Luego, la convergencia del segundo
rayo con la luz reflejada del primero crea una pauta de interferencia
que se registra en la pelicula.
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Figura 2. A diferencia de lo que ocurre con una forografia, cada
fragmento de una placa hologrdfica contiene informacion sobre la to-
talidad. De este modo, si una placa hologrdfica se rompe en pedazos,
cualquiera de los distintos fragmentos puede servir para reconstruir
una imagen global de la totalidad.
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siguiente, lavision de Bohm del orden implicado (similar al ho-
|ograma) describe un nivel de larealidad inaccesible a nuestros
sentidos y al escrutinio directo de la ciencia.

Bohm dedica dos capitulos de su libro Latotalidad y €l or-
den implicado alavision que nos ofrece la fisica moderna sobre
las relaciones existentes entre la concienciay la materia. Seglin
Bohm, larealidad es unatotalidad completay coherente que
esta implicada en un proceso interminable de cambio denomi-
nado holomovimiento. Desde este punto de vista, todas las es-
tructuras estables del universo no son mas que meras abstrac-
ciones. Es por ello que, por mas esfuerzos que dediquemos a
describir los objetos, las entidades o |0s eventos, tendremos
que terminar admitiendo que todos ellos se derivan de unato-
talidad indefinible e incognoscible. Asi pues, en este mundo en
el que todo esta en un flujo incesante de cambio, la utilizacién
de sustantivos para tratar de describir lo que ocurre no hace
mas que confundirnos.

Segun Bohm, lateoria hologréficailustralaideade que la
energia, laluz y la materia estdn compuestas por pautas de inter-
ferencia que portan informacién sobre todas las otras ondas de luz,
energiay materia con las que, directa o indirectamente, han entra-
do en contacto. Asi, cada fragmento de energia o de materia cons-
tituye un microcosmos que encierraa latotalidad. No deberiamos,
pues, seguir considerando la vida en términos de materiainani-
mada. Lamateriay lavida-como lamateriay la conciencia-
son abstracciones del holomovimiento, es decir, abstracciones de
unatotalidad indivisa de la que nada puede separarse.

Bohm nos recuerda que hasta el mismo proceso de abstrac-
cion mediante el cual creamos lailusion de separacion de lato-
talidad es, en si mismo, una expresion del holomovimiento.
Cualquier percepcion y cualquier conocimiento -incluido el
quehacer cientifico- no constituyen una reconstruccion objetiva
de larealidad sino una actividad creativa comparable ala ex-
presion artistica. No podemos medir la verdaderarealidad por-
que larealidad es esencialmente inconmensurable.'
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El modelo holografico nos brinda una posibilidad revolu-
cionaria para comprender |as relaciones existentes entre las
partesy €l todo. Méas alla de laldgica limitada del pensamiento
tradicional, la parte deja de ser un fragmento de la totalidad para
contener y reflgjar -bajo ciertas circunstancias- latotalidad.
L os seres humanos no somos entidades newtonianas insignifi-
cantes y aisladas sino campos integrales del holomovimiento, es
decir, somos un microcosmos que contiene y reflgja al macro-
cosmos. Si esto es cierto, cada ser humano tiene la posibilidad
de expandir sus capacidades mucho més alla del alcance de
sus sentidosy llegar a experimentar, de manera directa e inme-
diata, todas las facetas del universo.

Existen muchos paralelismos interesantes entre lavision de la
fisicade David Bohmy lavision de la neurofisiologia de Karl
Pribram. Después de varias décadas de investigacion y experi-
mentacion, esta neurociencia mundialmente reconocida halle-
gado ala conclusion de que ciertas paradojas desconcertantes re-
lacionadas con el funcionamiento cerebral sélo pueden
explicarse recurriendo a los principios holograficos. El revolu-
cionario modelo cerebral de Pribram y lateoria del holomovi-
miento de Bohm tiene profundas implicaciones parala nueva
comprensioén de la conciencia humana que recién estamos co-
menzando atrasladar al nivel personal.

En busca del orden oculto
La Naturaleza esta llena de genios,
Ilena de divinidad.
Ni un solo copo de nieve
escapa de su mano.

HENRY DAVID THOREAU

Casi todas las diciplinas han descubierto las limitaciones de
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la ciencia newtonianay la apremiante necesidad de unavision
mas amplia del mundo. Gregory Bateson, por gjemplo, uno de
los mas originales tedricos de nuestro tiempo, desafié a pensa-
miento tradicional demostrando que las separaciones son ilu-
soriasy que el funcionamiento mental que atribuimos exclusi-
vamente a los seres humanos impregna atoda la naturaleza,
incluyendo los animales, las plantas €, incluso, |os sistemas
inorganicos. Su extraordinaria sintesis creativa entre la ciber-
nética, lainformética, lateoria de sistemas, la antropologia, l1a
psicologiay otros campos, demostré que lamente y la natura-
leza constituyen unatotalidad indivisible.

Desde otra perspectiva, €l biélogo britanico Rupert Shel-
drake nos ha ofrecido una lUcida critica de la ciencia tradicional
gue, en su opinidn, ha dedicado todo su interés ala busqueda de
la «causacion energética» de la naturaleza descuidando, sin
embargo, €l tema de laforma. Desde su punto de vista, el estu-
dio minucioso de la materia jamés podréa explicarnos el orden,
las pautasy € significado de la naturaleza por el mismo motivo
gue el analisis de los materiales con los que se ha construido
una catedral, un castillo 0 una casa tampoco Nos proporciona
una explicacion de las formas concretas que han terminado
asumiendo estas estructuras arquitecténicas. Por mas sofisti-
cada que sea nuestra investigacion sobre la materia jamas po-
dremos explicar las fuerzas creativas que guian los designios de
su estructura. Segun Sheldrake, las formas de la naturaleza es-
téan gobernadas por «campos morfogenéticos» que la ciencia
contemporanea no puede detectar ni medir, lo cual significa
gue todo €l esfuerzo cientifico realizado en el pasado ha dejado
completamente de lado una dimensi6n absol utamente funda-
mental para poder comprender la naturaleza de la realidad. !

Todas las teorias que nos of recen respuestas aternativas al
pensamiento newtoniano consideran que la concienciay lain-
teligencia creativa no emanan de la materia -mas concreta-
mente de la actividad neurofisiol6gica del cerebro-, sino que
constituyen atributos primarios de la misma existencia. Es por
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ello que el estudio de la conciencia -hasta ahora el hermano po-
bre de las ciencias fisicas- esta convirtiéndose rgpidamente en
el centro de atencion de laciencia

Larevolucion de la concienciay la huevavision cien-
tificadel mundo

Nuestra conciencia vigilica normal, la denominada
conciencia racional, no es mds que un tipo espe-
cial de conciencia separada de otras formas de
conciencia completamente diferentes por la mds
delgada de las peliculas... Ninguna descripcion
del universo en su totalidad que deje a esas otras
formas de conciencia en el olvido podra ser defi-
nitiva.

w ILLIAM JAMES

La psicologia profunday la moderna investigacion sobre la
conciencia estan en deuda con el psiquiatra suizo Carl Gustav
Jung. El trabajo clinico sistemético realizado por Jung alo largo
de suvidalellevé alaconclusion de que el modelo freudiano
del psiquismo humano era demasiado estrecho y limitado. Jung
nos ha ofrecido evidencia convincente de que para comprender
la verdadera naturaleza del psiguismo debemos ir mucho mas
alla del inconsciente biografico individual.

Una de las contribuciones mas conocidas de Jung eslano-
cion de «inconsciente colectivo», un inmenso almacén de infor-
macion sobre la historiay la cultura humana que descansa en la
profundidad del psiquismo de todo ser humano. Jung también
identifico y describio los efectos sobre el individuo y la sociedad
de ciertos modelos dindmicos fundamentales, una especie de
principios organizativos primordiales del inconsciente colectivo
y del universo en general, alos que denomind «arquetipos».
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Las investigaciones de Jung sobre la sincronicidad -que méas
adelante estudiaremos en detalle- resultan especialmente inte-
resantes. Jung descubri6 |a presencia de ciertas coincidencias
significativas entre acontecimientos psicol dgicos individuales
-como los suefios y las visiones, por ejemplo- y diversos as-
pectos de larealidad consensual. Estas coincidencias, que no
pueden explicarse en términos de causay efecto, sugieren que
el psiquismo y el mundo material no son dos entidades separa-
das sino que, de algiin maodo, estén estrechamente relacionadas.
Lasideas de Jung no solo constituyen un reto parala psicologia
sino también paralavision newtonianade larealidad y parala
filosofia de la ciencia occidental porque demuestran gue la con-
cienciay lamateria se hallan intimamente unidas de un modo
gue el poeta William Butler Y eats debia tener en mente cuando
decia que «no podemos separar a bailarin de la danza».

Los avances realizados en el campo de lafisica coincidieron
con el descubrimiento del LSD, y lainvestigacion con sustan-
cias psicodélicas abrié caminos revolucionarios para el estudio
de la conciencia humana. La década de los cincuentay de los
sesenta se vio convulsionada por el resurgimiento del interés
por lasfilosofiasy las précticas orientales, el chamanismo, €l
misticismo, la psicoterapia existencial y la exploracion de las
profundidades del psiquismo humano.

Por otra parte, el estudio de la muerte y de los moribundos
nos ha proporcionado datos excepcional mente interesantes so-
bre la relacién existente entre la concienciay el cerebro. Hare-
nacido también el interés por la parapsicologia, especialmente
por lainvestigacion sobre la percepcion extrasensorial (PES), y
también han aparecido nuevas técnicas de ateracion de la con-
ciencia, como la deprivacion sensorial y el biofeedback, por
ejemplo, que nos han ofrecido una gran cantidad de informacién
sobre el psiquismo humano.

El denominador comin de todas estas investigaciones fueron
|os estados no ordinarios de conciencia, un area desatendida no
sblo por la ciencia sino también por toda la cultura occidental.
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Habiamos hecho hincapié en las dimensiones racionalesy 16-
gicas, habiamos sobrevalorado el estado sobrio de lamente
pero, a mismo tiempo, habiamos relegado a campo de lo pa-
toldgico atodos los demas estados de conciencia.

En este sentido, nuestra cultura ha desempefiado un papel
Unico en € contexto de la historia de la humanidad. Las anti-
guas culturas preindustriales tenian en gran estima a los estados
no ordinarios de conciencia, los consideraban instrumentos efi-
caces para conectarnos con las realidades sagradas, con lana-
turalezay con los demésy, en consecuencia, |os empleaban
para detectar las enfermedades y para curarlas. Todas estas cul-
turas han considerado que los estados alterados de conciencia
constituyen una valiosa fuente de inspiracion artisticay una
viade acceso alaintuicion y la percepcion extrasensorial vy,
consecuentemente, todas ellas han invertido tiempo y esfuerzo
en el desarrollo de técnicas para aterar laconcienciay las han
utilizado ritualmente de maneraregular.

Segun Michael Harner, un famoso antropélogo que seinicié
chamanicamente en Américadel Sur, desde un punto de vista
intercultural lavision occidental sobre el psiquismo humano
esta equivocada. En primer lugar, se trata de unavision etno-
céntrica ya que |os cientificos consideran que su punto de vista
sobre larealidad y los fendmenos psicol gicos es superior y «ha
sido demostrado sin el menor género de duda» y, por tanto,
juzga alas visiones del mundo de otras culturas como inferio-
res, ingenuasy primitivas. En segundo lugar, segun Harner la
aproximacion académicatradicional €s cognicéntrica, es de-
cir, sélo tiene en cuenta las observacionesy las experiencias que
nos proporcionan los cinco sentidos en el estado de conciencia
ordinario.’

El principal interés de este libro es el de describir y explorar
los cambios radical es en nuestra comprension de la conciencia,
del psiquismo humano y la naturaleza de larealidad que inelu-
diblemente tienen lugar cuando prestamos atencion -como han
hecho otras culturas antes que nosotros- a estados no ordinarios
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de conciencia. Poco importa, paraello, que el detonante de esos
estados sea la practica de la meditacion, una sesion de psicote-

rapia experiencial, unacrisis psicoespiritual esponténea («emer-
gencia espiritual»), un estado cercano ala muerte o laingestion

de sustancias psicodélicas. L os detalles concretos de estas téc-

nicasy experiencias pueden diferir pero lo cierto es que todas
ellas se refieren a un territorio profundo del psiquismo humano
que todavia no ha sido cartografiado por la psicologia tradicio-
nal, el territorio a que el tanatélogo Kenneth Ring se refiere
cuando habla de experiencias Omega.

Nuestro interés es el de explorar las implicaciones que tiene
la moderna investigacion sobre la conciencia en nuestro auto-
conocimiento y en el conocimiento del universo en general. Es
por ello que los gjemplos que vamos a presentar proceden de si-
tuaciones tan diversas como las sesiones de Respiracién Holo-
tropica’, laterapia psicodélica, los rituales chamanicos, las re-
gresiones hipnaticas, las experiencias cercanas ala muerte o los
episodios espontaneos de crisis de emergencia espiritual. Todas
estas situaciones suponen un desafio critico a nuestra forma
tradicional de pensar y sugieren la necesidad de transformar
nuestra actitud con respecto alarealidad y a nosotros mismos.

El comienzo de laaventura: Abriendo de par en par
las puertas que conducen mas alla de larealidad
cotidiana

Hay muchos caminos que conducen a esta nueva vision de la
conciencia. El mio comenzé afinales de los afios cuarenta en
Praga, capital de Checoslovaquia, poco después de haber ter-
minado la ensefianza secundaria. En esa época, un amigo me
presto las Conferencias introductorias al psicoandlisis, de Sig-
mund Freud, y quedé muy impresionado por su profundidad y
por su talento para decodificar el enigmatico lengugje de la
mente inconsciente. A 1os pocos dias terminé de leer €l libro
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con la determinacion de estudiar medicina, requisito indispen-
sable parallegar a ser psicoanalista.

Durante mis estudios universitarios participé en un pequefio
grupo dirigido por tres miembros de la International Psychoa-
nalytic Association y trabajé como voluntario en el departa-
mento de psiquiatria de la Charles University School of Medi-
cine. Posteriormente, emprendi mi analisis de formacién con €l
primer presidente de la Asociacion Psicoanalitica Checoslovaca.

Pero cuanto més iba familiarizdndome con el psicoandlisis
mayor era mi desencanto porque las convincentes explicaciones
de Freud y sus seguidores sobre el funcionamiento de la mente
no parecian, sin embargo, resultar muy eficaces en el campo cli-
nico. No alcanzaba a comprender por qué este brillante sistema
tedrico no conseguia resultados practicos igualmente brillantes.
En lafacultad de medicina me habian ensefiado que para curar
una enfermedad debia comprender sus causas o, en el caso de
tratarse de una enfermedad incurable, debia tomar clara con-
ciencia de mis limitaciones terapéuticas. Ahora, en cambio, es-
taba comenzando a darme cuenta de que la comprensi6n inte-
lectual contribuia muy poco ala resolucién de los problemas
psicopatol 6gicos.

En esa época llegd un paquete a mi departamento que pro-
cedia del laboratorio farmacéutico de Sandoz, en Basilea. Se
trataba de varias muestras de una sustancia psicodélica, deno-
minada L SD-25, que Sandoz estaba enviando a los investiga-
dores psiquiétricos del mundo entero para que estudiaran sus
efectosy su posible utilidad psiquiédtrica. De este modo, en
1956 me converti en uno de los primeros sujetos experimentales
de esta droga.

Mi primera sesion con L SD-25 cambié completamente el
rumbo de mi vida personal y profesional. Esa experiencia, du-
rante la cual tropecé directamente con mi inconsciente, eclipsd
de inmediato todo mi interés previo por el psicoanadlisis freu-
diano. Ante mi se despleg6 un fantastico desfile de coloridas vi-
siones, unas abstractas y geomeétricasy otras plenas de signifi-
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cado ssimbdlico. En esa ocasion experimenté tantas emociones'y
con tal intensidad que jamas antes hubiera siquiera sofiado que
fueraposible.

Esa primera experiencia con L SD-25 formaba parte también
de un experimento que trataba de determinar el efecto de las luces
destellantes en el cerebro. Acepté, pues, permanecer conectado a
un electroencefaldgrafo que registraba mis ondas cerebrales
mientras centelleaban ante mi luces de diferentes frecuencias.

Durante esta fase del experimento me senti sobrecogido por
una luz semejante al epicentro de una explosién atdmica, posi-
blemente la misma luz sobrenatural que aparece en e momento
de la muerte de la que hablan las antiguas escrituras oriental es.
Esta luz me catapulté fuera de mi cuerpo y mi conciencia pare-
ci6 expandirse hasta alcanzar dimensiones cosmicasy perdi
toda nocion del investigador, del laboratorio y de cualquier
otro detalle relativo a mi vida como estudiante en Praga.

Subitamente me encontré en medio de un drama cosmico
gue trascendia -con mucho- mis més descabelladas fantasias.
Experimenté el Big Bang, atravesé agujeros negrosy agujeros
blancos ubicados en los confines del universoy mi conciencia
se transformd en supernovas, pulsars, cuasarsy todo tipo de fe-
nGmMenos cOSMicos.

No teniala menor duda de que estaba experimentando algo
muy similar alas experiencias de «conciencia cosmica» de las
gue hablan las grandes escrituras misticas del mundo. Lostra-
tados de psiquiatria suelen calificar a estos estados como graves
manifestaciones patol dgicas pero yo sabia que la experiencia no
era el resultado de una psicosisinducida por ladroga sino el
vislumbre de un mundo que trascendia la realidad cotidiana.

Hasta en los momentos mas draméticos y contundentes de la
experiencia me daba cuentade laironiay laparadojade lasi-
tuacion. Lo divino se habia manifestado en mi vida en el mo-
derno laboratorio de un pais comunista, en medio de un experi-
mento con una sustancia sintetizada en el tubo de ensayo de un
guimico del siglo xx.
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Sali de esta experiencia profundamente conmocionado. En
esa época todaviaignoraba que cualquier ser humano tiene la
posibilidad de acceder a la experiencia mistica. En consecuen-
cia, atribui mi experiencia alos efectos de ladroga. De lo que
no teniala menor duda era de que esa sustancia era «el camino
real a inconsciente» y, por tanto, crei que podia salvar el abis-
mo existente entre |a brillantez tedrica del psicoandlisisy su fal-
tade eficacia terapéutica, y llegué ala conclusion de que el ana-
lisiscombinado con el LSD podia profundizar, intensificar y
acelerar el proceso terapéutico.

En los afios siguientes comencé atrabajar en el Instituto de
Investigaciones Psiquiétricas de Praga 'y pude dedicarme a es-
tudiar los efectos del LSD en pacientes con diversos trastornos
emocionales, en profesionales de la salud mental y en artistas,
cientificosy fil 6sof os que estaban seriamente interesados en so-
meterse ala experiencia. De este modo, la investigacion pro-
fundiz6 mi comprensién sobre el psiquismo humano, aument6
mi creatividad y facilit6 el proceso de solucion de problemas.

Durante la primera fase de mi investigacion, la exposicion
cotidiana a experiencias que resultaban inexplicables segiin mi
viejo sistema de creencias fue socavando lentamente mi antigua
vision del mundo y la contundente influencia de la experiencia
fue transformando gradualmente mi vision atea del mundo en
una actitud profundamente mistica. De este modo, el examen
minucioso de los datos de lainvestigacion iba consolidando
poco a poco los atishos que habia visumbrado en mi propia ex-
periencia de conciencia cosmica.

L as sesiones de psicoterapia asistidacon LSD me permitie-
ron advertir la presencia de una pauta sumamente singular. Con
dosis medias o bajas 10s sujetos se limitaban arevivir las expe-
riencias de su infanciay de su adolescencia. Sin embargo, cuan-
do ladosis aumentaba o |a sesién se repetia, todos los pacientes
iban mas alla del dominio biogréafico propio del psicoandlisis
freudiano y experimentaban fendmenos notablemente similares
alos descritos en los antiguos textos espirituales de las tradi-
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ciones orientales. Esta situacion resultaba particularmente cu-
riosa porque la mayor parte de los sujetos carecian de todo co-
nocimiento previo sobre las filosofias espirituales orientales y
yo no les habia anticipado, en modo alguno, que la experiencia
podia facilitarles la posibilidad de acceder atales dominios.
Mis clientes experimentaban la muerte y el renacimiento
psicoldgico, launidad con todala humanidad, la naturalezay el
cosmos. Hablaban de visiones de deidades y demoniosy visi-
taban reinos mitol 6gicos procedentes de culturas diferentesala
suya. Algunos decian haber experimentado «vidas pasadas»
cuya exactitud histérica fue confirmada posteriormente. En las
sesiones mas profundas veian personas, lugares y objetos con
los que jamés podian haber estado en contacto, es decir, tenian
ciertas experiencias que nunca antes habian leido, visto o escu-
chado.

Esta investigacién fue una fuente inagotable de sorpresas. Yo
habia estudiado religiones comparadas y tenia cierto conoci-
miento intelectual de este tipo de experiencias. Sin embargo,
jamés hubiera sospechado que los antiguos sistemas espirituales
dispusieran de una cartografia tan desconcertantemente exacta
de los diferentes nivelesy tipos de experiencias que se mani-
fiestan en los estados no ordinarios de conciencia. Estaba ma-
ravillado por su contundencia, por su autenticidad y por su ca-
pacidad para transformar la vision que las personas tenian sobre
su vida. Hablando francamente, eran tiempos en los que me
sentiaincdmodo y temia enfrentarme a hechos para los cuales
carecia de explicacién racional y que socavaban mi sistema de
creenciasy mi vision cientifica del mundo.

Pero a medida que iba familiarizdndome con las experien-
cias, fui aceptando también que todo lo que ocurria eran mani-
festaciones normales y naturales de |as regiones mas profundas
del psiquismo humano. Cuando el proceso trascendia el mate-

rial biogréfico procedente de lainfanciay de la adolescenciay
las experiencias comenzaban a penetrar en |os dominios mas
profundos del psiguismo humano -con todos sus matices mis-
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ticos- sus consecuencias terapéuticas excedian con mucho todo
lo que yo conocia. En tales casos, sintomas que habian resistido
meses, 0 incluso afios, a otros tratamientos se desvanecian poco
después de gque | os pacientes atravesaran una experienciatal
como lamuerte y el renacimiento psicoldgico, unavision ar-

quetipica o una secuencia de lo que ellos mismos describian
como recuerdos de vidas anteriores.

En el limite

Después de tres décadas de investigacion sistematicade la
conciencia humana he llegado a una conclusién que la mayor
parte de los psiquiatras y de los psicélogos tradicionales en-
contraran poco verosimil, cuando no francamente increible. En
la actualidad, estoy plenamente convencido de que la concien-
ciaes algo mas que un mero subproducto accidental de los pro-
cesos neurofisiolégicos y bioguimicos que tienen lugar en el ce-
rebro humano. En mi opinién, la concienciay el psiquismo
humano son expresionesy reflgjos de unainteligencia cosmica
gue impregna latotalidad del universo y la existencia entera. No
sblo somos animales altamente evol ucionados que disponemos
de computadores biol6gicos alojados en €l interior del craneo
sino que también somos campos de concienciailimitados que
tréaaslcendemos el tiempo, el espacio, lamateriay la causalidad li-
neal.

Después de presenciar miles de sesiones en las que las per-
sonas atraviesan por estados no ordinarios de conciencia, hoy en
dia estoy plenamente convencido de que nuestra concienciain-
dividual no sblo se halla directamente relacionada con el en-
torno inmediato que nos rodeay con diversas épocas de nuestro
pasado, sino que también nos conecta con acontecimientos que

trascienden, con mucho, el alcance de nuestros sentidos fisicos
y que se extienden hasta |legar a abarcar otros periodos de la
historia, lanaturalezay el cosmos. Hace ya tiempo que renuncié
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a seguir negando la evidencia de nuestra capacidad paraliberar
las emociones y las sensaciones fisicas padecidas en nuestro
paso por €l canal del nacimiento y pararevivir episodiosin-
trauterinos. En los estados alterados de conciencia nuestro psi-
quismo puede reproducir esas situaciones de una manera su-
mamente vivida.

En ciertas ocasiones, podemos incluso retroceder todavia
mas en el tiempo y experimentar secuencias procedentes de la
vida de nuestros ancestros humanos y animalesy presenciar
acontecimientos de la vida de otras personas, otras épocasy
otras culturas a las que no nos une e menor vinculo genético.
Nuestra conciencia puede trascender el tiempo y el espacio,
cruzar lafrontera que nos separa de otras especies animales, ex-
perimentar procesos propios de reinos vegetalesy minerales e
incluso adentrarse en realidades mitol 4gicas que anteriormente
ignordbamos. Todas estas experiencias terminan repercutiendo
poderosamente sobre nuestra filosofiay nuestra vision del mun-
do hasta el punto de que cada vez nos resulta mas dificil com-
partir el sistema de creencias sustentado por la culturaindustria
y las creencias filostficas de la ciencia occidental .

Asi pues, si bien habia comenzado mi investigacion siendo
un materialistay un ateo recalcitrante, pronto me vi obligado a
aceptar el hecho de que las dimensiones espirituales constituyen
un elemento clave del psiquismo humano y del esquema uni-
versal de las cosas. El cultivo y latoma de conciencia de estas
dimensiones constituye una faceta esencia y positiva de nuestra
existencia que podria, incluso, ser un factor decisivo para nues-
tra supervivenciaen el planeta.

El estudio de los estados no ordinarios de conciencia me ha
permitido aprender gue muchas de |las condiciones que la psi-
quiatria corriente considera extrafias y patol6gicas son, en rea-
lidad, manifestaciones perfectamente naturales de la dindmica
profunda del psiquismo humano. En muchos casos, la emer-
gencia de estos elementos en la conciencia puede deberse al es-
fuerzo efectuado por €l organismo para liberarse de los vinculos
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y las limitaciones traumaticas, curarse asi mismo y alcanzar un
nivel de funcionamiento més armonico.

Pero, por encima de todo, lainvestigacion sobre la concien-
ciarealizada durante las Ultimas tres décadas me ha convencido
de que nuestros model os cientificos habituales del psiquismo
humano resultan inadecuados para explicar gran parte de los
nuevos hechosy observaciones de la cienciay suelen conver-
tirse en una camisa de fuerza conceptual que hace inttiles -e in-
cluso contraproducentes- muchos de nuestros esfuerzos tedricos
y précticos. La aceptacion de los datos que desafian las creen-
ciasy los dogmas tradicionales siempre ha sido una caracteris-
ticafundamental de la buena cienciay un motor del progreso.
L os verdaderos cientificos no confunden |as teorias con larea-
lidad y no intentan dictaminar cémo debe ser la naturaleza. No
nos compete a nosotros decidir -en base a ciertas ideas precon-
cebidas- qué eslo que puedey qué eslo que no puede hacer el
psiguismo humano. Parallegar a descubrir lamejor formade
colaborar con €l psiquismo debemos comenzar prestando aten-
cion a su verdadera natural eza.

No cabe la menor duda de que necesitamos una nueva psi-
cologia, una psicologia que esté més en consonancia con los
descubrimientos realizados por la nueva investigacién sobre la
conciencia, una psicologia que nos permita profundizar laima-
gen del cosmos que nos proporcionan |os ultimos descubri-
mientos realizados por las ciencias fisicas. Parainvestigar las
nuevas fronteras de la conciencia es preciso ir mas alla de los
métodos exclusivamente verbales de recogida de datos psico-
|6gicos relevantes. En todas las épocas, la experiencia de los do-
minios méas remotos del psiquismo ha sido calificada de «ine-

fable» por lainadecuacion de cualquier tipo de descripcion
verbal. Es por ello que nos vemos obligados a buscar enfoques
alternativos que nos permitan acceder alos niveles mas pro-
fundos del psiquismo sin tener que recurrir al lenguaje. Uno de
los motivos que justifican esta necesidad descansa en el hecho
de que muchas de las experiencias gue ocurren en los rincones
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mas profundos del psiquismo son intrinsecamente no verbales o
tienen su origen en fases anteriores al desarrollo del lenguaje
-en el Utero, en el momento de nuestro nacimiento o en nuestra
infancia mas temprana-. Este hecho constituye un extraordina-
rio acicate para el desarrollo de nuevos proyectos, intrumentos
y metodol ogias de investigacion que nos permitan llegar a des-
velar la naturaleza profunda del psiquismo humano y de larea-
lidad.

Lainformacion que presentamos en este libro esté extraida
de varios miles de experiencias no ordinarias de diferentes ti-
pos. Lamayor parte de ellas proceden de sesiones psicodélicas
y holotropicas que he dirigido y asistido en Estados Unidosy
Checoslovaguia, de talleres de formacion realizados en todo €l
mundo y de sesiones realizadas por colegas que compartieron
conmigo sus observaciones. Por otra parte, también he trabgja-
do con personas que estaban atravesando crisis psicoespirituales
y, alolargo de los afios, he experimentado personalmente mu-
chos estados no ordinarios de conciencia mediante la psicote-
rapia experiencial, las sesiones psicodélicas, los rituales cha-
manicosy la meditacién. Los seminarios de un mes de duracién
que mi esposa Christina y yo hemos dirigido en el Instituto
Esalen, en Big Sur, California, nos han permitido un intercam-
bio excepcionalmente rico con antropdlogos, parapsicélogos, ta-
natélogos, psiquicos, chamanesy maestros espirituales que han
terminado convirtiéndose en verdaderos amigos. Agradezco a
todos ellos la oportunidad que me han brindado para ubicar
mis propios descubrimientos en el contexto interdisciplinar ein-
tercultural més adecuado.

El enfoque experiencial que utilizamos actualmente parain-
ducir estados alterados de concienciay para acceder a psiquis-
Mo inconsciente y superconsciente es la Respiracion Holotro-
pica," una técnica que hemos desarrollado con Christina durante
los Ultimos quince afos. Este proceso aparentemente simple
que combinala respiracion, lamusica evocativay otras for-
mas de sonido, trabajo corporal y expresion artistica, se hare-
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velado extraordinariamente eficaz para abrir las puertas ala
exploracion de todo el espectro del mundo interno. También he-
mos disefiado un programa de entrenamiento global que nos
ha permitido formar a varios centenares de especialistas que
hoy en diadirigen este tipo de talleres en diversas partes del
mundo. Quienes estén interesados seriamente en recorrer 10s
caminos descritos en este libro no tendran, pues, dificultad al-
guna en encontrar la posibilidad de investigarlos experimental-
mente en un contexto seguro 'y bajo la direccién de un guia ex-
perto.

El material que presentamos procede de unas veinte mil se-
siones de Respiracion Holotrépica® realizadas con personas
procedentes de diferentes paisesy profesionesy de las méas de
cuatro mil sesiones de terapia psicodélica que dirigi durante
las primeras fases de lainvestigacion. El estudio sistematico de
los estados no ordinarios de conciencia me ha demostrado mas
all4d de toda duda que la comprensién tradicional de la persona-
lidad humana -limitada a la biografia posnatal y el inconscien-
teindividual freudiano- eslamentablemente estrechay super-
ficial. Parapoder explicar los extraordinarios hallazgos que
nos proporcionan lainvestigacion es necesario partir de un mo-
delo méas amplio del psiquismo humano y utilizar una nueva
forma de pensar sobre la salud y 1a enfermedad mental.

En los siguientes capitul os describiré las conclusiones de
nuestro dilatado trabajo con los niveles no ordinarios de con-
ciencia, una nueva cartografia del psiquismo humano que re-
sulta muy provechosa para el trabajo cotidiano. Esta cartografia
muestra los diferentes tipos y niveles de experienciaalos que se
accede en ciertos estados especiales de la mente que parecen ser
expresiones normales del psiquismo humano. De este modo,

junto al nivel biografico tradicional que contiene material pro-
cedente de nuestra nifiez, infancia, adolescencia, etcétera, este
mapa del espacio interno también incluye dos dominios adicio-
nales importantes, 1) €l nivel perinatal del psiquismo gue, como
su nombre indica, esta relacionado con las experiencias asocia-
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das al trauma del nacimiento bioldgico, y 2) el nivel transper-
sonal, que trasciende, con mucho, los limites ordinarios de
nuestro cuerpo y de nuestro ego y conecta directamente nuestro
psiquismo individual con el inconsciente colectivo junguiano y
€l universo en general.

Al comienzo de misinvestigaciones con el LSD crei que
estaba creando un nuevo mapa del psiquismo pero, a medida
gue proseguia mi trabajo, cada vez me resultaba més evidente
gue el nuevo mapa no eratan nuevo. Comprendi entonces que
estaba redescubriendo Un conocimento de la conciencia huma-
na que nos habia acompafiado a lo largo de siglos e incluso
milenios. Comencé entonces a descubrir sus extraordinarias si-
militudes con el chamanismo, las grandes filosofias espirituales
de Oriente, las diversas escuel as budistas y taoistas, las ramas
misticas del judaismo, €l cristianismo, el islam y muchas otras
tradiciones esotéricas de todas las épocas.

La profundarelacion existente entre mi investigacion y el
conocimiento que nos brindan las antiguas tradiciones espiri-
tuales me proporcionaron una convincente validacion de esa
vision atemporal que €l filésofo y escritor Aldous Huxley de-
nominara «filosofia perenne». Me di cuenta de que |os nuevos
descubrimientos obligaban ala ciencia occidental arevisar los
prejuicios que hasta entonces la habian llevado arechazar y ari-
diculizar incluso -con su juvenil h_vbris- lo que los antiguos te-
nian gque ofrecerle. Espero que la vieja/nueva cartografia des-
critaen este libro demuestre su utilidad como guia para quienes
se decidan a atravesar las fronteras de la concienciay empren-
der un vigje hacialos dominios més profundos del psiquismo
humano. L os pormenores concretos de cada viaje interno son
Unicos pero todos comparten ciertos rasgos fundamentales. El
hecho de que otras personas hayan atravesado sin riesgos terri-
torios nuevos y potencialmente aterradores constituye una ga-
rantia nada desdefiable para quienes estén dispuestos a aden-
trarse en esta extraordinaria aventura.

40

Una apertura a nuevas dimensiones de la conciencia

Desvelando los misterios de lainfancia
y de la adolescencia

El primer dominio del psiquismo que suele aparecer en late-
rapia experiencial es el nivel biogréfico o recordatorio, un nivel
en el que nos encontramos con recuerdos procedentes de nues-
tratempranainfanciay de nuestra adolescencia. Segun la mo-
derna psicologia cientifica, nuestra vida emocional actual ha
sido modelada, en gran medida, por los acontecimientos que vi-
vimos en el periodo «formativo», es decir, en los afios que
transcurrieron antes de que aprendiéramos a articular nuestros
pensamientos y nuestros sentimientos. En este sentido, la cali-
dad de los cuidados maternales, la dindmica de nuestra familiay
las experiencias trauméticas y nutricias que vivimos en esa
época desempefian un papel muy importante en la configuracion
de nuestra personalidad.

El reino biografico suele ser el dominio méas accesibley,
por tanto, més familiar, de nuestro psiquismo. No obstante, los
métodos cotidianos del recuerdo no siempre nos permiten ac-
ceder alos acontecimientos importantes de nuestra vida tem-
prana. Quizés nos resulte fécil recordar tiempos felices, pero los
traumasy las raices profundas de nuestros miedos y de nuestras
dudas resultan extraordinariamente elusivos porgue se hallan
sepultados en unaregioén del psiquismo conocida como «in-
consciente individual», y permanecen ocultos mediante un pro-
ceso que Sigmund Freud denominé «represion». El trabajo pio-
nero de Freud revel la posibilidad de acceder a inconsciente y
liberar, asi, el material emocional reprimido gracias al andlisis
sistematico de los suefios, las fantasias, |0s sintomas neurdticos,
los lapsus linguae, la conducta cotidianay otros aspectos de
nuestra vida.

Freud y sus seguidores demostraron la existencia de la men-
te inconsciente mediante la «asociacion libre», unatécnica,
muy difundida en la actualidad, que consiste en comentar |o que
nos venga alamente y permitir que las palabras, las iméagenes
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mentalesy los recuerdos fluyan libremente sin ninguin tipo de
censura. Pero estatécnica, al igua que otras aproximaciones ex-

clusivamente verbales, pronto demostré ser una herramienta
de investigacion relativamente débil. A mediados de este siglo
surgi6 una nueva disciplina, denominada «psicologia humanis-

ta», que recurria al «trabajo corporal» e invitaba ala expre-

sion plena de las emociones dentro del marco seguro del en-
cuadre terapéutico. Esta aproximacion «experiencial» aumenté
la eficacia del trabajo en el nivel biografico. Sin embargo, al
igual que ocurria con las técnicas verbales, estas nuevas apro-
ximaciones también se llevaban a cabo en estados ordinarios de
conciencia.

La utilizacion terapéutica de los estados no ordinarios de
conciencia que vamos a explorar en este libro arroja nuevaluz
sobre el material biografico. El trabajo con los estados no ordi-
narios de concienciaratifica, por una parte, las afirmaciones de
la psicoterapiatradicional y nos abre, por la otra, las puertas a
nuevas posibilidades que nos proporcionan unainformacion
revolucionaria sobre la naturaleza de nuestravida. Para el psi-
coandlisisy otras disciplinas afines, descubrir recuerdos repri-
midos de lanifiez y de lainfancia puede suponer meses, o in-
cluso afios, de trabajo, pero la Respiracion Holotropica,® por su
parte, nos permite acceder a estados no ordinarios de conciencia
en los que el material biogréfico significativo procedente de
nuestra tempranainfancia emerge ala superficie desde las pri-
meras sesiones. De este modo, |as personas no solo tienen ac-
ceso arecuerdos procedentes de su nifiez y de sus primeros
anos sino que también suelen conectar vividamente con su na-
cimiento, lavida del feto e, incluso, aventurarse en dominios de
la experiencia que se hallan todavia mas alla de su vidaintrau-
terina

Este trabajo nos proporciona, ademés, una ventaja adicional.
En lugar de limitarse arecordar |os acontecimientos mas tem-
pranos de nuestra vida o de reconstruirlos a partir de pequefios
fragmentos procedentes de nuestros suefios y de nuestros re-
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cuerdos, los estados no ordinarios de conciencia nos propor-

cionan la posibilidad de revivirlos. De este modo, podemos
volver atener dos meses -0 menos todavia- y experimentar
nuevamente todas las cualidades emocionales, sensorialesyy fi-

sicasdelavivencia. En tal caso, experimentamos nuestro cuer-
po como el cuerpo de un nifio y nuestra percepcion de lacir-

cunstancia que nos rodea es primitiva, ingenua e infantil. Todo
es experimentado con unainusual vivezay claridad. Hay bue-

nas razones para creer que estas experiencias se remontan in-
cluso al nivel celular.

Durante las sesiones experienciales con Respiracion Holo-
trépica,” es sorprendente ver laintensidad con laque las perso-
nas son capaces de acceder alas experiencias méas tempranas de
su vida. No esinusual verlos cambiar de aparienciay compor-
tarse como si realmente tuvieran esa edad. Quienes regresan ala
infancia adoptan expresiones faciales, posturas corporales, ges-
tosy conductas de nifios pequefios. Aungue las experiencias
muy tempranas incluyen la salivacién y |os movimientos auto-
maéticos de succién, |o méas notable, sin embargo, es la presencia
de reflejos neurol 6gicos propios de esa edad, reflejos de succién
al més leve contacto con los labiosy otros reflejos neurol 6gicos
axiales caracteristicos de esa edad.

Uno de los hallazgos mas draméticos en personas que re-
gresan a estadios muy tempranos de su infancia es la presencia
del reflejo de Babinski. Para comprobar este reflejo -que forma
parte de |a bateria de pruebas neurol égicas de los pediatras- hay
que presionar la planta del pie de los nifios con un objeto pun-
zante. Los mas peguefios reaccionan extendiendo y abriendo los
dedos ante este estimulo mientras que |os mayores, por el con-
trario, los flexionan. L.os mismos adultos que reaccionan posi-
tivamente a esta prueba en los momentos en que parecen estar
reviviendo su infancia, reaccionan negativamente aella, en
cambio, cuando reviven periodos posteriores de su viday, como
es de esperar, presentan respuestas de Babinski normales cuan-
do regresan a estado de conciencia ordinario.
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Existe otra diferencia importante entre la exploracion del
psiquismo en estadios no ordinarios de concienciay su explo-
racion en condiciones normales. En los estados no ordinarios
existe una seleccion automatica del material inconsciente con
mayor cargay relevancia emocional. Es como si una especie de
«radar interno» escrutara €l psiquismo'y el cuerpo en busca de
los elementos mas importantes y |os trajera a nuestra mente
consciente. Este hecho tiene una importancia incal culable tanto
parael terapeuta como para €l cliente, ya que nos evita latarea
de tener que decidir qué temas son importantes y cuales no.
Este tipo de decisiones normalmente estén sesgadas porque de-
penden de nuestro sistema de creencias particular, de nuestra
formacion o de nuestro acuerdo o desacuerdo con alguna de las
distintas escuel as de psicoterapia.

Asi pues, los estados no ordinarios de conciencia parecen
disponer de una especie de radar que nos revela aspectos del
reino biogréfico que previamente habian pasado desapercibidos
en nuestra exploracion de la conciencia humana. Uno de los
descubrimientos méas importantes en este sentido es el del im-
pacto de los primeros traumas fisicos en nuestro desarrollo
emocional. El sistemade radar no sblo trae ala superficie el re-
cuerdo de traumas emocional es sino gue también nos presenta
el recuerdo de acontecimientos amenazantes para la supervi-
vencia o laintegridad de nuestro cuerpo fisico. Uno de los prin-
cipales beneficios inmediatos que se derivan de este trabajo
consiste en laliberacion de las emociones y de los sistemas de
tension que permanecen almacenados en el cuerpo como con-
secuencia de estos traumas tempranos. En este sentido, |os pro-
blemas asociados con la respiracion, como la difteria, latosfe-
rina, la neumonia o el riesgo de perecer ahogado, por ejemplo,
desempefian un papel especialmente importante.

Lapsiquiatriatradicional considera que este tipo de traumas
fisicos puede provocar lesiones cerebrales pero no llega areco-
nocer su inmenso impacto sobre el nivel emocional. Sin em-
bargo, quienes reviven experimental mente sus traumas fisicos
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no tienen la menor duda en reconocer las cicatrices que esos
acontecimientos han dejado en su psiquismo. También resulta
f&cil, en ese estado, tomar conciencia de lainfluencia de esos
traumas sobre ciertas enfermedades psicosomaticas, como el
asma, lamigrafa, la depresion, las fobias o, incluso, las ten-
dencias sadomasoquistas. Por su parte, la expresion de estos
traumasy su elaboracién posterior suele tener un efecto tera-
péutico que proporciona un alivio temporal o permanente de los
sintomas y una sensacion de bienestar insospechada hasta ese
momento.

Sistemas COEX: Lallave de nuestro destino

Otro descubrimiento importante de nuestra investigacion es
gue los recuerdos de las experiencias emocionaes y fisicas no
se hallan almacenados en el psiquismo de manera aisladay
fragmentaria sino que configuran complejas constelaciones, a
las que denominamos Sistemas cOEX ("systems of condensed
experience" [sistemas de experiencia condensadal). Cada sis-
tema COEX contiene recuerdos cargados emociona mente pro-
cedentes de diferentes periodos vitales unidos por el denomi-
nador comun de compartir la misma cualidad emocional o la
misma sensacion fisica. Cada COEX, pues, contiene numerosos
estratos, pero todos ellos se refieren atemas, sensacionesy
cualidades emocionales muy concretos. En la mayor parte de
los casos, los distintos estratos corresponden alos diferentes pe-
riodos de lavida de la persona.

Cada COEX se caracteriza por un tema propio. Una conste-
lacién COEX, por ejemplo, puede contener todos |os recuerdos
humillantes, degradantes o vergonzosos mientras que el deno-
minador comun de otro COEX puede ser €l terror alas expe-
riencias claustrof ébicas y contener experiencias de asfixiay
sensaciones asociadas a la opresién. Otro motivo COEX muy
frecuente es el rechazo y la deprivacion emocional que nos lle-
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va adesconfiar de los demés. Son también particularmente im-
portantes los sistemas COEX que se refieren a experiencias
gue amenazaron nuestra vida o |os recuerdos en |os que nuestro
bienestar fisico se hallaba seriamente en peligro.

Seria demasiado sencillo extraer la conclusion precipitada de
gue todos los sistemas COEX contienen material doloroso, pero
lo cierto, sin embargo, es que los sistemas COEX constelan
también experiencias positivas, experiencias de paz, beatitud o
éxtasis que contribuyen a modelar nuestro psiquismo.

En los primeros estadios de mi investigacion yo creia que los
sistemas COEX gobernaban fundamentalmente | os aspectos
del psiquismo conocidos como inconsciente individual. Al mis-
mo tiempo, trabajaba con la premisa -aprendida durante mi
época de formacion psiquiétrica- de que el psiquismo es un
producto exclusivo de la educacion, es decir, del material bio-
gréfico que se halla almacenado en nuestra mente. Pero en la
medida en que iba aumentando y enriqueciendo mi experiencia
con los estados no ordinarios de conciencia comprendi que las
raices de los sistemas COEX se remontan mucho més atras de
lo que nunca hubiera imaginado.

Cada constelacion COEX parece hallarse vinculada a un as-

pecto muy concreto de la experiencia del nacimiento. Como
iremos viendo alo largo de los siguientes capitul os, las expe-
riencias del nacimiento, tan ricasy complejas en emocionesy
sensaciones fisicas, contienen los temas fundamental es de todos
los sistemas COEX concebibles. Por otra parte, 10s sistemas
COEX pueden arraigar més alla de la experiencia perinatal y
hundir susraices en lavida prenatal o en regiones transperso-
nales tales como las experiencias de vidas pasadas, |os arqueti-
pos del «inconsciente colectivo» y laidentificacion con otras
formas de viday procesos del universo. Mi experienciay mi in-
vestigacion me han llevado al convencimiento de que los siste-
mas COEX no solo coordinan el funcionamiento de nuestro in-
consciente individual, como creia anteriormente, sino que
incluso pueden llegar a organizar todo nuestro psiquismo.
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Los sistemas COEX afectan a toda nuestra vida emocional,
influyendo en el modo en que nos percibimos a nosotros mis-
mos, alos deméasy al mundo gue nos rodea. En este sentido,
constituyen lafuerza dinamica que subyace a nuestros sintomas
emocionalesy psicosomaticosy son |os responsables de las di-
ficultades de relacion con nosotros mismos y con los demas.
Existe una constante interrelacién entre |os sistemas COEX de
nuestro mundo interno y los acontecimientos del mundo exter-
no. L os acontecimientos externos pueden reestimular los COEX
gue se hallan en nuestro interior y, a mismo tiempo, los siste-
mas COEX pueden contribuir a modelar nuestra percepcion
del mundo y, através de ella, nuestra accion puede favorecer la
aparicion de situaciones externas que reflejen las pautas de
nuestros sistemas COEX. Dicho de otro modo, nuestras per-
cepciones pueden funcionar como un guién complejo mediante
el cual re-creamos temas fundamental es de nuestros sistemas
COEX en el mundo externo.

Ejemplificaremos a continuacion la funcion de los sistemas
COEX en nuestra vida con la historia de un hombre, al que
Ilamaremos Peter, un profesor de treintay siete afios de edad
gue habia sido tratado sin éxito antes de someterse aterapia psi-
codélica en Praga. Su dramatica experiencia, por otra parte su-
mamente ilustrativa, tiene que ver con una época oscurade la
historia de la humanidad y, quizés por ello, pueda resultar un
tanto desagradable para el lector. No obstante, la historia es
sumamente interesante en el contexto de nuestro tema porque
nos ayuda a comprender la dinamica de los sistemas COEX y
nos abre la posibilidad de liberarnos emocionalmente de los
sistemas que nos causan dolor y sufrimiento.

En la época en la que comenzamos las sesiones experien-
cides, Peter apenas s podiallevar acabo las actividades propias
de su vida cotidiana. Estaba obsesionado con laidea de encon-
trarse con un hombre de cierta aparienciafisica, preferiblemen-
te vestido de negro. Queria hacerse amigo de ese hombre y ex-
presarle su urgente necesidad de ser encerrado en una oscura
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celday ser sometido atorturas fisicasy psicolégicas. Erainca
paz de pensar en hinguna otra cosay vagaba sin rumbo por la
ciudad visitando parques publicos, urinarios, baresy estaciones
de ferrocarril en busca del «hombre adecuado».

En varias ocasiones logré persuadir a algunos hombres para
Ilevar a cabo su deseo, pero su especia habilidad paratropezar
con personas con rasgos sadicos le llevd a ser robado, maltra-
tado eincluso, en dos ocasiones, a punto de ser asesinado. Las
pocas veces en las que habialogrado realizar su deseo, la expe-
riencia fue sumamente desal entadora pues se sentia muy ate-
morizado y a disgusto con las torturas que padecia. Peter sufria
depresiones suicidas, impotencia sexual y eventuales ataques
epilépticos.

A medida que nos sumergimos en su historia personal, fui
descubriendo que sus problemas habian comenzado a aparecer
mientras trabajaba en Alemania durante la Segunda Guerra
Mundial, en donde fue obligado arealizar un trabajo esclavi-
zante y sumamente peligroso. Durante esa época dos oficiales
delas SSleforzaron a punta de pistola arealizar préacticas ho-
mosexuales. Cuando finalizo laguerray Peter y su familia fue-
ron liberados sigui6, no obstante, buscando relaciones homo-
sexuales en las que desempefiaba un papel pasivo, lo cual le
condujo afetichizar las ropas negrasy la obsesién que hemos
descrito.

En sus esfuerzos por solucionar el problema, Peter se some-
tié a quince sesiones consecutivas de terapia psicodélica. Du-
rante este proceso salié alaluz un importante sistema COEX
gue nos proporciond la clave pararesolver definitivamente sus
problemas. Como era de esperar, en los estratos mas superfi-
ciales de este COEX nos encontramos con las experiencias
trauméticas recientes.

Un estrato mas profundo de este sistema COEX albergaba
los recuerdos de la época del Tercer Reich. En las sesiones ex-
perienciales Peter revivid |as terribles vejaciones a las que habia
sido sometido por los oficiales de las SS y pudo comenzar a ad-
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vertir los complejos sentimientos relacionados con estos even-
tos. Asimismo revivié también otros recuerdos trauméticos de

la guerra vinculados con la atmésfera opresiva de ese horrible
periodo histérico. Revivio asi ostentosos desfiles y manifesta-
ciones militares, banderas con esvasticas, estandartes con omi-

nosas aguilas y escenas de campos de concentracion, por nom-

brar sélo algunos de sus recuerdos.

Pero por debajo de este estrato, el sistema COEX contenia
recuerdos profundamente sepultados en los que revivio las mul-
tiples ocasiones en las que habia sido castigado brutalmente
por su padres, especialmente por un padre alcohdlico que, cuan-
do estaba ebrio, se convertia en una persona violentay solia
golpear a Peter con unalarga fusta de cuero. Su madre también
solia castigarle encerrandole en un sotano oscuro sin agua ni ali-
mento durante varias horas. Peter no podia recordar otraropa
mas que la de color negro. En ese momento descubrio la pauta
de sus obsesiones y reconocio gque sus deseos giraban en torno a
todos los elementos de castigo que habian acompafiado a esas
experiencias infantiles.

Peter prosiguié con su exploracion experiencial de este sis-
tema COEX vy llegd arevivir € trauma de su nacimiento. En-
tonces aparecieron vividos recuerdos de esa época -que, una
vez maés, giraban en torno alabrutalidad fisica-. Esos recuer-
dos fueron revelando poco a poco y de manera esponténealas
pautas y model os bésicos de todos los elementos s&dicos que
parecian haber gravitado sobre toda su viday recordd espacios
cerrados y oscuros, situaciones de confinamiento fisico y tor-
turasfisicasy emocionales.

Pero a medida en que ibareviviendo el trauma del naci-
miento, Peter comenzo también a liberarse de sus obsesiones. El
hecho de haber localizado finalmente el origen fundamental de
sus sistemas COEX claves parecia contribuir a desmantelar-
los. Asi fue como, después de liberarse de los sintomas, pudo
comenzar adisfrutar de lavida.

Aungue €l descubrimiento de laimportancia psicol6gica de
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los traumas fisicos ha agregado dimensiones importantes al
amplio reino biografico del psiquismo, este trabajo, no obstan-
te, permanece confinado a un territorio aceptado y conocido
por lapsicologiay lapsiquiatriatradicional. Mi investigacion
-y lade muchos otros- acerca de | os estados no ordinarios de
conciencia me ha conducido, sin embargo, aterritorios del psi-
guismo que lacienciay la psicologia occidental estan solo co-
menzando a explorar. Es por ello que lainvestigacion sistemé-
ticay abierta de estos dominios puede tener consecuencias
extraordinariamente importantes no solo paralainvestigacion
psiquiétrica de la conciencia humana sino también para lafilo-
sofiadelacienciay, lo que es més, paratoda la cultura occi-
dental.’

El vigje interior: Los dominios mas profundos
de la conciencia

El tiempo que las personasinvierten en explorar su tempra-
na infancia en estados no ordinarios de conciencia varia consi-
derablemente. No obstante, si siguen trabajando, mas tarde o
mas temprano terminan trascendiendo los dominios de la his-
toriaindividual y penetrando en territorios completamente nue-
VOS gue, aungue ignorados por la psiquiatria académica occi-
dental, no son completos desconocidos para la humanidad sino
que, por €l contrario, han sido valorados y estudiados sistemé
ticamente por las antiguas culturas preindustriales desde los
mismos origenes de la historia.

Cuando nos aventuramos mas alla de los acontecimientos
biograficos de la temprana infancia penetramos en un reino de
laexperiencialigado al trauma del nacimiento biol6gico. En ese
nuevo territorio experimentamos emociones y sensaciones fisi-
cas de tal intensidad que superan, con mucho, 1o que conside-
ramos humanamente posible. Ahi nos encontramos con emo-
ciones extremasy polares, una extrafia combinacion de viday
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de muerte -dos aspectos no tan diferentes de la experiencia
humana- en la que la sensacion de peligro inminente va acom-
pafiada de una desesperada lucha por la supervivencia

Lamayor parte de |las personas identifican esta experiencia
con el trauma del nacimiento biolégico. Es por ello que he ca-
lificado a este dominio del psiquismo con el nombre de reino
perinatal . Este término es una palabra de origen grecolatino
compuesta del prefijo peri, que significa «cerca», o «alrede-
dor», y de lapalabra natalis, «perteneciente al nacimiento».
En laterminologia médica, el término perinatal suele utilizarse
con frecuencia para describir el proceso bioldgico que tiene
lugar poco antes, durante e inmediatamente después del mo-
mento del nacimiento. No obstante, la medicina tradicional re-
chazala posibilidad de que €l nifio tengala capacidad de regis-
trar en su memoria las experiencias que rodean a su nacimiento.
Es por ello que lapsiquiatriatradicional no utiliza este término
y que mi empleo de él en el contexto de la conciencia -fruto de
mis investigaciones al respecto- seainusual.

Laexploracion de los estados no ordinarios de conciencia
nos proporciona evidenciaindiscutible de que los recuerdos de
la experiencias perinatal es permanecen realmente almacena-
dos en nuestro psiquismo, a menudo en un nivel celular pro-
fundo. Existen personas sin el menor conocimiento intel ectual
de su nacimiento que han sido capaces de rememorar, con ex-
traordinaria riqueza de detalles, acontecimientos ligados a esa
época de su vida (como el uso de forceps, un parto de nalgas o
las primeras reacciones de su madre, por gjemplo) que fueron
confirmados objetivamente, de manerareiterada, por losregis-
tros del hospital o por el recuerdo de los adultos que presencia-
ron el acontecimiento.

L as experiencias perinatal es contienen ciertas emociones 'y
sensaciones primitivas, tales como la ansiedad, la agresividad
bioldgica, el dolor fisico y el ahogo, por ejemplo, que se hallan
tipicamente asociadas con el proceso del nacimiento. Las per-
sonas que reviven la experiencia de su nacimiento también sue-
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len re-crear exactamente -con la posturay los movimientos de
Su cuerpo- la mecanica de su propio parto biolégico. Este fe-
némeno se presenta tanto en aquellas personas que han estu-
diado u observado €l proceso del nacimiento como en aquellas
otras que lo ignoran todo al respecto. También pueden aparecer
sobre lapiel contusiones, hinchazonesy otro tipo de fendmenos
vasculares espontaneos en aguellos lugares en los que se aplicod
el férceps, enlos que el canal del nacimiento presiond su cabe-
zao enlosque e cordon umbilical estrangulé su garganta, por-
menores, por otra parte, que suelen ser corroborados por losin-
formes médicos o las personas que asistieron al parto.

Pero las experiencias perinatal es tempranas no se encuentran
circunscritas al proceso del nacimiento, ya que los recuerdos pe-
rinatales més profundos también pueden proporcionarnos una
puerta de acceso alo que Jung denominaba inconsciente colec-
tivo. Mientras estamos reviviendo el paso através del canal
del nacimiento también podemos identificamos con aconteci-
mientos experimentados por personas pertenecientes a otros
tiemposy otras culturas e, incluso, con el proceso del naci-
miento experimentado por animales o figuras mitologicas. Tam-
bién podemos sentimos profundamente vinculados con quienes
han sufrido abusos, cércel, torturas o algun tipo de persecu-
cion. Es como si la conexidn con la experiencia universal de la
lucha del feto por nacer nos uniera, de unaforma casi mistica,
con todos los seres que atraviesan, o han atravesado, circuns-
tancias similares.

L os fendmenos perinatales manifiestan cuatro pautas expe-
rienciales diferentes a las que denomino Matrices Perinatales
Basicas (MPB). Cada una de €llas esta estrechamente relacio-
nada con uno de los cuatro periodos consecutivos del parto
biol6gico. En cada uno de estos estadios €l nifio atraviesa una
serie de experiencias que se caracterizan por la presencia de
emociones, sensaciones fisicas e imagenes simbdlicas concre-
tas, lo cual supone la presencia de matrices psicoespirituales
muy individualizadas que modelan nuestra experiencia vital.
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Estas pautas también se reflejan en la psicopatol ogia indivi-
dual y social y en lareligion, € arte, lafilosofia, 1a politicay to-
dos los 6rdenes de la vida. De este modo, |0s estados no ordi-
narios de conciencia pueden permitimos acceder a esos moldes
y ayudarnos a comprender con mucha mayor claridad las fuer-
zas que determinan nuestra vida.

Laprimeramatriz, MPB |, ala que podemos llamar «Uni-
verso Amniotico», se refiere alas experiencias intrauterinas
previas al comienzo del parto. La segunda matriz, MPB 11, u
«Opresion Cosmica, o Sin Salida», pertenece alas experiencias
gue tuvieron lugar entre el momento en que comienzan las con-
tracciones y el momento en que tiene lugar la apertura del cue-
Ilo de lamatriz. Latercera matriz perinatal, MPB 11, «Lucha
por laMuerte y Renacimiento», esta relacionada con la expe-
rienciade atravesar el canal del nacimiento. La cuarta matriz,
MPB IV, por Ultimo, tiene que ver con la experiencia de aban-
donar el cuerpo de la madre. Cada una de las distintas matrices
perinatal es tiene sus aspectos biol dgicos, psicol bgicos, arqueti-
picosy espirituales concretos.

En los proximos cuatro capitulos exploraremos el desarrollo
natural de las matrices perinatales. Cada uno de ellos comienza
con un relato personal que describe las experiencias propias
de esa matriz, luego pasamos a estudiar los fundamentos biol6-
gicos de la experiencia, laforma en que se traduce en un deter-
minado simbolo en el interior de nuestro psiquismo y la mane-
ra en que ese simbolo termina moldeando nuestra vida.

Deberiamos también advertir, por Gltimo, que el proceso de
autoexploracién no sigue necesariamente el orden secuencial
natural del proceso del nacimiento sino que nuestro propio radar
interno va seleccionando el material perinatal de acuerdo aun
orden muy individualizado. No obstante, por motivos de sim-
plicidad expositiva, presentaremos | 0s siguientes cuatro capi-
tulos siguiendo el orden bioldgico natural.
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PARTE II:

LAS MATRICES PERINATALES:
INFLUENCIAS QUE CONFIGURAN
LA CONCIENCIA HUMANA
DESDE LA VIDA PRENATAL Y EL
MOMENTO DEL NACIMIENTO

El suefio es|la puerta mas pequefia para penetrar

en el santuario més recondito y profundo del ama
y acceder a esa noche césmica primordial en la
que descansa desde mucho antes de que existiera
un ego consciente y que se extiende mucho mas
aladelo que el ego consciente podra jamas al-

canzar.

CARL GusTAV JUNG, Recuerdos, suefiosy
pensamientos



2.LATOTALIDAD Y EL
UNIVERSO AMNIOTICO: MPB |

Que alcances la paz entre las movedizas olas.
Que alcances la paz entre el soplo del viento.
Que alcances lapaz en latranquilatierra.

Que alcances la paz de las fulgurantes estrellas.
Que alcances la paz de la noche sosegada.
Quelalunay las estrellas derramen sobre ti

su curativaluz

y alcances la més profunda paz.

Bendicion tradicional gaélica

Asistido por un terapeutay por una enfermera conveniente-
mente entrenada, el hombre -un psiquiatra de unos treinta afios
de edad- entro, lenta pero profundamente, en un estado altera-
do de concienciay penetrd en los rincones mas oscuros de su
mente. Al principio no advirtié grandes cambios perceptualesy
emocionales sino tan solo leves sintomas fisicos -un cierto
malestar, escalofrios, un gusto extrafio y desagradable en la
boca, nduseasy molestias intestinalesy ligeros tembloresy
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punzadas- que le hicieron pensar que debia de estar enferman-
do de gripe.

Cada vez se hallaba mas inquieto porque parecia que no
ocurrianaday que simplemente se estaba resfriando. Penso
entonces que habia elegido equivocadamente el momento de
llevar a cabo la experiencia porque creia que estaba a punto de
caer enfermo. Luego decidio cerrar los ojos y dedicarse a ob-
servar atentamente lo que le ocurria.

En el mismo momento en que cerro |os ojos entrd en un nivel
de conciencia diferente y mucho més profundo, un nivel quele re-
sultaba completamente nuevo. Teniala extrafia sensacion de que
estaba empequefieciendo y de que su cabeza era desproporciona-
damente més grande que su cuerpo y sus extremidades. Entonces
comprendio que lo que anteriormente habia temido que fuera una
gripe se habia convertido en un conjunto de agresiones dafiinas.
Pero jno aun adulto sino a un feto! Se sentia suspendido en un li-
quido que contenia sustancias -con toda seguridad nocivasy hos-
tiles- que llegaban a su cuerpo através del cordén umbilical. Po-
dia degustarlasy su sabor era el de un extrano guiso, o sopa
rancia, de yodo y sangre en descomposicion.

Mientras esto ocurria, su parte adulta -la que se habia for-
mado como médico y se sentia orgullosa de su disciplinada vi-
sion cientifica- observaba al feto desde la objetividad que con-
fiere ladistancia. El médico sabia que las agresiones téxicas a su
vulnerable estado procedian del cuerpo de su madre. Ocasional-
mente reconocia algunas de las sustancias nocivas. especies, in-
gredientes alimenticios inapropiados para un feto, sustancias
derivadas del humo de un cigarrillo, indicios de alcohol. Tam-
bién era consciente de las emociones que experimentaba su ma-
dre: en un momento una suerte de esencia quimica de laansie-
dad, de cdlera en otro, de sentimientos con respecto al embarazo

en un tercero e incluso de la misma excitacion sexual.
Laidea de que un feto pudiera tener experiencias conscien-
tes desmentia todo lo que habia aprendido en la facultad de
medicina, pero la posibilidad de que pudiera ser consciente de
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los matices de la relacion que sostenia con su madre durante ese
periodo era, si cabe, mas insolitatodavia. En cualquier caso, sin
embargo, lo cierto es que no podia negar larealidad de esas ex-
periencias. Lo que estaba experimentando contradecia todo lo
que «sabia» y su faceta cientifica comenzo a verse en apuros.
Entonces, en lugar de poner en duda la incuestionable validez
de su experiencia, tomo la determinacion de revisar sus creen-
cias cientificas -como habia ocurrido tantas veces alo largo de
la historia- y la contradiccion se desvanecio.

Tras unos momentos de conflicto, prescindio del pensa-
miento analitico y aceptd todo lo que le estaba sucediendo. En-
tonces desaparecieron los sintomas de gripe e indigestion. Le
parecia estar conectando con €l recuerdo de los periodos apaci-
bles de su vida intrauterina. Su campo visual eraclaroy bri-
Ilante y cada vez se hallaba més extasiado. Eracomo si las
multiples capas de telarafias que enturbiaban su vision se hu-
bieran aclarado y disipado por arte de magia. El escenario que
se hallaba ante él se abrié por completo y de pronto se encontré
envuelto por unaluz resplandeciente y la energia fluiaen forma
de sutiles vibraciones por todo su ser.

En cierto nivel eraun feto experimentando la perfeccion y
beatitud de un buen Utero o un recién nacido fundido con el pe-
cho nutricio y dador de vida. En otro nivel, sin embargo, se
transformé en el universo entero. Eratestigo del espectaculo del
macrocosmos y de sus incontablesy pulsétiles galaxias. En
ciertos momentos contemplaba el espectaculo desde fuera, en
otros, por el contrario, se convertia €n €l mismo espectéaculo.
Esa perspectiva césmica resplandeciente y sobrecogedora se
entremezclaba con la experiencia de un microcosmos igual-
mente milagroso, en el que la danza de los &omosy las molé-
culas daba lugar al surgimiento del mundo bioguimicoy al des-
pliegue del origen de laviday de células individualizadas. Por
primeravez en su vida sentia que estaba experimentando el
universo tal como es, un misterio insondable, un juego divino
de laenergia
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Esta complgjay excepcional experiencia perdurd durante
un tiempo que le parecio eterno. A veces se sentia como un feto
tenso y enfermo; en otras, en cambio, experimentaba un estado
intrauterino extraordinariamente beatifico y sereno. En ocasio-
nes, las influencias nocivas asumian la forma de los demonios
arquetipicos o las criaturas malévolas propias de los cuentos de
hadas. Comprendié entonces por qué los nifios suelen fasci-
narse con las historias miticas y sus extrafios personajes. Algu-
nas de sus comprensiones eran extraordinariamente importan-
tes. El anhelo de un estado de satisfaccion total, como el que
puede experimentarse en un buen Gtero o en un rapto de éxtasis
mistico, por ejemplo, parece ser la fuerza motivadora dltima de
todo ser humano. Entendi6 entonces que €l final feliz con el que
concluyen todos los cuentos de hadas es una expresion de ese
anhelo. Comprendi6 también que el mismo deseo anidaen €l
suefio revolucionario de un futuro utdpico, en el impulso crea-
tivo que mueve alos artistas a buscar la aceptacion y el aplauso
y en el ansia de posesiones, estatus y fama. L e resultd entonces
evidente que todas ésas eran respuestas al problema fundamen-
tal del ser humano. En este sentido, ni siquieralos mas espec-
taculares logros alcanzados en el mundo externo podran llegar a
saciar ese deseo y la necesidad que se halla detrds de él. El
Unico camino para satisfacer ese anhelo es el de volver a co-
nectarnos con esa faceta de nuestro inconsciente. Comprendi6

entonces stbitamente el mensgje de tantos maestros espirituales
de que |a tinica revolucion posible consiste en |a transformacion
interior de cada ser humano.

Mientras revivialos recuerdos positivos de su existencia fe-
tal experiment6 una sensacion de unidad con todo el universo.
Eseerael Tao, el MasAllalinterno, e Tat tvam asj (Eso Eres
TU) delos Upanishads. Perdi6 la sensacion de individualidad,
su ego se disolvid y se transformé en todo lo existente. A veces
esa experiencia era intangible y desprovista de contenido, otras,
en cambio, iba acompafiada de todo tipo de visiones beatificas:
imagenes arquetipicas del Paraiso, e cuerno de la abundancia,
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la Edad de Oro o la Naturaleza sin méacula. Se convirtié en pez
nadando entre aguas cristalinas, fue mariposa revol oteando so-
bre las laderas de las montafias, se transformo en gaviota preci-
pitandose sobre la superficie del océano. Fue océano, animal,
planta, nubey, aveces, lo fue todo al mismo tiempo.

L uego no sucedié nada concreto, solo una sensacién de uni-
dad con la naturalezay el universo bafiado en unaluz dorada
cuyaintensidad se amortiguaba lentamente. La experienciafi-
nalizé y regresd de mala gana a su estado habitual de concien-
cia. Mientras esto ocurria, sentia que acababa de atravesar una
experienciatrascendente y que jamas volveria a ser el mismo.
Laarmoniay la aceptacion eratotal y tenia unavision global in-
descriptible de la existencia.

Horas después estaba plenamente convencido de que la ex-
periencia habia sido fundamentalmente energéticay espiritual y
le resultaba dificil volver a aceptar sus vigjas creencias sobre la
existencia fisica. Esa misma noche tuvo la profunda sensacion
de estar curado y completo y de haber regresado a un cuerpo
que funcionaba perfectamente bien.

Pero en los meses que siguieron nuestro psiquiatra obtuvo
mas preguntas que respuestas. Si la experiencia hubiera sido ex-
clusivamente intelectual le hubiera resultado mucho mas sen-
cillo olvidarse de todo. Loslibrosy las peliculas pueden ayu-
darnos a comprender intel ectualmente ciertas cosas, pero lo
que habia ocurrido iba mucho mas alla de todo eso. Su expe-
riencia habia sido fundamental mente sensorial, plena de sensa-
ciones fisicas extraordinarias repletas de extranos contenidos.
Habia experimentado |0s aspectos oscuros y luminosos de la
vida, habia sentido la enfermedad causada por las toxinas que le
bombardeaban en el Utero y luego, stbitamente, lainexplicable

lucidez.

Es evidente que algunos de | os datos que experimento en
esos extrafios dominios podian proceder de los libros que habia
leido o de las peliculas que habia visto, pero ¢como podemos
explicamos la procedencia de sensaciones tan minuciosas como
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las que vivié? ¢Coémo pudo llegar a percibir 18S gensaciones
caracteristicas del estadio fetal de su vida? No cabe la menor
duda de que su conciencia le estaba proporcionando unainfor-
macion tan asombrosamente detallada, complejay concreta que
jamas antes hubiera sofiado que fuera posible. Habia centigo 1a
unidad con el universo, el Tao, habia experimentado la disolu-
cion de su ego y lafusidn con toda la existencia. Pero, si todo
eso eracierto, se veria obligado arenunciar alas creencias que
sostenia anteriormente de que nuestra mente sélo contiene el re-
cuerdo de las situaciones que hemos experimentado de manera
inmediata a partir del momento de nuestro nacimiento.
¢Que como puedo saber tanto sobre las preguntas que agui-
joneaban la mente de este psiquiatra? Lo sé porque acabo de
describir mi propia experiencia. Por otra parte, en lainvestiga-
cion profunda de la conciencia estas experiencias no son extra-
fias ni infrecuentes. Mi caso, por el contrario, constituye un
gjemplo méas del singular conjunto de experiencias que suelen

aparecer en los miles de sesiones similares alos que he asistido
en el curso de los ultimos treinta afios.

Caracteristicas bioldgicas y psicologicas
delaMPB |

Los rasgos fundamental es de esta matriz y las imagenes
que se originan en ellareflgjan la simbiosis natural existente
entre lamadre y €l nifio durante ese estadio del desarrollo. No
conviene olvidar que, en ese periodo, la conexion biolégicay
emocional existente entre el feto y la madre es tan estrecha
como la que existe entre un érgano y €l organismo en que se
halla. Durante este periodo de la vidaintrauterinalas condicio-
nes que rodean al feto son casi ideales. La placenta proporciona
continuamente el oxigeno y los nutrientes necesarios para €l
crecimiento del feto y se encarga también de eliminar los pro-
ductos de desecho. El liquido amniético le protege de los ruidos
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y los golpes, y €l cuerpo de lamadrey latemperaturadel Gtero
permanecen relativamente estables. Se trata de un entorno se-
guroy protector en el que todas las necesidades son satisfechas
de inmediato sin el menor esfuerzo por su parte.

Estaimagen de la vidaintrauterina puede parecer maravi-
Ilosamente segura pero debemos tener en cuenta que no siempre
esasi. En el megjor de los casos, las condiciones 6ptimas solo
son perturbadas ocasionalmente y durante un corto periodo de
tiempo. La madre, por ggemplo puede beber alcohol, fumarse un
cigarrillo o comer ciertos alimentos que causen malestar &l
nifo. La madre puede permanecer en un ambiente muy ruidoso
o incomodar al nifio y asi misma conduciendo por una carrete-
rallena de baches. También puede enfermar y coger un resfria-
do o unagripe, como cualquier otra persona. Ademas, el feto
también puede experimentar, en ciertos aspectos, la actividad
sexual de la madre, especialmente en |os Ultimos meses del
embarazo.

En los casos peores, sin embargo, la vida intrauterina puede
resultar extraordinariamente incébmoda ya que unainfeccion,
una enfermedad endocrina 0 metabdlica o unaintoxicacion gra-
ve de la madre pueden poner seriamente en peligro la supervi-
vencia del feto. También podriamos mencionar la presencia de
ciertas «emociones téxicas», como la ansiedad, latensién o los
ataques de angustia, por ejemplo. Por otra parte, latension la-
boral, laintoxicacion crénica, laadiccion o los malos tratos ala
madre pueden también influir en la calidad del embarazo. Lasi-
tuacion puede llegar a ser tan grave como paraterminar de-
sencadenando un aborto espontaneo. No es infrecuente, por Ul-
timo, que, durante el trabajo experiencia) profundo, las personas
descubran secretos familiares muy bien guardados como, por

gjemplo, gue no fueron nifios deseados o0 que su madre intentd
abortar en los primeros estadios de su vidafetal.

La moderna obstetricia solo tiene en cuenta aquellas expe-

riencias negativas de lavida fetal que ponen en peligro el de-
sarrollo biolégico del organismo. Desde el mismo punto de
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vista, cualquier trastorno en el desarrollo psicol6gico del nifio se
considera como una simple secuela de una lesion organica del
cerebro. No obstante, las experiencias descritas por quienes
han re-experimentado este nivel en estados no ordinarios de
conciencia demuestran -de manera incuestionable- que, desde
los estadios mas primitivos de la vida embrionaria, la concien-
ciadel nifio puede verse afectada por un amplio rango de in-
fluencias nocivas. Siendo asi, deberiamos aceptar que, de la
misma manera que existe un «buen pecho» y un «mal pecho,
también existen un «buen Utero» y un «mal Gtero». 1~n este
sentido, las experiencias positivas del Utero desempefian un pa-
pel tan importante en el desarrollo del nifio como las experien-
cias positivas de lalactancia.

Muchas personas que atraviesan por estados no ordinarios
de conciencia hablan de manera extraordinariamente vivida de
SuUS experiencias intrauterinas. Se experimentan como seres
muy pequefios y con una cabeza desproporcionadamente gran-
de con respecto a cuerpo. Pueden sentir el fluido amniético que
lesrodeay, en ocasiones, hasta la misma presenciadel cordon
umbilical. Si uno conecta con un periodo de lavida intrauterina
en la que no existian perturbaciones, las experiencias estan
asociadas a un estado de conciencia beatifico en el que no exis-
te lamenor dualidad entre sujeto y objeto. Se trata de un estado
«oceanico» carente de fronteras en el que no hay diferencia
entre nosotros mismosy el organismo materno o e mundo ex-
terno que nos rodea.

Esta experienciafetal puede manifestarse de diferentes ma-
neras. El aspecto oceénico de la vida embrionaria puede fo-
mentar unaidentificacion con formas de vida acuética como ba-
llenas, delfines, peces, medusas 0 hasta algas. La sensacion de
ausencia de fronteras que experimentamos en el (tero materno
puede también evidenciarse como «unidad» con el cosmos. En
tal caso, uno puede identificarse con el espacio interestelar,
con diversos cuerpos celestes, con una galaxia o con latotalidad
del universo. Hay personas gque se han identificado con astro-
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nautas flotando ingrévidos en €l espacio, atados a la «nave no-
driza» mediante un conducto umbilical «dador de vida».

El hecho de que un buen Gtero satisfaga incondicionalmente
las necesidades del feto proporciona el fundamento biol6gico
para el simbolo de la «Madre Naturaleza», una entidad beatifi-
Ca, seguray nutricia. En estados no ordinarios de conciencia es-
tas experiencias pueden convertirse en las imagenes maravi-
llosas de lujuriosas islas tropicales, vergel es abarrotados de
frutas, campos de maiz en sazén o los opulentos jardines vege-
tales de las terrazas andinas. También existe la posibilidad de
que la experienciafetal nos conduzca alos dominios arquetipi-
cos del inconsciente colectivo y, en lugar del cielo de los astro-
nomos o de la naturaleza de los bidlogos, nos encontremos en
los reinos celestiales y 1os Jardines del Paraiso de los que nos
hablan las mitologias de todas las culturas del mundo. Asi pues,

el simbolismo caracteristico de MPB | aparece |6gicamente en-
tretejido con elementos fetales, oceanicos, cosmicos, natura-
les, paradisiacosy celestiales.

El estado de éxtasis y unidad césmica

Las experiencias propias de laMPB | estan cargadas de aso-
ciaciones misticas y suelen experimentarse como algo santo o
sagrado, aungue quizas resultaria mas adecuado calificarlas
-como hacia C.G. Jung paraeludir cualquier tipo de connota-
cion religiosa- de numinosas. Este tipo de experiencias va
acompafiado de la sensacion de haber penetrado en una dimen-
sién superior de la existencia. Las experiencias propias de la
MPB | suelen tener un importante componente espiritual, al
que suele describirse como una sensacion profunda de unidad y
de éxtasis cosmico, estrechamente ligado a las experiencias
gque acomparian a un buen Gtero: paz, tranquilidad, sosiego,
alegriay beatitud. En ese estado, nuestra percepcion cotidiana
del espacio y del tiempo parecen desvanecerse y nos converti-
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MOS en un «ser puro». El lenguaje es tan impropio para expresar
la esencia de este estado que solemos referirnos a él diciendo
que es «indescriptible» o «inefable».

L as descripciones de la unidad cosmica estan plenas de pa-
radojas que violan lalégica aristotélica. En la vida cotidiana,
por ejemplo, creemos que las cosas no pueden ser y no ser
ellas mismas al mismo tiempo, 0 que no pueden ser nada méas
que lo que son. «A», por gemplo, no puede ser «no A» ni
tampoco puede ser «B». Una experiencia de unidad cosmica,
sin embargo, puede «carecer de contenido y abarcar, a mismo
tiempo, atodo lo que es», o también podemos sentir que «ca-
recemos de ego» y experimentar que nuestra conciencia se ha
expandido hasta llegar a englobar atodo el universo. Podemos
Ilegar a sentimos humillados y sobrecogidos por nuestra propia
insignificanciay tener simultdneamente la sensacion de ser
extraordinariamente importantes, pudiendo llegar, incluso, en
ocasiones, aidentificarnos con Dios. Podemos percibirnos a
Nosotros mismos como existiendo y no existiendo simultanea-
mente, o percibir vacios atodos |os objetos materiales mientras
la vacuidad aparece colmada de formas.

En el estado de unidad césmica suele experimentarse la po-
sibilidad de acceder de manera directa, inmediata e ilimitada a
todo el conocimiento y sabiduria del universo, lo cual no supo-
ne, sin embargo, que dispongamos de una pormenorizadain-
formacion técnica que tenga una aplicacion practica sino que se
trata, més bien, de una especie de revelacion sobre la naturale-
zadelaexistencia. Estas sensaciones suelen ir acompafiadas de
la certeza de que este conocimiento es mucho més valioso y
«real» que las creenciasy percepciones que sostenemosy com-
partimos en lavida cotidiana. Los antiguos upanishads hindles
se refieren a esta comprension profunda en los misterios Ultimos
de la existencia cuando hablan de «eso, €l conocimiento que nos
proporciona el conocimiento de todas las cosas».

El rapto asociado con laMPB | suele describirse como un
«éxtasis oceanico». Cuando veamos la seccidn correspondiente
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o |, MPB 11 nos encontraremos con unaforma de arrebato
muy diferente asociada con el proceso de muerte-renacimiento

para el que he acufiado el término éxtasis volcanico, un salvaje
arrebato dionisiaco, la explosion de una enorme cantidad de
energia, €l fuerte impulso alaactividad febril. La energia oced
nicadelaMPB I, que podria ser calificada de apolinea, implica,
por su parte, la supresion armonica de todas las fronteras en
unaclimade sosiego y paz. Con los 0jos cerrados y €l cuerpo in-
movil, se manifiesta como una experiencia interna indepen-

diente que participa de los atributos que acabamos de describir
pero, cuando abrimos |os 0jos, se transforma en una sensacion
de fusion, de «ser uno» con todo |o que nos rodea.

En €l estado oceanico, el mundo parece ser indescriptible-
mente radiante y hermoso. La necesidad de razonar se ve dras-
ticamente atenuada y el universo «deja de ser un rompecabezas
gue debemos comprender para convertirse en un misterio que
debemos experimentar». Todo parece absolutamente perfecto y
casi resultaimposible encontrar algo negativo en la existencia.
Esta sensacion de perfeccion llegaincluso a ser aparentemente
contradictoria, como Ram Dass resume muy sucintamente con
una frase que escuch6 asu guru del Himalaya: «El mundo es
absolutamente perfecto, incluida nuestra insatisfaccion y
nuestros intentos por cambiarlox». Cuando experimentamos
el estado oceanico, e mundo entero parece un lugar acogedor
en el gque podemaos sentirnos segurosy es muy probable, por
tanto, que asumamos una actitud infantil, pasivay depen-
diente. En ese estado €l mal parece efimero, irrelevante g, in-
cluso, inexistente.

La sensacion de éxtasis ocednico esté estrechamente vincu-
lada con las «experiencias cumbre» de las que hablaba Abra-
ham Maslow, quien las caracterizaba del siguiente modo: una
sensacion de plenitud, unidad e integracion; sin esfuerzoy re-
lajado; completamente nosotros mismos; utilizando plenamen-
te todas nuestras capacidades; libres de bloqueos, inhibicionesy
miedos; espontaneosy expresivos; en el aqui y el ahora; psi-
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quismo y espiritu puro; sin deseos ni necesidades; a mismo
tiempo infantiles y maduros y con una gracia que se halla mu-
cho més allade las palabras. Mis observaciones sobre el éxtasis
oceanico son €l fruto de un trabajo experiencial de regresion
mientras que las descripciones de Maslow, por su parte, pro-
vienen de su estudio de las experiencias cumbre espontaneas
gue tienen lugar en la vida adulta. El estrecho paralelismo exis-
tente entre ambas sugiere que laraiz de algunas de nuestras
motivaciones mas poderosas se remonta a una etapa vital mu-
cho més remota de lo que |os psicologos han considerado posi-
ble hasta ahora.

Laagoniade un «real Utero»

Hasta ahora hemos explorado el complejo simbolismo aso-
ciado con €l «buen Utero», las experiencias intrauterinas apaci-
bles. Las perturbaciones prenatales, por su parte, tienen sus
propias caracteristicas distintivas y, a menos que sean muy ex-
tremas -como €l peligro de muerte, €l intento de aborto o una
grave intoxicacioén, por ejemplo-, sus sintomas suelen ser rela-
tivamente leves. Se trata de experiencias notablemente dife-
rentes a las desagradables y dramaticas manifestaciones aso-
ciadas con el proceso del nacimiento (como las imagenes de
guerras, escenas sadomasoquistas, sensaciones de ahogo, dolor
y presion insoportables, violentos tembloresy contraccion es-
péstica de los grandes musculos). La mayor parte de los pro-
blemas de la vida intrauterina tienen que ver con agresiones qui-
micasy, por consiguiente, los temas predominantes estan
relacionados con la naturaleza inhdspitay contaminada, el en-
venenamiento y peligrosas influencias malignas.

Lacristalina transparencia del océano puede enturbiarse y
transformarse en algo sombrio y ominoso repleto de todo tipo
de peligros subacuéticos ocultos. Algunos de €ellos pueden per-
cibirse como criaturas de natural eza grotesca, como presencias
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demoniacas de aspecto aterrador, amenazante y malvado. Uno
puede identificarse con pecesy otras formas de vida acuética

menazadas por la contaminacion industrial delosriosy de
fos océanos o como embriones de pollo antes de laincubacion

menazados por su propios productos de desecho. De manera
&milar, lavisién de un cielo cugjado de estrellas caracteristica
de las experiencias relacionadas con un buen Utero pueden ver-
se stibitamente empariada por lanieblay por labruma. Las
perturbaciones visuales se parecen alas iméagenes distorsiona-
das de las pantallas de television en mal estado.

También son propias de un mal Utero las escenas de residuos
industriales, guerras quimicas, vertidos téxicos que contaminan
el airey laidentificacion con prisioneros que mueren en las ca-
maras de gas de los campos de concentracion. Uno también
puede sentir la presencia casi tangible de entidades malévolas,
influencias extraterrestres y fuerzas astroldgicas. Ental caso, la
disolucion de las fronteras -que en los episodios de vida in-
trauterina sin perturbaciones conlleva una sensacién de unién
mistica con el mundo- se transforma en una sensacion de des-
concierto y amenaza gue nos hace sentir vulnerables a los ata-
gues del mal y, en caso extremo, puede terminar conduciendo a
una distorsién paranoide de nuestra percepcion del mundo.

En los dominios de la experiencia transpersonal

Como ya hemos visto en el relato que iniciaba este capitulo,
el mundo prenatal propio de las MPB | suele servir de puerta de
entrada alos dominios transpersonales del psiquismo que des-
cribiremos detalladamente més adelante. Aunque nos identifi-
guemaos con las experiencias de un buen o de un mal Utero, po-
demos también experimentar fendmenos transpersonal es
especificos que comparten ciertas emocionesy sensaciones fi-
sicas con esos estados. A veces estas experiencias pueden re-
montarse muy atras en el tiempo y referirse aepisodios de la
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vida de nuestros ancestros -humanos o animales- y secuen-
ciasy flashbacks karmicos procedentes de otros periodos de la
historia humana. En otras ocasiones, por Ultimo, podemos tras-
cender las fronteras que nos hacen sentir separados del resto del
mundo y llegar afundirnos con personas, grupos, animales,
plantas e, incluso, procesos inorganicos.

Entre todas estas experiencias destacan, por su especial in-
terés, los encuentros con diversas entidades arquetipicas, par-
ticularmente las deidades beatificas o0 airadas. El estadio del
éxtasis oceanico suele ir acompariado de la vision de deidades
bondadosas, como la Madre Tierray otras Grandes Diosas
Madres, el Buda, Apolo, etcétera. Por otra parte, como ya men-
cionabamos anteriormente, las perturbaciones de lavidain-
trauterina suelen ir acompanadas de imégenes de demonios
procedentes de diferentes culturas. En el trabajo experiencial
avanzado, los participantes suelen tener revelaciones que fa-
vorecen laintegracion de la experiencia de un buen Gtero 'y de
un mal Gtero y una comprension profunda que les permite des-
cubrir lafuncion que cumplen todas estas deidades en el orden
cosmico.

Ilustremos ahora laintegracion entre el buen'y el mal (tero,
con algunas de las notas aportadas por Ben, un hombre que,
mientras revivia experiencias de su vida intrauterina, nos hablé
de su encuentro con seres arquetipicos que le permitieron com-
prender ciertos aspectos caracteristicos de las deidades y de-
monios propios de |os panteones hindues y tibetanos. Ben com-
prendi6 stbitamente la relacion existente entre el estado de
Buda sedente sobre un loto en postura de meditacién profunday
la situacion que experimenta un feto en un buen Utero. La paz,
tranquilidad y gozo del Buda, aunque no idéntica a la beatitud
del feto, comparte con € ciertas caracteristicas, por decirlo asi,
«en una octava superior». Los demonios que rodean al Buday
gue suelen acechar su paz en las estampas hindUes y tibetanas le
parecieron también una representaci 6n adecuada de | as pertur-
baciones que pueden acompafiar alas MPB |.
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Ben distingui6 dos tipos de demonios, los demonios agresi-
vos, feroces y sedientos de sangre (representados con dientes,
pufiales y lanzas), que simbolizan los peligros y sufrimientos
gue acompanan al proceso del nacimiento bioldgico, y los de-
monios insidiosos, aterradores y traicioneros, que simbolizan
las influencias nocivas de la vidaintrauterina. En otro nivel
diferente, Ben también experimentd lo que no dudoé en inter-
pretar como recuerdos de reencarnaciones pasadas. En su opi-
nion, ciertos elementos de su «mal karma» habian entrado en su
vida en forma de perturbaciones embrionarias, €l trauma del na-
cimiento y las experiencias negativas asociadas con lalactancia
y comprendié que las experiencias de un «mal Utero», del trau-
madel nacimiento y de un «mal pecho» eran |os puntos crucia-
les através de los cuales las influencias karmicas del pasado lle-
gaban a afectara su vida presente.’

L os aspectos psicoldgicos y espirituales de las MPB | sue-
len ir acompafnados de determinados sintomas fisicos. Asi,
mientras que las experiencias de un buen Utero confieren una
sensacion profunda de salud y bienestar fisiolégico, larevivis-
cencia de traumas intrauterinos, por su parte, conlleva una di-
versidad de manifestaciones fisicas desagradables, las més co-
munes de las cuales son 10s sintomas que suelen acompafiar a
un resfriado o una gripe, dolores musculares, escalofrios, lige-
ros temblores y una sensacion de malestar general. Igualmente
frecuentes son los sintomas asociados a la resaca, como dolor
de cabeza, nduseas, malestar intestinal y gases. Estas sensa-
ciones pueden ir acompanadas de un gusto desagradable en la
boca que las personas describen de diferentes modos como
sangre en descomposicion, yodo, sabor metalico o, mas sim-
plemente, «venenox». Nuestro intento de confirmar este tipo
de experiencias nos ha llevado a descubrir que, en tales casos,
la madre estaba enferma durante el embarazo, tenia hdbitos
alimenticios inadecuados, trabajaba o vivia en ambientes toxi-
cos o eraadicta al alcohol o las drogas.
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Donde se funden las experiencias adultas
y perinatales

Ademés de todos | os aspectos que acabamos de mencionar,
las MPB | suelen estar asociadas a ciertos recuerdos de lavida
postnatal. | os aspectos positivos de esta matriz representan el
fundamento natural sobre el que se apoyan todas las experien-
cias agradables de nuestra vida (sistemas COEX positivos).
Durante el trabajo experiencial sistemético, la gente suele des-
cubrir la profunda relacién existente entre el éxtasis oceanico
delas MPB | y los recuerdos de los periodos felices de lain-
fanciay la adolescencia, como €l juego despreocupado y go-
Z0SD con comparieros o ciertos episodios armoniosos de la
vidafamiliar. Las relaciones positivas, |os amores intensos y
las relaciones sexual es placenteras también suelen estar aso-
ciados a periodos positivos de lavidafetal. En el trabajo ex-
periencia profundo, las personas suelen comparar el éxtasis
oceanico que acompaha a un buen Utero con ciertas formas de
rapto que podemos experimentar durante la vida adulta.

L a contemplacion de escenarios naturales de gran belleza

-como, por ejemplo, el esplendor de un amanecer o de un cre-
pusculo, la pacifica majestad del océano, laimponente grande-
za de una montafia coronada de nieve o la mistica de la aurora
boreal- puede reestimular muchas de las experiencias asociadas
aestamatriz. Del mismo modo, el misterio insondable de un
cielo estrellado contemplado junto a una gigantesca sequoia
de tres mil anos de edad o la exdtica hermosurade lasislas
tropicales puede evocar también sensaciones muy proximas a
lasdelaMPB |. Por otra parte, este tipo de estados mentales
también pueden ser reestimulados por creaciones humanas es-
tética o artisticamente inusuales, como la musicainspirada, las
grandes pinturas o |as espectacul ares edificaciones de los anti-
guos palacios, catedrales o pirdmides. En las sesiones en las que
predominala primera matriz perinatal todas estas iméagenes
suelen emerger de manera espontanea.
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Del mismo modo que las experiencias positivas de lavida
adulta pueden ponernos en contacto con |os recuerdos de un
buen Utero, las experiencias negativas, por su parte, son capaces
de despertar €l recuerdo de las perturbaciones de lavidain-
trauterina. En tal caso podemos descubrir las molestias gastroin-
testinal es asociadas a unaintoxicacion alimenticiao laresacay el
malestar asociados a una infeccion virica. La contaminacion del
airey del aguay laingestion de diversos tipos de toxicos son
también factores desencadenantes. Indirectamente, las imagenes
de contaminacion de la naturaleza, de vertidosindustriales y de
depdsitos de chatarra pueden producir el mismo efecto. Las
experiencias submarinas suelen también constituir un poderoso
recordatorio de lavidaintrauterina. Lainocente belleza de un
arrecife de coral con sus coloridos peces tropicales pueden des-
pertar las sensaciones del éxtasis oceanico del Uteroy, por €l
contrario, nadar entre aguas turbias y contaminadas o encon-
trarse con peligros submarinos pueden recrear la constelacion
psicoldgica que acomparia a un mal (tero. Desde este punto de
vista, en las Ultimas décadas el ser humano ha modificado con-
siderablemente la biosfera de nuestro planeta en la direccion de
un mal (tero.

Comienza una nuevafase

Pero sealo que fuere lo que hayamos experimentado en el
Utero, esa situacion llega a su fin a partir de un determinado
momento. El feto debe sufrir la transicidn de un organismo
acuético simbidtico a una forma de existencia completamente
diferente. Aun en el caso de tratarse de un parto sin proble-
mas, ésta constituye una verdadera prueba de fuego, un verda-
dero viaje épico plagado de peligros fisicos y emocionales. En
el momento en que comienza el parto el universo intrauterino
del feto se ve seriamente perturbado. Los primeros signos de
esta perturbacién son muy sutilesy consisten en ligeros cam-
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bios hormonales. Con la aparicién de las primeras contraccio-

nes, sin embargo, estos cambios son cada vez mas intensos y

draméticos. El feto comienza entonces a experimentar unain-

tensa sensacion de malestar fisico y una situacién de extrema
alarma. Con las primeras sefiales del comienzo del proceso del

nacimiento, la conciencia del feto penetra en un conjunto de ex-
periencias completamente diferentes alo que ha conocido has-

ta ese momento, las experiencias asociadasalaMPB |l -la
pérdida del universo amnidtico y el comienzo del proceso del

nacimiento-, unafase del temprano dramade lavida que sera el

objeto del siguiente capitulo.
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3. LA EXPULSION DEL
PARAISO: MPB |1

Los dolores corporales eran tan insoportables, que
con haberlos pasado en esta vida gravisimos, (.. J
no es todo nada en comparacioén de lo que alli
senti, y ver que habia de ser sin fin y sin jamds ce-
sar. Esto no es, pues, nada, en comparacion del
agonizar del alma, un apretamiento, un ahoga-
miento, una afliccién tan sensible y con tan de-
sesperado y afligido descontento que yo no sé
cémo lo encarecer.

SANTA TERESA DE AVILA, Vida

Apenas comenzo la sesion se encontrd en el despreocupado
universo de un nifio satisfecho. Todas sus percepciones, senti-
mientos y sensaciones eran infantiles. La experiencia era tan
real y auténtica que incluso salivabay eructabay sus labios
realizaban movimientos involuntarios de succion. De tanto en
tanto, sin embargo, estas imagenes se entremezclaban con es-
cenas tensas y conflictivas del mundo de los adultos. El con-
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traste entre e sencillo mundo del nifio y las dificultades de la
vida adulta le resultaba doloroso y parecia despertar en é el de-
seo profundo de volver alaprimitiva felicidad infantil. Pre-
sencid iméagenes de asambl eas religiosas, mitines politicosy
multitudes buscando la seguridad que proporcionan las organi-
zaciones y las ideologias. Entonces comprendié stbitamente
que lo que todos €ellos albergaban en su interior era el anhelo de
regresar alaexperiencia primal de éxtasis oceénico que él aca-
baba de revivir en el Uteroy en el pecho de su madre.

El clima era cada vez més ominoso y parecia plagado de
amenazas ocultas. La habitacion comenzo adar vueltasy pron-
to se vio arrastrado hasta el mismo centro de un turbulento re-
molino. Recordd entonces la sobrecogedora descripcion de una
situacién similar hecha por Edgard Allan Poe en Descenso al
Maélstrom. Todos los objetos de la habitacion parecian girar a
su arededor y de pronto apareci6 en su mente otraimagen lite-
raria, el ciclon de El mago de Oz, de Franz Baum, que apartaa
Dorothy de su mondtona vidaen Kansas y laarrastra através de
un insdlito viaje plagado de aventuras. Esta experienciaerain-
dudablemente similar ala entrada en la madriguera del conegjo
de Aliciaen el Pais delas Maravillas y estabaimpaciente por
descubrir el mundo que encontraria del otro lado del espgjo.
Todo €l universo parecia colapsarse sobre él y no podia hacer
nada para atgjar la sensacion apocaliptica de ser tragado.

Cuanto més penetraba en el |aberinto de su inconsciente,
mayor era su ansiedad, rayanayaen el panico. Todo eratene-
broso, opresivo y aterrador. Era como si soportara el peso del
mundo entero y sentia una enorme presion hidraulica que ame-
nazaba con hacer estallar su créneo y convertir su cuerpo en una
particula minUsculay extraordinariamente densa. El malestar se
convirtio en dolor y el dolor termind transformandose en ago-
nia. El tormento era tan intenso que sentia como si cada célula
de su cuerpo estuviera siendo perforada con el taladro de un
dentista diabdlico.’
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El atero absorbente

El relato anterior ilustralaforma en que un adulto puede re-
vivir las primeras fases del proceso del hacimiento y también
muestra que el recuerdo de ser expulsado del Utero y atravesar
el dificil canal del nacimiento puede entremezclarse con ciertas
situaciones adultas que comparten caracteristicas similares. El
fundamento biolégico de laMPB |1 descansa en la Ultima etapa
delavidaintrauterinay en la aparicion de las primeras con-
tracciones. Al comienzo, |os cambios son fundamental mente
guimicos, pero luego adquieren una naturaleza predominante-
mente mecanica, de modo que las sefiales hormonales y los
cambios bioguimicos en los organismos de la madre y del nifio
que anuncian el comienzo del parto son pronto acompafiados
por unaintensa actividad muscular uterina.

Asi pues, el mismo Utero que durante el embarazo normal es
relativamente amable y previsible comienza a sufrir fuertes
contracciones periddicas. A partir de ese momento, el mundo
del feto se hace cada vez mas opresivo y apremiante causando
ansiedad y un gran malestar fisico. Cada contraccién comprime
las arterias uterinas y dificulta el intercambio de sangre entre la
madrey €l feto. Se trata de una situacion muy alarmante para el
feto porque supone unainterrupcion del suministro de oxigeno
y de alimento vital, y laruptura definitiva de ciertas conexiones
muy importantes con el organismo materno. En ese momento,
el cuello del utero permanece todavia cerrado. De este modo,
las contracciones -con la cérvix cerrada- y |os cambios bio-
quimicos desfavorabl es terminan combinadndose para crear un
entorno tan doloroso y amenazante como para provocar en €
feto la sensacion de que no existe ningun modo de escapar de la
situacién. No es de extrafiar, pues, que, en esta matriz, la muer-
tey el nacimiento se hallen tan estrechamente relacionados.

El lapso de tiempo durante el cual el feto permanece en este
dificil callejon sin salida varia considerablemente de persona en
persona. Para algunos consiste en unos pocos minutos, para
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otros, en cambio, dura varias horas. La sensacion de sentirse
atrapado es habitual antes de la apertura del cuello del Gtero
pero, en ciertos casos, el proceso del nacimiento puede verse
perturbado incluso en estadios posteriores. Existen una serie de
posibles problemas adicionales que impiden el desarrollo nor-
mal del parto: la pelvis de la madre puede ser demasiado estre-
cha, las contracciones del Utero demasiado débiles o la placen-
ta puede bloguear |a apertura del Utero; en otras ocasiones, en
cambio, €l nifio es demasiado grande o0 yace en una posicién
irregular que perturba el proceso del nacimiento. Todas estas
circunstancias pueden convertir el yadificil proceso del naci-
miento en algo todavia més traumético de lo normal. Obvia-
mente, en las sesiones experienciales en las que la persona re-
vive su propio nacimiento podemos encontrarnos con todos los
elementos que acabamos de mencionar.

Pero los factores biol 6gicos no son |os Unicos que determi-
nan nuestra experiencia de esta matriz perinatal. Los informes
de quienes han participado en sesionesy talleres de terapia ex-
periencial profundaindican que también es posible revivir el
miedo y la confusion de una madre inexperta, de una madre ne-
gativa o de una madre muy ambivalente con respecto al nifio.
Parecieraasi como s las emociones contradictorias de la madre
pudieran obstaculizar lainteraccion fisiol6gica normal entre
las contracciones del Utero y la aperturadel cuello de la matriz,
lo cual, asu vez, puede perturbar, prolongar o complicar ladi-
namica natural del proceso del hacimiento.

Atrapado en un inundo hostil

Desde un punto de vista subjetivo, el hecho de revivir el
comienzo del parto va acompanado de una gran ansiedad y de
una sensacién de inminente peligro de muerte. Pareciera como
si todo €l universo se hallara amenazado por un peligro miste-
rioso gque eludiera todos nuestros esfuerzos por identificarlo. Al
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comienzo se trata de una serie de cambios de naturaleza quimi-
ca que pueden experimentarse como una enfermedad o unain-
toxicacion y, en casos extremos, |a persona puede llegar a ex-

perimentar la paranoia o el miedo de hallarse realmente en
peligro. El intento del sujeto de encontrar una explicacion a
esta situacion amenazante puede llevarle a atribuirla a venenos,
radiaciones electromagnéticas, fuerzas malignas, organizaciones
secretas 0 incluso influencias extraterrestres. En este sentido,
una de las causas fundamental es de | os estados paranoicos pa-
rece residir en la emergencia espontanea de recuerdos de per-

turbaciones intrauterinas o de trastornos que acomparian al co-

mienzo del proceso del parto.

A medida que esta experiencia amenazadora prosigue y se
intensifica, la persona puede llegar a percibir un gigantesco re-
molino que la arrastra implacablemente hacia su centro. Tam-
bién puede parecer que latierrase agrietay setragaa invo-
luntario aventurero, arrastrandolo hasta |os oscuros laberintos
de un aterrador mundo subterréneo. Otra versiéon de lamisma
sensacion puede ser la de sentirse devorado por un monstruo
arquetipico o caer en los tentacul os de un pulpo gigantesco o
en lared de una enorme taréntula. La experiencia puede ad-
quirir proporciones tan inverosimiles que no solo puede afectar
al sujeto sino atodo el mundo. En tal caso, €l climageneral
gue la acomparia es el de un incidente apocaliptico que destru-
ye lapaz del mundo intrauterino y transforma la libertad ocea-
nicay césmicadel feto en unatrampa aterradoray en la sen-
sacion abrumadora de ser dominado por fuerzas externas
desconaocidas.

La persona que experimenta plenamente una MPB |1 se sien-
te atrapada y prisionera de una pesadilla claustrofdbica. El cam-
po visua setorna sombrio y amenazantey el climageneral esel
de un sufrimiento fisico y emocional insoportable. Simultanea-
mente, el sujeto pierde toda nocién del tiempo lineal y 1o que
ocurre parece que no vaya afinalizar nunca. Quien se halla
bajo lainfluenciadelaMPB |1 conecta de manera exclusiva
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con | os aspectos mas desalentadores de la existencia humanay

su psiquismo se vuelve agudamente consciente de los rincones
Mas 0scuros, negativosy desagradables del universo. El plane-

ta se convierte entonces en un lugar apocaliptico lleno de terror,

sufrimiento, guerras, epidemias, accidentes y desastres naturales.
Al mismo tiempo, también le resulta imposible apreciar alguna
de las cualidades positivas de la existencia, como el amor, la
amistad, el arte, los descubrimientos cientificos o la belleza de la
naturaleza. Alguien que esté atravesando este estado puede con-

templar, por g emplo, a unos nifios jugando y pensar de inme-

diato en esas mismas personas ya ancianas, o mirar una hermosa
rosay pensar en lo poco que tardara en marchitarse.

LaMPB Il suscita una conexion casi mistica con el sufri-
miento del mundo y lleva a sujeto a identificarse con lavicti-
ma, el pisoteado y el oprimido. En los estados no ordinarios de
conciencia gobernados por esta matriz nos identificamos con los
millones de hombresy de mujeres que han muerto alo largo de
todas las guerras que han asolado a la humanidad, con los pri-
sioneros gque han sufrido o muerto en las mazmorras, en las c&
maras de tortura, en los campos de concentracion o en los ma-
nicomios de todo el mundo. L os temas mas frecuentemente
asociados con esta matriz son las escenas de dolor, hambrunay
escasez y los peligros del frio, el hieloy lanieve, lo cual podria
estar relacionado con el hecho de que las contracciones dificul -
tan el flujo de sangre, alimento y calor desde el organismo ma-
terno hasta el feto. Otro aspecto caracteristico delaMPB Il es el
clima deshumanizado, grotesco y extrafio del mundo propio de
los autématas, los robots y los artilugios mecanicos. Las image-
nes de anormalidades humanas, de monstruos de feriay el inun-
do frivolo y superficial de los cabarets también corresponden a
simbolismo caracteristico de la segunda matriz perinatal.

LaMPB Il suele ir acompafada de una serie de manifesta-
ciones fisicas muy diversas. Todas ellas implican tensién cor-
poral y una postura que expresa la sensacion de encontrarse
atrapado en unaluchainutil. El sujeto puede sentir una gran
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opresion en la cabezay en el cuerpo, pesadez en el pechoy di-

ferentes combinaciones de dolor fisico intenso. La cabeza se
mantiene inclinada hacia adelante, con la mandibula apretada y

g mentén presionado contra el pecho; los brazos suelen tam-

bién plegarse sobre el pecho con las manos apretando fuerte-

mente |os pulgares. Es frecuente también que las rodillas estén
dobladasy las piernas permanezcan completamente flexionadas
completando laimagen de la posicion fetal. La congestion de la
sangre en los capilares cutaneos también suele favorecer la apa-

ricion de manchas rojas en diferentes partes del cuerpo.

Donde se unen el comienzoy €l final

Quienes establecen contacto con laMPB |l tienden a consi-
derar la existencia humana como algo completamente futil.
Quizés sientan eso porque consideren que todo es imperma-
nente y que, por tanto, lavida carece de todo sentido y cualquier
objetivo esingenuo, vacio y, afin de cuentas, un engafioso de-
satino. Desde esta perspectiva, cualquier esfuerzo, ambicién o
suefio futuro estad condenado necesariamente al fracaso. En los
casos extremos, el ser humano aparece como una victima que
sostiene una lucha quijotesca contra fuerzas desproporcionada-
mente superiores en la que no tiene la menor probabilidad de
salir victorioso.

En el momento del nacimiento nos vemos arrojados a este
mundo sin tener la menor posibilidad de eleccion. De lo Unico
que podemos estar seguros es de que un dia moriremos. Hay un
antiguo refran latino que expresa de manera sucinta la condi-
cién del ser humano: Mors certa, horaincerta (La muerte es se-
gura, lo Unico que ignoramos es la hora). El espectro de la
muerte ronda sobre nuestras cabezas recorddndonos de continuo
laimpermanencia de todas las cosas. Llegamos a este mundo
desnudos de toda posesion, en medio del dolor y de la angustia,
y es asi como lo abandonaremos. Y hagamos |o que hagamos
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por modificar esta ecuacién fundamental jamés lograremos al-
terar un apice €l resultado.

Las experiencias propias de este nivel suelen revelar la pro-
funda relacion existente entre el dolor que acompafia al proceso
del nacimiento y €l de la muerte. Darse cuenta de la similitud
existente entre estas dos situaciones comporta una sensacion
profunda de nihilismo y crisis existencial, lo cual resulta evi-
dente en lafalta de sentido de laviday lafutilidad de cualquier
intento de cambiarla. Ante e momento de lamuerte, lavida de
poderosos reyes, deilustres caudillos militares, de atractivas es-
trellas de cine o de cualquier persona que hayalogrado lafama
y lafortunano difiere, en modo alguno, de la de cualquiera de
nosotros. Esta profunda revelacién existencial -que suele acom-
pafar ala experienciade revivir esta matriz- es la que da sen-
tido a expresiones tales como: «Polvo eresy en polvo te con-
vertirds» o «Entonces se desvanecera toda la gloria de este
inundo.

Emociones individualesy reflexiones culturales
sobrela MPB 11

Es fascinante advertir el profundo paralelismo existente en-
tre laimpronta que dejan en la conciencia del ser humano las
sensaciones y percepciones propias del estadio de no salida del
nacimiento y lafilosofiay la obra de existencialistas tales como
Soren Kierkegaard, Albert Camusy Jean Paul Sartre, por ejem-
plo. Estos fildsof os sentian y expresaban de manera dolorosa
mente vivida los temas fundamental es de esta matriz sin llegar
a ser capaces de vislumbrar la Unica solucion posible, |a aper-
turay latrascendencia alas dimensiones espirituales. Las per-
sonas que conectan con elementos de su psiquismo vinculados
conlaMPB Il comprenden que lafilosofia existencial reflejade
manera magistral laimpotenciay €l sin sentido propios de este
estado. El mismo Sartre titul6 con el nombre A puerta cerrada
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una de sus mas famosas obras. Merece la pena sefialar que Sar-

tre tuvo una importante -y mal resuelta- experiencia con una
sustancia psicodélica, lamescalina, el alcaloide activo del pe-
yote, un cactus mexicano que los nativos utilizan ritualmente de
modo sacramental. Las notas que tomé el mismo Sartre sobre
esta sesion indican claramente su profunda vinculacion con ex-

periencias relacionadas con laMPB 1.

L as personas gque padecen sintomas tales como depresion
profunda, pérdida de iniciativa, falta de sentido, falta de interés
por lavida e incapacidad de disfrutar suelen estar bajo el fuerte
influjo de esta faceta del inconsciente. Lo mismo ocurre con
aguellos que, si bien no han experimentado una depresion cli-
nica, conocen, sin embargo, sensaciones similares ligadas ala
separacion, laalienacion, laimpotencia, la desesperacion e, in-
cluso, la soledad metafisica. Ademés, muchos de nosotros co-
nocemos la sensacion de inferioridad y culpa que suele acom-
pafiar a aquellas situaciones o circunstancias de nuestra vida
que parecen confirmar nuestrainutilidad, nuestra cobardia o
nuestra maldad. Por otra parte, cuando pasa el tiempo y tenemos
la suficiente distancia como para ver nuevamente las cosas con
objetividad, solemos darnos cuenta de que estos sentimientos
eran completamente desproporcionados con respecto alos acon-
tecimientos que los desencadenaron. No obstante, en el mismo
momento en gque las experimentamos, estamos plenamente con-
vencidos de que estas emociones son adecuadas y de que estén
plenamente justificadas aunque al cancen la dimensién metafi-
sicadel pecado original. En tales casos, no tenemos siquiera en
cuenta la posibilidad de que estos sentimientos hundan sus rai-
ces en los tempranos engramas que dejo laMPB |1 en nuestra
conciencia.

Las experiencias propias de laMPB |l suelen caracterizarse
por lasiguiente triada: miedo ala muerte, miedo a no regresar y
miedo a enloquecer. Y a hemos hablado del tema de la muerte,
gue suele ir acompafiado de la sensacion de que nuestra vida se
halla seriamente en peligro. Una vez que este sentimiento esta
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presente, la mente es capaz de fabricar multitud de respuestas
paratratar de hallar una «explicacién» racional alo que ocurre:
la proximidad de un atague cardiaco, el efecto de una «sobre-
dosis» en el caso de acompafiar alaingesta de una droga psi-
codélica, etcétera. El hecho es que lamemoria celular del naci-
miento puede emerger en la conciencia presente con tal
intensidad que la personallegue a creer sin ninglin género de
dudas que se halla en peligro inminente de muerte.

La pérdida de toda sensacion de tiempo lineal asociada a esta
matriz puede llevar a sujeto ala conviccion de que su tormen-
to serd eterno, una conclusién que esté basada en la errénea no-
cion -que también encontramos en las principal es religiones-
de que laeternidad es un intervalo de tiempo de reloj mas que
una experiencia de lo atemporal, es decir, la experiencia de es-
tar por completo fueradel tiempo. La sensacion de desespera-
ciény la preocupacién por «no regresar jamas» constituye una
caracteristica experiencia) asociadaala MPB Il que no tiene,
sin embargo, el menor valor predictivo en relacion con el re-
sultado de la experiencia. Paraddjicamente, laforma mas rgpida
de salir de esta situacion consiste en la aceptacion plenade la
desesperacion y en el reconocimiento consciente de las sensa-
ciones originales del feto.

El mundo propio delaMPB |1 -con sus sensaciones de pe-
ligro inminente, de engolfamiento cosmico, de carencia de sen-
tido, de percepcion grotesca del mundo y de pérdida de toda
sensacion de tiempo lineal- es tan diferente de nuestra realidad
cotidiana que podemos llegar a creer que estamos a borde de la
locura. En tal caso, el sujeto experimenta la pérdida de todo
control mental y esté convencido de que haido mas alladela
rayay esta en peligro de sufrir un ataque psicético. Es posible
gue la comprension intelectual de que laforma extrema de esta
experiencia solo refleja el trauma de los estadios iniciales del
nacimiento nos ayude a superar la situacion. Una version mas
moderada de esta misma experiencia es la conviccion de que
nuestraincursion en laMPB |l nos ha proporcionado una com-
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prension tan claray decisiva de lafalta de sentido de la exis-
tencia que ya nunca mas volveremos a ser capaces de enga-
fiarnos o suficiente como para funcionar eficazmente en este
mundo.

Laimagineria espiritual y la comprension ligada
alaMPB Il

Al igual que ocurre con la primera matriz perinatal, la
MPB Il también tiene un rica dimension espiritual y mitol 6-
gica. Las culturas de todo el mundo estan llenas de iméagenes
arguetipicas que expresan la cualidad propia de las experien-
cias gue pertenecen a esta categoria. Las imégenes del infier-
no y del mundo subterraneo que nos ofrecen la mayor parte de
las culturas, por ejemplo, constituyen un motivo caracteristico
de un insoportable sufrimiento fisico y emocional que parece
interminable. Aunque sus pormenores concretos puedan dife-
rir de un grupo cultural a otro, la mayoria de estas iméagenes
comparten, sin embargo, ciertas caracteristicas comunesy re-
presentan el contrapunto negativo y el opuesto polar de los di-
ferentes paraisos que hemos discutido al hablar delaMPB 1.
El clima de este |6brego mundo subterraneo es opresivo y, en é,
la naturaleza esta ausente o se halla degradada, contaminada o
presenta una apariencia peligrosa: ciénagas, rios hediondos, ar-
boles infernales con venenosos frutos, regiones polares, lagos
de fuego y rios de sangre. En este mundo, uno puede presenciar
0 padecer torturas o agudos dolores infligidos por demonios
armados con dagas, lanzas u horcas, hervir en calderos o con-
gelarse en regiones heladas, o sentirse estrangulado y triturado.
En el infierno no hay mas que emociones negativas: miedo,
desesperacion, impotencia, culpabilidad, caosy confusion.

Lacondenay el suplicio eterno propio de esta matriz peri-
natal suelen estar representados por importantes figuras arque-
tipicas. Los antiguos griegos parecian estar en estrecho contac-
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to con esta dimension. Sus tragedias, que giraban en torno a
maldiciones insuperables, a pecados que se transmitian de
una generacion alasiguiente y alaimposibilidad de escapar
del propio destino, reflejan de manera muy precisala atmos-
ferapropiadelaMPB Il. Los personajes de lamitologia grie-
ga que simbolizan tormentos eternos al canzan proporciones
épicas. Laimagen de Sisifo en las profundidades del infierno
tratando inutilmente de subir una enorme piedraalo alto de
una montafia que caia cada vez que asomaba la mas leve es-
peranza de que estaba progresando; la rueda incandescente y
giratoria a la que permanece atado Ixion por toda la eternidad
en las entrafias del mundo subterraneo; el suplicio de Tantalo,
condenado a padecer hambre y sed mientras permanece de
pie en un estangque de aguas cristalinas con un apetitoso raci-
mo de uvas pendiendo sobre su cabezay el encadenamiento de
Prometeo a unaroca, torturado por un buitre que se alimenta
de su higado, son gjemplos muy ilustrativos de lo que acaba-
mos de decir.

En laliteraturacristiana, laMPB |l se vereflgjadaen la
«noche oscura del alma» de la que nos hablan misticos como
San Juan de la Cruz, quien la consideraba un estadio funda-
mental del proceso de desarrollo espiritual. También resulta
especialmente relevante, en este sentido, la historiade Adany
Eva, su expulsiéon del Paraisoy el origen del pecado original. El
Génesis se refiere a esta situacion ligada al nacimiento y al tra-
bajo cuando dice, por boca de Dios: «Pariras con dolor y ganaras
el pan con el sudor de tu frente». La historiadel Angel Caido,
por su parte, reflejala pérdida del reino de los cielos que con-
llevalainstauracion de la polaridad entre el cieloy el infierno.
L as descripciones cristianas del infierno estan estrechamente
relacionadas con las experiencias propias de laMPB 1.

En los estados no ordinarios de conciencia muchas personas
comprenden que | as ensefianzas religiosas sobre el infierno tie-
nen gque ver con experiencias propias delaMPB 11, lo que con-
fiere un halo de verdad a conceptos teol 6gicos que, de otro
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modo, resultarian incomprensibles. Larelacion con estos re-
motos recuerdos inconscientes podria explicar larazén por la
cual lasimagenes del infierno y del mundo subterréneo gercen
una influencia tan poderosa tanto sobre |os nifios como sobre
los adultos. La descripcion biblica de las angustiosas pruebas a
las que Dios sometio a Job y el martirio, la desesperacion, la hu-
millacion y la crucifixion de Cristo también se hallan estre-
chamente relacionadas con laMPB 11.

El simbolismo clasico utilizado por la literatura espiritual
budista parareferirse alaMPB 1l eslahistoria de las «Cuatro
Visiones de la Impermanencia» de la vida del Buda, donde se
habla de los cuatro hechos determinantes de su decision de
abandonar a su familiay lavida palaciega para dedicarse a
buscar la iluminacion. En uno de sus vigjes fuera de la ciudad
presencio cuatro escenas que le conmovieron de una manerain-
deleble. La primera de ellas -que representa su encuentro con la
vejez- fue el hecho de tropezar con un hombre decrépito que te-
nialos dientes rotos, €l pelo cano grisy caminaba con el cuerpo
encorvado. La segunda representa su descubrimiento de la en-
fermedad, y tuvo lugar cuando vio a una persona que yaciaen
unazanjajunto alacarretera. Latercera-que representa su
comprension plena de la existencia de la muerte y de laimper-
manencia- tuvo lugar a encontrarse con un cadaver. La Ultima
vision fue su encuentro con un monje de pelo rapado vestido
con una tunica azafran que pareciairradiar una sensacién de paz
que estaba maés alla de todo sufrimiento. Asi pues, la stibita
toma de conciencia de laimpermanencia de lavida, del hecho
incuestionable de lamuerte y de la existencia del sufrimiento,
dieron al Buda el impulso necesario pararenunciar al mundo y
emprender su propio viaje espiritual.

Durante el trabajo experiencial conlaMPB I, las personas
suelen atravesar crisis similares alas que paso el Buda durante
las «Cuatro Visiones de la Impermanencia». En estos casos, €l
inconsciente de la persona proporciona las imégenes de vejez,
enfermedad, muerte e impermanencia que abocan alacrisis
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existencial. Entonces el sujeto experimentalafutilidad de una
vida limitada alos placeres superficiales y alos objetivos mun-

danosy carente de espiritualidad. Esta revelacién constituye un
paso importante hacia la dimension espiritual que comienza
con la aperturade la cérvix y la consiguiente apertura del ca-

llgjén sin salida propio dela MPB |I.

Expresiones artisticas de la MPB ||

Nuestros pacientes suelen referirse a Infierno de Dante
como una descripcion draméticadelaMPB |l y consideran
que Ladivinacomedia constituye el relato de un viagje de trans-
formacién y de apertura espiritual. Otras obras de arte que tam-
bién transmiten este mismo clima son las novelas de Franz
Kafka -que reflgjan una culpabilidad y una angustia insonda-
ble-, las novelas de Fyodor Dostoyevski -llenas de sufrimiento,
engjenacion y una absurda crueldad- y ciertos pasajes de los es-
critos de Emile Zola en los que describe |os aspectos mas lugu-
bresy repulsivos de la naturaleza humana. Determinados cuen-
tos de horror de Edgard Allan Poe, como El foso y el péndulo,
por ejemplo, también contienen elementos propios de esta ma-
triz. Las maldiciones del holandésy del judio errante Asvero,
condenados a vivir y vagar eternamente hasta el fin de los tiem-
pos, son otros ejemplos relevantes de laMPB 11 en el mundo de
laliteratura.

Entre las imégenes pictdricas que reflejan la atmdsfera de la
MPB |l debemos mencionar lasilustraciones de los infiernos
cristiano, musulman y budistay |las representaciones de las
escenas del Eccehomo, el Calvario y la crucifixion de JesUs,
por ejemplo. El mundo extrafio y las criaturas de pesadilla de
Hyeronimus Bosch (El Bosco), los grabados de los desastres de
la guerra de Francisco de Goya y muchas iméagenes surrealistas
también pertenecen obviamente a esta categoria. Especial men-
cién merecen las imagenes de Hansruedi Giger, un artista sui-
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Z0 que es un verdadero talento del reino perinatal. Su imagi-
neriaoscilaentrelaMPB Il y laMPB |l (que discutiremos en
€l proximo capitulo) y representa de manera manifiestamente
explicitay facilmente reconocible el simbolismo propio de las

matrices perinatales. Giger fue galardonado con un Oscar por
sus macabros disefios artisticos parala pelicula Alien, el octa-
vo pasgjero, todos |os cuales presentan rasgos perinatales es-
peluznantes. Para la segunda parte de esta pelicula, Giger ha
creado unaimagen arquetipica fantastica de la Madre Devora-

dora, una aterradora arafia extraterrestre con su diabdlico nido.

Las peliculas de Federico Fellini, Ingmar Bergman, George
Lucas, Steven Spielberg, etcétera, también son ricas en image-
nes perinatales.

LaMPB Il y el papel de victimaen lavida cotidiana

Del mismo modo que ocurre con laMPB |, esta matriz esta
vinculada a ciertos recuerdos biograficos con los que comparte
determinadas caracteristicas. Asi, los eventos registrados en la
memoria que guardan relacion con laMPB |1 suelen ser situa-
ciones desagradabl es en las que nos sentimos amenazados e
i mpotentes ante fuerzas abrumadoramente superiores a nosotros
y en las que, por tanto, queda manifiesto nuestro papel de vic-
tima. En este sentido, los recuerdos de incidentes que han pues-
to en peligro nuestro bienestar o nuestra supervivenciafisica,
como las intervenciones quirurgicas, |os abusos fisicos, los ac-
cidentes automovilisticos y las mutilaciones de guerra, por
ejemplo, son especialmente significativos. La similitud exis-
tente entre estos recuerdos y ciertos aspectos del trauma del
nacimiento provoca gque su registro en la memoria se asocie, de
algun modo, alaMPB IlI.

L os acontecimientos muy traumaticos del presente reesti-
mulan el material perinatal correspondientey reactivan el vigjo
dolor emocional y fisico. En tal caso, no solo respondemos ala
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situacion presente sino también a un traumatemprano y funda-

mental de nuestravida, 1o cual podria explicar |a profundidad
de laslesiones psicol dgicas -y |a duracién de sus efectos nega-
tivos- que suelen acompafiar a guerras, catastrofes naturales, re-

clusién en campos de concentracion y secuestro por terroristas.
El hecho es que estas situaciones no solo son trauméticas en si
mismas -lo cual ya seria, de por si, 1o suficientemente serio-

sino que también despojan alavictima de las defensas que
suelen protegerle del doloroso material procedente del incons-

ciente que albergan en su psiquismo. Para poder trabajar ade-
cuadamente con todos estos estados, es necesario crear un en-
torno de apoyo y utilizar técnicas que no sdlo permitan revivir y

trabajar |os traumas adultos relativamente recientes sino tam-
bién los recuerdos primitivos subyacentes de victimacion aso-

ciadosalaMPB II.

En un nivel més sutil, la segunda matriz perinatal también
puede contener el recuerdo de frustraciones psicol dgicas parti-
cularmente severas, como el abandono, €l rechazo, la priva-
cion, los aconteci mientos emocionalmente amenazadoresy las
situaciones de confinamiento y dominacion que han tenido lu-
gar en el nucleo familiar y en lavida adulta posterior. En el caso
de que €l sujeto desempefie el papel de victimaen lafamiliade
origen, en laescuela, en larelaciones intimas, en su puesto de
trabajo y en la sociedad en general, sereforzaray perpetuara el
recuerdo del estadio de no salida del nacimiento y sera mas re-
levante y accesible psicol 6gicamente a la experiencia cons-
ciente. LaMPB Il también esté relacionada con una variedad de
sensacionesy tensiones desagradables en las zonas erdgenas, 0
productoras de placer, freudianas. A nivel oral, estas sensaciones
estan relacionadas con el hambrey la sed; en laregion anal,
con sensaciones desagradables en el colon y €l recto asociadas a
estrefiimiento, la colitis o las hemorroides, y en el tracto geni-
tourinario, por Ultimo, con lafrustracion sexual y €l dolor ligado
ainfecciones o intervenciones quirdrgicasy con laretencién
urinaria dolorosa.
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El paso del infierno al purgatorio

En este estadio del parto cada nueva contraccién presiona el
cuello del Utero sobre la cabeza del nifio y dilata su apertura.
Cuando la cérvix finalmente se abre y la cabeza desciende hacia
la pelvis, tiene lugar un gran cambio no solo a nivel bioldgico
sino también a nivel psicoldgico. Entonces se superala situa-
cién de no salida -propiadela MPB |1-y tiene lugar €l lento
pasgje através del canal del nacimiento que caracterizaala
MPB I11. En el proximo capitulo exploraremos €l rico y colori-
do mundo delaMPB 11l Yy susimplicaciones individualesy

colectivas sobre nuestra vida.
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4. LA BATALLA ENTRE LA

MUERTE Y EL RENACIMIENTO:
MPB |11

c¢Estds dispuesto a ser absorbido,
borrado y aniquilado?

c¢Estds preparado para no ser nada,
para desaparecer en el olvido?

Si no lo estds, jamds podrds cambiar realmente.

D.H. LAWRENCE, Phoenix

Aungue nuncallegé aver con claridad el canal del naci-
miento, sentia, no obstante, una aplastante opresién en su ca-
bezay en €l resto de su cuerpo y sabia, con cada unade las cé&
lulas de su cuerpo, que estaba reviviendo el proceso de su
nacimiento. La presion aumentd hasta alcanzar magnitudes muy
superiores alo que, hasta ese momento, consideraba que era hu-
manamente posible resistir. Sentia una fuerte presion en lafren-
te, las sienesy el occipucio, como si se hallara atrapado entre
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|las Mandibulas de acero de una tenaza mecanica. Latension
que soportaba su cuerpo era brutal y crefa que se hallaba dentro
de una monstruosa trituradora de carne o entre los engranajes de
una prensa gigantesca. Entonces cruzé por su mente laimagen de
Charlie Chaplin en Tiempos modernos, victimainocente de un
universo tecnolégico, y una enorme cantidad de energia se acu-
mulaba en su cuerpo paraterminar luego descargandose explosi-
vamente.

Experimentaba una extrafia mezcla de sensaciones. Se sentia
asfixiado, aterrado e indefenso y, al mismo tiempo, estaba fu-
rioso y sentia una inusitada excitacion sexual. Por otra parte, es-
taba completamente confundido ya que, si bien se sentia como
un nifio que luchaba violentamente por su propia supervivencia
y comprendia que estaba reviviendo su propio nacimiento, tam-
bién sabia que estaba experimentando el parto de su propia ma-
dre. Su intelecto le decia que los hombres no pueden dar aluz
pero también sabia que, de algin modo, habia atravesado esa
barreray lo imposible se estaba convirtiendo en realidad. No
teniala menor duda de que habia conectado con el remoto ar-
quetipo femenino de la madre parturienta. Su imagen corporal
mostraba un voluminoso vientre y unos genitales femeninosy
experimentaba todos |os matices de las sensaciones biol 6gi-
cas. También se sentia frustrado por no poder abandonarse al
proceso primordial de dar aluz y de nacer, de soltar y de per-
mitir el nacimiento del nifio.

De pronto -como si un cirujano césmico hubiera reventado
un absceso de maldad-, una enorme cantidad de violencia ase-
sina brot6 del fondo de su psiquismo y asistié a una especie de
transfiguracion -como la que convertiaa Doctor Jekyll en
Mister Hyde- y sintié como se iba transformando en un hombre
lobo 0 en un loco asesino. No obstante, las iméagenes del asesi-
no y de lavictima estaban tan entremezcladas que le resultaba
imposible distinguir al bebé que estaba naciendo de la madre
que le daba aluz. Era un dictador despiadado, un tirano que so-
metia a sus stbditos a todo tipo de crueldades inimaginablesy,
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al mismo tiempo, también era el revolucionario que solivianta-

ba alas multitudes en contra del tirano. Se transformo en el
gangster que asesina a sangre friay en el policia que mata cri-

minales en nombre de laley. En cierto momento experiment6
todo €l horror de los campos de concentracion nazis pero, cuan-

do abri6 los 0jos, se vio como un oficial de las SS. Teniala pro-

funda sensacién de ser, al mismo tiempo, €l nazi y € judio.
Sentia que el Hitler y el Stalin que moraban en su interior eran
los responsables de todas | as atrocidades cometidas alo largo de
la historia humana. Comprendi6 entonces que el problemade la
humanidad no radica en la existencia de dictadores violentos
sino en ese Asesino Oculto que se encuentra en las profundida-

des més oscuras de nuestro propio psiquismo.

Luego la cualidad de la experiencia cambi¢ y alcanzé pro-
porciones mitol 6gicas. Entonces, en lugar de lamaldad de la
historia humana, experimento la presencia de elementos de-
moniacosy sintid el climainconfundible de la brujeria. Sus
dientes se transformaron en grandes colmillos saturados de un
misterioso veneno y se descubrio volando através de la noche
con grandes alas de murciélago como si fuera un amenazante
vampiro. Esta situacién pronto se convirtié en el escenario sal-
vaey embriagador propio de un aguelarre. En esa ceremonia
magicay lujuriosa brotaron ala superficie una serie de impulsos
habitual mente prohibidos y reprimidos. Poco a poco, los atri-
butos demoniacos de la experiencia fueron desapareciendo pero
sus connotaciones eroticas perduraron todavia durante un tiem-
po mientras nuestro sujeto se vio involucrado en orgias inter-
minablesy en extrafias fantasias sexuales en las que desempe-
fiaba todos | os papel es. Durante todo ese tiempo, sigui6 siendo,
a mismo tiempo, €l nifio que luchaba por atravesar el canal
del nacimiento y la madre parturienta. Comprendié entonces la
profunda relacién existente entre la sexualidad y €l proceso del
nacimiento y se dio cuenta también de que las fuerzas satanicas
estan estrechamente vinculadas con la situacion que experi-
menta el feto a atravesar el canal del nacimiento.
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Luchdé y combatié de muchos modos y contra muy diversos
enemigos. A veces dudaba incluso de que su infortunio termi-
nara alguna vez. Entonces entro en escena un nuevo elemento y
sintié que todo su cuerpo se hallaba cubierto de un fluido bio-
I6gico viscoso y reshaladizo -ignoraba si se trataba de liquido
amniético, mucosidad, sangre 0 secreciones vaginales- que
también impregnaba su bocay sus pulmones. Se sentia asfixia-
do y amordazado y trataba de desembarazarse y escupir esa
sustancia. En ese momento comprendié que no debialuchar,
gue el proceso tenia su propio ritmo y que todo lo que debia ha-
cer era abandonarse. Recordd entonces muchas situaciones de
su vida en las que habia sentido la necesidad de luchar y consi-
derd retrospectivamente que se habia tratado de una luchain-
necesaria. Era como si su nacimiento |le hubiera programado
paraver lavida como algo mucho més complicado y peligroso
de lo que realmente es. L e pareci6 entonces gque esta experien-
cia podria abrir sus 0jos en este sentido y hacerle la vida mucho
mas fécil y gozosa de |o que habia sido hasta ese momento.'

El comienzo del peligroso pasaje

Como acabamos de ver en esteilustrativo giemplo, laMPB |
se caracteriza por la presencia de una serie de imégenes -tanto
positivas como negativas- extraordinariamente ricasy dinamicas.
En un nivel bioldgico, esta matriz participa de ciertos rasgos ca-
racteristicos de laMPB |1 porque, en ella, prosiguen las con-
tracciones del Uteroy el sujeto sigue experimentando una sen-
sacién global de confinamiento y opresion. Al igual que ocurria
en el estadio anterior, cada nueva contraccion dificultael su-
ministro de oxigeno a feto pero, en este caso, existen otras
posibles fuentes adicional es de ahogo, como ahogarse con €
propio corddn umbilical o quedar atrapado en la pelvis sin po-
der seguir adelante el proceso del hacimiento.

Pero, si bien es cierto que existen similitudes entre esta ma-
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triz y laanterior, también lo es que hay diferencias significati-

vas muy notables. En la matriz anterior €l cuello del Utero per-
manecia cerrado pero, en ésta, se ha dilatado y permanece abier-

to, permitiendo asi que el feto prosiga su camino hacia el canal

del nacimiento. De este modo, aunque en este estadio todavia
persistalalucha por la supervivencia, existe, sin embargo, la
creenciay la esperanza de que esa lucha tiene un final.

En este estadio, 1a cabeza del nifio permanece encgjadaen la
apertura pélvica, tan estrecha que, incluso en condiciones nor-
males, el pasgje eslento y tedioso. La musculatura del Utero es
muy robustay lafuerza de las contracciones oscila entre los 3,5
y los 7 kg, lo cual crea un clima de antagonismo y conflicto y
unafuerte presién hidraulica. El organismo de lamadrey €l del
bebé permanecen todavia intimamente ligados a muchos nive-
les. Es por ello que, como evidencia el relato que acabamos de
presentar, puede existir una fuerte identificacion entre ambos.
En € registro de memoria propio de esta matriz no existe la me-
nor sensacion de separacioén entre el nifio y la madre ya que to-
davia no hatenido lugar |a separacién fisica ni la separacion
psicolégicay, por tanto, los dos organismos participan de la
misma conciencia. Asi pues, no es de extrafiar que puedan ex-
perimentarse todos |0s sentimientos y sensaciones del bebé,
identificarse plenamente con lamadre que daaluz y entrar, in-
cluso, en contacto con el arquetipo de la madre parturienta.

Laexperienciadel nacimiento y la sexualidad

Estamatriz se halla, pues, ligada a dolor, laansiedad, la
agresividad, la excitacion y la energiaimpulsora, pero su as-
pecto mas inaudito o constituye, sin duda, la excitacion se-
xual. Esta situacién merece una explicacion especial puesto
que tiene importantes consecuencias para comprender ciertas
conductas sexuales que, de otro modo, resultarian inexplicables.
Obviamente, la gran implicacién de toda la zona genital en el
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proceso del nacimiento puede contribuir a que la experienciade
la madre tenga ciertas connotaciones sexuales. Ademas, lain-
tensificacién y liberacion de latension que acompafiaal proce-
SO sigue una pauta muy similar aladel orgasmo sexual. No re-
sulta, pues, extrafio que muchas mujeres que han alumbrado
en condiciones ideal es describan la experiencia como el mo-
mento sexual mente més intenso y gratificante de toda su vida.
Pero lo que si resulta dificil de comprender -e incluso de creer-
es el hecho de que €l bebé también pueda experimentar sensa-
ciones sexuales durante el proceso del nacimiento.

Sigmund Freud sorprendié al mundo cuando anuncio su des-
cubrimiento de que la sexualidad no comienza en la pubertad
sino en latempranainfancia. jPero lo que agui se nos pide es
gue abramos todavia mas nuestra imaginacion y aceptemos que
el ser humano experimenta sensaciones sexual es antes incluso
de haber nacido! No obstante, el hecho es que las descripciones
de quienes han experimentado laMPB 111 en estados no ordi-
narios de conciencia nos proporcionan evidencias manifiestas
de laveracidad de este aserto. L os datos parecen sugerir que €l
cuerpo humano dispone de un mecanismo que transforma el
sufrimiento extremo -especialmente cuando se halla asociado a
laasfixia- en unaforma de excitacion que tiene ciertas conno-
taciones sexual es. Este mecanismo parece estar presente en pa-
cientes implicados en relaciones sadomasoquistas, prisioneros
de guerratorturados por €l enemigo e, incluso, en personas que
han intentado suicidarse infructuosamente colgandose y han
podido vivir para contarlo. En todas estas situaciones, la agonia
puede hallarse tan estrechamente relacionada con el éxtasis que
Ilegue incluso a una experiencia de trascendencia, como ocurre,
por ejemplo, en el caso de los flagelantes y de los martires reli-
0i0sos.

Pero ¢qué significado tiene todo esto para nuestra vida coti-
diana? Comencemos sefialando la importancia que tiene el he-
cho de que nuestras primeras experiencias sexuales tengan lugar
en el contexto de una situacion que conlleva un peligro inmi-
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nente de muerte. En este caso, el sufrimiento va también unido
alaexperienciade provocar sufrimientoy alaansiedad y la
agresividad ciega. Por otra parte, durante el paso através del ca-
nal del nacimiento, €l nifio entra en contacto con diversos pro-
ductos biol6gicos, como mucosidades, sangre y, posiblemente,
orinay excrementos. Esta conexidn -combinada con otros even-
tos- constituye el fundamento natural para el desarrollo posterior
de una variedad de desordenes y desviaciones sexuales. De este
modo, laMPB III puede verse reforzada por ciertas experiencias
trauméticas de la nifiez y de la adolescenciay terminar dando lu-
gar aunaamplia diversidad de disfunciones sexuales, como la
sumision, el sadomasoquismo, la asociacion delaorinay las he-
ces con la sexualidad e, incluso, la criminalidad sexual.

Ladimension titanica de latercera matriz

Como ocurre con €l resto de las matrices perinatales, el sim-
bolismo propio delaMPB Il contiene temas seculares, mito-
I6gicosy espirituales que podriamos agrupar en cinco catego-
rias diferentes: latitanica, la agresivay sadomasoquista, la
sexual, lademoniacay la escatoldgica. Todas ellas, sin embar-
go, comparten el mismo argumento, el encuentro con la muerte
y lalucha por nacer. Como hemos visto en el relato que abria
este capitulo, las experiencias asociadas a la tercera matriz pe-
rinatal suelen combinar las sensacionesy las emaciones ligadas
al nacimiento con el simbolismo arquetipico.

Quizés el aspecto mas [lamativo de esta matriz sea un clima
de lucha titanica -frecuentemente de proporciones catastrofi-
cas- que demuestra la enormidad de las fuerzas que pugnan
por descargarse en este estadio del proceso del nacimiento. La
experiencia puede alcanzar unaintensidad tan dolorosa que ex-
ceda, con mucho, o que anteriormente creiamos posible so-
portar. Uno puede atravesar por estadios en los que la energia se
encuentre tan tremendamente concentrada y focalizada que flu-
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yaatravés de todo el cuerpo como una corriente eléctrica de
alto voltaje. Pero la energia puede también estancarse o corto-
circuitarse y provocar tensiones extraordinarias en diversas par-
tes del cuerpo que deban descargarse de manera explosiva, una
situacion que muchas personas asocian aimagenes de la tecno-
logia modernay a desastres provocados por el hombre como,
por gjemplo, gigantescas plantas de energia, cables de alta ten-
sidn, explosiones nucleares, lanzamiento de misiles, combates
de artilleria, ataques aéreos 'y escenas bélicas de todo tipo.

Otras personas conectan experiencialmente con catastrofes
naturales de proporciones devastadoras, como erupciones vol-
cénicas, terremotos, huracanes, tornados, tormentas el éctricas
espectaculares, cometas, meteoritosy cataclismos césmicos.
Se trata de catastrofes similares a las que acompafaron ala
erupcion del Krakatoa o terminaron asolando la ciudad de Pom-
peya. Menos frecuentes, sin embargo, son aquellas otrasiméa-
genes gue representan el poder destructor de las aguas, como las
escenas de tempestades oceani cas, |os maremotos, el desborda-
miento de rios o las rupturas de presas que van seguidas de
inundaciones que asolan a poblados enteros. En este sentido,
hay quienes han descrito imagenes mitoldgicas como el hundi-
miento de la Atlantida, la destruccion de Sodomay Gomorra o,
incluso, el mismo Armagedoén.

Lasraices perinatales de laviolencia

L os aspectos agresivos y sadomasoquistas de latercera ma-
triz perinatal parecen ser una consecuencialdogica de la situa-
cion en laque se halla el bebé que atraviesa el canal del naci-
miento. Laviolencia dirigida hacia el exterior reflgjala
agresividad biolégica de un organismo cuya supervivencia se ve
seriamente amenazada por la asfixia. Esto no tiene ninguna ex-
plicacion psicol 6gica ni tampoco tiene el menor significado
€ético sino que es comparable al estado mental de cualquier per-
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sona cuya cabeza se hallara bajo € aguay no pudierarespirar.
La activacion de esta faceta de la tercera matriz perinatal en un
estado no ordinario de conciencia suele expresarse en violentas
imagenes de guerras, revoluciones, masacres, asesinatos, tortu-
rasy todo tipo de abusos en los que desempefiamos un papel ac-
tivo.

Esta matriz también esta asociada a un tipo de agresividad
dirigidahacia el interior que tiene, por tanto, una cualidad au-
todestructiva. Esta agresividad, que se expresa mediante fanta-
sias e impul sos autodestructivos, parece ser lainteriorizacion de
fuerzas que originalmente se nos imponen desde el exterior
-las contracciones del Gtero y laresistencia que ofrece a nuestro
paso el canal del nacimiento-. El recuerdo de esta experiencia
pervive en nosotros como una sensacion de confinamiento fisi-
€0 y como una incapacidad para disfrutar plenamente de la
vida. A veces, por ultimo, asume la forma de un despiadado jui-
cio interno en la que una parte cruel del superego exige un cas-
tigo autodestructivo.

Quisiera sefialar también las importantes diferencias exis-
tentes entre las experiencias asociadas ala segunday latercera
matriz perinatal. Asi, mientras que en laMPB |l somos meras
victimas, enlaMPB Il podemos, en cambio, identificarnos
aternativamente con lavictimay con el verdugo -como ocurre
en la narracion que abre este capitulo, cuando €l sujeto se iden-
tifica con lavictimajudiay, al mismo tiempo, con el persegui-
dor nazi- y también podemos ser un observador que contempla
la escena desde el exterior. Las personas que entran en contacto
con este aspecto del proceso del nacimiento suelen mencionar
que, en este estado, pueden identificarse y llegar a comprender
realmente a crueles lideres militares y a dictadores déspotas
como Genghis Khan, Hitler, Stalin o los contemporaneos ase-
Sinos de masas.

Como ya hemos sefialado anteriormente, las asociaciones
sadomasoquistas propias de esta matriz reflegjan larelacion exis-
tente entre el hecho de causar o infligir dolor, el sufrimientoy la
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excitacion sexual. Esto da cuenta de la extrafia combinacion
entre las sensaciones sexuales y el dolor tan caracteristica del
masoquismo. El sadismo y el masoquismo no existen como fe-
némenos puros 'y aislados sino que constituyen -como las dos
caras de una moneda- dos aspectos intimamente relacionados
del psiquismo humano. Como es de suponer, las imégenes aso-
ciadas con las experiencias sadomasoquistas incluyen escenas
de violaciones, asesinatos sexuales y todo tipo de préacticas sa-
domasoquistas.

Laagoniay el éxtasis del nacimiento

A medida que aumenta laintensidad de las experiencias
asociadas a esta matriz aparecen también las emocionesy las
sensaciones opuestas (como el dolor y el placer, por ggemplo),
Ilegando, incluso, a converger y a fundirse en un estado mental
indiferenciado que engloba todas |as posibles dimensiones de la
experiencia humana. En ese estado, €l sufrimiento més extremo
y €l placer mas delicado se convierten en lo mismo; el calor més
intenso se experimenta como frio; laviolenciaasesinay €
amor apasionado se funden y la agonia de la muerte se trans-
forma en el éxtasis del nacimiento. De este modo, por mas ex-
trafio que pueda parecer, en el mismo momento en que el sufri-
miento alcanza su punto culminante, la situacion deja de ser
dolorosay agbnicay, en su lugar, aparece un arrebato extatico y
salvaje que podriamos calificar como «éxtasis volcénico» o
«dionisiaco».

Este éxtasis o rapto volcanico puede ir todaviamaslgjosy
alcanzar proporciones trascendentales. A diferenciadel éxtasis

ocednico asociado alaMPB 1, el éxtasis volcanico propio de la
MPB 111 encierra una extraordinaria tensién explosiva colmada
de contenidos agresivos y autodestructivos. Este tipo de rapto
puede ser experimentado en el momento del nacimiento, en
caso de accidente 0 en ciertos rituales que emplean procedi-
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mientos en los que la persona se somete voluntariamente a un
intenso dolor fisico durante un largo periodo de tiempo, como la
ceremonia de los flagelantes o la danza del Sol de los nativos
americanos, por g emplo. Algo parecido puede también ocurrir
en las ceremonias indigenas que utilizan danzas salvajesy mu-
sica ensordecedora o en su contrapunto moderno, l0s conciertos
derock.

Por su parte, los aspectos sexuales propios de laMPB 1l no
suelen concentrarse exclusivamente en los genitales sino que,
por el contrario, se experimentan de manera generalizada por
todo el cuerpo. Hay quienes hablan de un éxtasis similar ala
fase inicial del orgasmo sexual aunque miles de veces masin-
tenso. En este caso, sin embargo, |as sensaciones pueden pro-
longarse durante un periodo largo de tiempo e ir acompariadas
de una vivida imagineria erética que se caracteriza por la pre-
sencia de impulsos instintivos extraordinariamente intensos que
carecen de unametay un objetivo concreto. No se trata, pues,
del mismo tipo de erotismo que experimentamos en un roman-
ce, en el que el respeto, lacomprension y laternura culminan en
la unién sexual sino que en este caso, por €l contrario, €l énfasis
esta puesto en la satisfaccion egdtica -por cualquier medio
imaginable- de impulsos sexuales primitivos, a menudo de na-
turaleza perversa, sin respeto alguno hacia la pareja sexual.

Lasimégenesy las experiencias propias de laMPB |1l sue-
len tener connotaciones pornogréficas o asociar el sexo con €
peligro y lasuciedad. En tal caso, la persona puede identificar-
se con chulos, alcahuetes, prostitutas o con cualquier persongje
-histérico o legendario- vinculado con la sexualidad, como
Casanova, Rasputin, Don Juan o Maria Teresa, por g emplo.
También puede encontrarse y participar en escenas propias del
Soho, Pigalle o cualquier otro barrio bajo. Por otra parte, esta
matriz tiene también un componente espiritual dindamico y no
resulta extrafio, por consiguiente, que ocasional mente también
NOS encontremaos con experiencias aparentemente contradicto-
rias en las que la sexualidad se entremezcla con la trascenden-
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cia. Ental caso, nos podemos encontrar con visiones de ritos de
lafertilidad, cultos fdlicosy prostitucion sagrada.

En cualquier caso, |0 més curioso con respecto a las expe-
riencias propias delaMPB |1l quiza seala proximidad emocional
existente entre lamuerte y la sexualidad. Uno podria pensar que
el peligro de muerte deberiainhibir cualquier sensacién libidinal,
pero lo cierto es que, cuando aparece esta matriz, las cosas pare-
cen ocurrir exactamente de manera opuesta. L as observaciones
procedentes de la psiquiatria clinica, las experiencias de los pri-
sioneros que han sido torturados en campos de concentracion y
los archivos de Amnistia Internacional ratifican la existencia de
una estrecha correlacion entre el arrebato extético del sexo, el pro-
ceso del nacimiento y laamenaza alaintegridad y la superviven-
ciacorporal. En el proceso de muerte-y-renacimiento, estos tres
temas alternan y se combinan entre si en distintas proporciones.

Encuentros con |o grotesco, |o satanico
y lo escatologico

En ocasiones, |os aspectos sexuales de laMPB 111 van acom-
panados de una atmadsfera de carnaval, llena de vivos colores,
de costumbres exdticas y de musica embriagadora. La combi-
nacion entre el motivo de la muerte, de lo macabro y delo gro-
tesco y lagozosa alegria de lo festivo constituye una manifesta-
cion simbdlica muy apropiada del estado mental inmediatamente
anterior al momento del nacimiento. En este estado, las energias
sexualesy agresivas reprimidas se liberan y el recuerdo de la
amenaza de muerte deja de gravitar como una losa sobre el
cuerpo y sobre el psiquismo. La popularidad del Mardi Gras y de
eventos similares puede deberse al hecho de que, ademas de
proporcionar diversion y un contexto apropiado paralalibera-
cion de las tensiones, también nos permiten conectar con €l ar-
quetipo del renacimiento que mora en la profundidad de nuestro
psiquismo.
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L as experiencias que tienen lugar en los estadios finales del
proceso de muerte-y-renacimiento también nos permiten com-
prender ciertas formas de brujeriay ciertas practicas satanicas.
Laluchaen € canal del nacimiento puede estar asociada are-
cuerdos ancestrales de misas negrasy aquelarres. La aparicion
de elementos satanicos en este momento concreto parece estar
relacionada con el hecho de que laMPB |lI comparte con estos
rituales ciertas emociones y sensaciones fisicas. Lalucha que
tiene lugar en el canal del nacimiento implica un dolor extremo,
un encuentro con la sangre y con excrecencias corporales de
todo tipo y unaintensa excitacién sexual. Lo cierto es que esta
lucha puede conducir a bebé hasta el mismo borde de la muer-
te pero también lleva consigo una promesa de liberacion y tras-
cendencia. Todos estos elementos estan extrechamente vincula-
dos con laimagineria de «la adoracion a Dios de la Oscuridad».
Cualquier estudio serio de los cultos satanicos -un fendmeno
que parece despertar una atraccion cada vez mayor entre los
profesionalesy el publico en general- deberiatener en conside-
racion la relacion existente entre estas practicasy el nivel de
conciencia perinatal. Otra experiencia particularmente impor-
tante de esta misma categoria consiste en la tentacion diabdlica,
un motivo clasico en laliteratura espiritual de casi todas las re-
ligiones del mundo.

El contacto intimo que mantiene €l recién nacido con los
fluidos corporalesy, ocasionalmente, con laorinay las heces
durante el Ultimo estadio del parto constituye el fundamento
biol6gico de muchas de |as imégenes escatol dgicas que for-
man parte integral delaMPB 1lI. El contenido escatol6gico
que acompafia al proceso de muerte-y-renacimiento puede lle-
gar aincluir los productos de desecho biolégico. Asi, aunque €l
contacto del bebé con tales productos haya sido minimo, la
persona que revive este aspecto del proceso del nacimiento
puede tener la sensacién de arrastrarse por una cloaca, revol-
carse por un estercolero, beber sangre o complacerse en la ba-
suray la putrefaccion.
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Tenias mitoldgicos y espirituales

L os elementos mitol 6gicos y espirituales caracteristicos de
esta matriz son especialmentericosy variados. La facetatit&
nica, por ejemplo, puede expresarse en las imagenes arquetipi-
cas de la confrontacion entre las fuerzas del bien'y del mal o de
ladestruccién y creacion del mundo. Otro tipo de lucha para al-
canzar el equilibrio entre el bieny el mal es el arquetipo del Jui-
cio Final. Las escenas de violencia suelen estar asociadas a
imagenes de deidades destructivas, como Kali Shiva, Satan,
Coatlicue o Marte, por ejemplo. También resulta especialmente
interesante la estrecha identificacion con ciertas figuras mito-
I6gicas que representan la muerte y €l renacimiento que puede
encontrarse en toda gran cultura, como Osiris, Dionisos, Persé-
fone, Wotany Balder, por gjemplo, cuyaversion cristianaesla
historia de la muerte y resurreccion de Jesucristo. Es frecuente,
pues, que las personas que atraviesan laMPB |11 tengan visio-
nes de la crucifixion o que, incluso, se identifiquen plenamente
con la crucifixion de Cristo. Tampoco son infrecuentes, en este
estadio, las escenas de sacrificio y de autoinmolaciony las dei-
dades, aztecasy mayas, por €jemplo, correspondientes.

También pueden presentarse imagenes de deidades masculi-
nasy femeninasy visiones de bacanal es asociadas con la se-
xualidad y la procreacion. Y a hemos hablado de las imagenes
gue combinan la sexualidad con la espiritualidad (como los ritos
defertilidad, la adoracion falica, la prostitucion sagrada, lavio-
lacion ritual y las ceremonias aborigenes que subrayan 1o sen-
sual y lo sexual). Por su parte, los elementos escatol dgicos se
expresan mitol 6gicamente mediante imagenes tales como Hér-
cules limpiando €l estiércol de los establos del rey Augias, Tla-
colteutl -la Devoradora de Inmundicia- diosa azteca del naci-
miento y del placer carnal, etcétera.

Latransicién entrelaMPB 1l y laMPB IV suele ir acom-
pafiada de la vision de un fuego purificador en el que las |lamas
destruyen todo lo corrupto y depravado de nuestraviday nos
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prepara paralarenovacion y €l renacimiento. Es interesante
también constatar que, en este estadio, la madre parturienta
suele tener |a sensacién de que sus genitales estan ardiendo.
Cuando €l sujeto revive pasivamente este estadio puede tener la
sensacion de que su cuerpo arde o de que esté atravesando las
[lamas de la purificacion, una sensacion particularmente bien ex-
presada por laimagen del ave Fénix, el fabuloso pgjaro mitol 6-
gico del legendario Egipto que, ala edad de quinientos afios, se
autoinmol 6 en lasllamas y emergi6 renovado de entre las ceni-
zas. El fuego purificador constituye también uno de los rasgos
mas caracteristicos de las imagenes religiosas del purgatorio.

LaMPB Il y el arte

Es muy posible que las experiencias propias delaMPB 111
hayan constituido una fuente inagotable de inspiracién para
todo tipo de artistas desde el mismo amanecer de la humanidad.
Existen tantos ejemplos en este sentido que sélo podemos limi-
tarnos a ofrecer una magra seleccion al respecto. Laintensa
atmosfera de emociones rayanas en lalocura que reflejan ma-
gistralmente las novelas de Fyodor Dostoyevski y muchas de
las obras de teatro de William Shakespeare -particularmente
Hamlet, Macbeth y El rey Lear-; los elementos dionisiacosy la
sed de poder de la obra filosofica de Friedrick Nietzsche; los di-
bujos de diabdlicos artefactos bélicos de Leonardo da Vinci; las
delirantes visiones de pesadilla de Francisco de Goya; el arte
macabro de Hansruedi Giger y el tono general de la pintura
surrealista constituyen una espléndida representacion pictérica
del climapropio delaMPB IM

De la misma manera, las 6peras de Richard Wagner también
abundan en secuencias que captan ala perfeccion el clima pro-
pio de esta matriz. Destaguemos, entre ellas, las orgiasticas es-
cenas del Venusberg de Tannhkuser, €l fuego magico de Las
Walkiriasy, en especial, el sacrificio de Siegfried y el incendio
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del Vahalla enlaescenafinal de El crepusculo de los dioses.
También conviene recordar la mezcla de tragedia, sexo y vio-
lencia -tan caracteristica de esta matriz- que constituye la fér-
mula méagica de gran parte de la cinematografia moderna.

Larelacion con las experiencias posnatales

Como ocurre con las demés matrices perinatales, laMPB I
esta especial mente relacionada con ciertos recuerdos de lavida
posnatal. Para las personas que han presenciado o participado
en laguerra, €l recuerdo de las atrocidades reales se entremez-
cla con los aspectos titanicos, violentos y escatol 6gicos de esta
matriz. Por otra parte, las experiencias bélicas de lavidareal
pueden reactivar 10s correspondientes elementos perinatales
del inconsciente y originar |os severos trastornos emocionales
tan comunes en los soldados que han participado en acciones de
combate. La combinacién de excitacion, miedo y peligro tam-
bién vinculaalaMPB |1l con situaciones emocionantes e inse-
guras, como el esqui, las carreras de automaoviles, las montafias
rusas, los safaris, el boxeo y laluchalibre. Los aspectos eroti-
cosdelaMPB I, por su parte, estan asociados a sistemas
COEX relacionados con intensas experiencias sexuales reali-
zadas en circunstancias peligrosas, como la violacion, el adul-
terio, las aventuras sexuales arriesgadas y las visitas alos
barrios bajos. Su faceta escatoldgica, por ultimo, estaligada
a aprendizaje prematuro y forzado del control de los esfinte-
res, aepisodios infantiles de enuresis o incontinenciaand, a
visitas a vertederos de basura u otros lugares antihigiénicos y
al hecho de presenciar escenas macabras en la guerra o en ac-
cidentes automovilisticos.

Las experiencias propiasde laMPB |l también van acom-
pafiadas de ciertas manifestaciones especificas en las zonas
erdgenas freudianas, relacionadas, a su vez, con un amplio ran-
go de actividades que conllevan liberacion, placer o relgjacién
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tras una prolongadatension. A nivel oral, por gjemplo, se trata
del acto de morder, mascar y tragar o, por el contrario, delaca-
tarsis del vomito; en la zona anal, por su parte, serefiere alos
procesos normales de la defecacion y la expulsiéon de gases,
en laregion uretral, de la miccién que sigue a una larga reten-
cion, y en el nivel genital, por Gltimo, de la aproximacion al or-
gasmo sexual y, en €l caso de lamujer, de las sensaciones de la
parturienta en el segundo estadio clinico del parto.

Latercera matriz perinatal representa un enorme conjunto de
emociones y de sensaciones problematicas que luego pueden
combinarse con determinados acontecimientos biogréficos de la
nifiez y delainfanciay terminar contribuyendo al desarrollo de
unagran diversidad de trastornos. Mencionemos, entre ellos, a
ciertas depresiones y condiciones que implican agresividad y
una conducta autodestructiva violenta. Los desordenesy aberra-
ciones sexuales, las neurosis obsesivo-compulsivas, las fobiasy
las manifestaciones histéricas parecen también hundir sus raices
en esta matriz. Subrayemos, por Ultimo, que la naturaleza de las
experiencias biograficas posteriores puede reforzar selectiva-
mente ciertos aspectos agresivos, autodestructivos, sexuales o
escatoldgicosdelaMPB |l y terminar co-determinando, de
ese modo, la actualizacién de determinados desdrdenes emo-
cionales.

El final de labatalla

A medida que lalucha agonizante por escapar del canal del
nacimiento se aproximaasu fin, latensiony el sufrimiento al-
canzan su punto culminante. En el momento en que el bebé se
libera stbitamente de la apertura pélvicay respira por vez pri-
mera, tiene lugar una liberacién explosiva de latension acu-
mulada. En general, este momento conllevala promesa de una
tremenda relgjacion pero las circunstancias concretas que ro-
dean al momento del nacimiento -como la oportunidad de es-
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tablecer unarelacion amorosa con la madre, el contacto ocular y
otros factores- determinan el grado real de esta liberacion. Los
aspectos experienciales de esta transicion constituyen el tema
del siguiente capitulo.
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5. LA EXPERIENCIA DE
MUERTE-Y-RENACIMIENTO:
MPB IV

El alma ve y prueba abundantes e inestimables ri-
quezas, encuentra todo el sosiego y recreo que de-
sea y comprende extranos secretos de Dios [... J
También siente en Dios un respetuoso poder y for-
taleza que trasciende todo poder y toda fortaleza;
gusta una maravillosa dulzura y delicia espiritual,

encuentra el verdadero descanso y la Divina luz y

tiene elevadas experiencias del conocimiento de
Dios...

SAN JUAN DE LA CRUZ, Cdntico

Comenzd a experimentar una gran confusion, transpirabay
sentia oleadas de calor que recorrian todo su cuerpo. Luego
empezo6 atemblar y sintié nauseas. SUbitamente se encontré
en |o alto de una montafa rusa a punto de caer al precipicio. En-
tonces perdi6 el control y se desplomo hacia las profundidades.
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De pronto unaimagen cruzoé por su mente: eracomo si se hu-
biera tragado un barril de dinamita con la mecha prendida. Es-
taba a punto de reventar y no podia hacer nada para impedirlo.
Habia perdido totalmente €l control.

Lo ultimo que podia recordar antes de precipitarse a abismo
erael estruendo de una musica que parecia proceder de un millén
del altavoces. Su cabeza era enormey sentiacomo s tuviera mil
oidosy eracomo si con cada uno de los cuales estuviera escu-
chando una musica diferente. Nunca habia estado tan desconcer-
tado. Estaba a punto de morir y no podia hacer nada para evitarlo.
Lo Unico que se le ocurria era seguir adelante. De pronto escuchd
las palabras confiay obedecey al instante siguiente habia perdi-
do su identidad habitual y ya no estaba tumbado en €l colchén.
Entonces aparecieron varias imagenes simultaneamente.

En la primera escena se vio sumido en medio de un pantano
Ileno de criaturas monstruosas que le perseguian sin llegar, sin
embargo, a poder atraparle. S6lo podia describir su descontro-
lado vigje por la montafia rusa equiparandolo a hecho de ca-
minar sobre una superficie extraordinariamente escurridiza. Al
principio, el suelo pareciafirme, luego todo se torné resbal adi-
zoy empez06 a perder pie. No habianadaalo que agarrarse y se
sintié caer cada vez més en el olvido. Estaba muriendo.

De repente, se encontré de pie en medio de laplazade un
pueblo medieval. Estaba rodeado de fachadas de catedrales go-
ticasy, como s se tratara de un cuadro de El Bosco, vio cémo
las gargolas, los animales de los aleros, las figuras humanas, las
criaturas semihumanas, los diablosy los espiritus, salian de
sus hornacinasy se dirigian hacia él.

A medida que se le acercaban experimentd miedo, dolor,
agonia, terror y panico. Sintié una presion entre las sienesy
tuvo la absoluta certeza de que estaba muriendo. Cuando la
presion en la cabeza se le hizo insoportable murid y se vio su-
bitamente arrojado a otro inundo.

Entonces penetré en un mundo completamente diferente. El
temor y €l panico habian desaparecido. Se sentia angustiado
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pero no estaba solo porque, de algin modo, era como si estu-
viera compartiendo |a muerte de toda la humanidad. Comenzé
entonces a experimentar la pasion de Cristo. El era Jests y, de
alguna manera, también era el conjunto de la humanidad parti-
cipando en una dolorosa procesion hacia el Goélgota. Su expe-
riencia habia dejado de ser confusa y sus visiones eran ahora
completamente nitidas.

Se sentia abrumadoramente desconsolado. Entonces comenzé
a ser consciente de que en el ojo de Dios se estaba formando una
lagrima. No podia ver €l ojo de Dios pero si lalagrima cayendo
sobre el mundo, ya que Dios mismo participa de lamuerte y
del sufrimiento de todas las criaturas que han vivido. La proce-
sién avanzaba hacia el Gdlgota, donde iban a crucificarle junto a
Cristoy al resto de la humanidad. El era Cristo y todas |as per-
sonas a mismo tiempo. Luego le crucificaron y murié.

I nmediatamente después de morir escuchd la midsica mas
celestial que habia oido en toda su vida. Era el mismisimo can-
to de los angeles que resucitaba a todos |os muertos. Después de
haber sido crucificado, escucho el silbido de un viento que pro-
cediadela Cruz y se extendia por todo el mas alla. Era como
volver anacer. Todos los que le rodeaban se pusieron en piey
las muchedumbres se agolparon en procesién en enormes cate-
drales, rodeados de cirios, luz, oro e incienso. En ese momento
no teniala menor sensacion de ser alguien separado. Estaba
en todas las procesiones y todas | as procesiones estaban en €l.
Era cada hombre y cada mujer.

Junto atodos los que le rodeaban comenzo a elevarse hacia
laluz atravesando majestuosas columnas de marmol blanco.
Lamultitud dejo atras los azules, los grises, 10s rojos, los pur-
puras, €l oro de las catedrales y la variedad multicolor de las
vestiduras de la gente y todo se tornd blancura, moviéndose
entre columnas marmadreas. La musica volvi6 a elevarse, todos
comenzaron a cantar y entonces tuvo unavision. Esavision
eratan especial, tan distintaatodo lo que le habia ocurrido
hasta ese momento, que no tenia la menor duda de que se trata-
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ba de un don. El vestido de Cristo resucitado le roz6 aunque, a
decir verdad, no era exacto que le tocara sino que lo tocaba
todoy, al tocarlo todo, también le tocaba a él.

Entonces sucedieron varias cosas al mismo tiempo. Se con-
virtié en algo muy pequefio, mas pequefio que una célula, més
pequefio que un d&omo. Todo el mundo se sentia humilde e in-
clinaba la cabeza. Se sentia completamente en paz y henchido de
alegriay amor. Se sintio inundado de un amor total por Dios.
Mientras todo esto ocurria, el contacto con latinica era como to-
car un cable de altatensién. Luego hubo un estallido seguido por
unaluz absoluta. De pronto se hizo €l silencio. LamUsica callé.
Todo sonido cesod. Era como estar en el centro de la misma fuen-
te de toda energia. Era como estar en Dios, no en presencia de
Diossino en Dios, participando de su Divinidad.

Esta escena no duré mucho tiempo, aungue era consciente de
que el tiempo habia perdido todo significado. L uego comenzo el
descenso. El mundo al que retornaba era un mundo de gran belle-
Za, en nada parecido atodo lo gtlc antes habia conocido. Coros
maj estuosos cantaban y, durante el Sanctus, el Gloriay el Hosan-
na, podia escuchar la voz de un oréculo diciendo: «No desees
nada, no desees nada» y «No busques nada, no busques nada».

Durante este periodo también tuvo muchas otras visiones. En
unas de ellas podia mirar através delatierray ver |os mismos
cimientos del universo. Baj6 entonces a las profundidades y
descubrié que Dios también es adorado alli al igual que en las
alturas. En la profundidad del universo hay muchas prisionesyy,
amedida que laluz llegaba a €llas, las carceles iban abriéndose
y los prisioneros salian alabando a Dios.

También tuvo la vision de una figura caminando por un an-
churoso y hermoso rio en un profundo y amplio valle. Loslirios
crecian junto alaribera mientras el rio discurria placidamente.
El valle estaba rodeado de montafias muy elevadasy los arroyos
serpenteaban en direccién al rio. Alli escuch6 unavoz que decia:
«El rio de lavidafluye haciala boca de Dios». Anhelaba estar en
€l rio pero no podia distinguir si se hallabaen el rio 0o si erael
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mismo rio. El rio se encaminaba hacialabocade Diosy las per-
sonasy los animales -la totalidad de la creacion- se acercaban a
él y se fundian con la corriente principal del rio delavida.

Cuando lasesion lleg6 a su fin y volvié nuevamente a tomar
conciencia de gque se hallaba en la consulta, seguia sintiéndose
Ileno de respeto, humildad, paz, beatitud y alegria. Tenia el
claro convencimiento de haber estado con Dios en el centro de
energiadel universo. Todaviateniala fuerte sensacion de que
todavida es una, de que €l rio de lavidafluye haciaDiosy de
gue no hay diferencia alguna entre los seres humanos, ya que
amigos, enemigos, blancos, negros, hombresy mujeres, son
todos uno.'

Este es el relato de un sacerdote describiendo una sesién
experimental profunda en la que atravesd la cuarta matriz peri-
natal. Laimagineriay el simbolismo desplegados en ella son
decididamente cristianos pero, cuando las personas reviven la
MPB IV, estos mismos temas aparecen reiteradamente sin im-
portar latradicion y el sustrato étnico del que procedan. Esta
matriz perinatal parece estar relacionada con el temade la
muerte y el renacimiento, como también la confrontacion con
demonios airados y con seres celestiales, laidentificacion con el
sufrimiento de toda la humanidad y las revelaciones sobre la na-
turaleza del universo. Como ocurre con €l resto de las matrices
perinatales, laMPB 1V constituye una combinacion de recuer-
dos de acontecimientos biol dgicos fundamental es -ligados al
proceso del nacimiento- y elementos espirituales y mitol 4gicos.

Realidades biol 6gicas

El fundamento biol6gico de laMPB IV tiene que ver con la
Ultima etapa de lalucha por atravesar €l canal del nacimiento, €l
nacimiento propiamente dicho y la situacién inmediatamente
posterior a parto. En el Ultimo paso asoman la cabezay los hom-
bros del bebé (excepto cuando viene de nalgas, en cuyo caso la
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primera parte en salir son los pies), momento en el que tiene lugar
el nacimiento. Todo lo que ahoraresta de la union original con la
madre es el corddn umbilical; finalmente éste también termina
cortandose y, con ello, acaba todo vinculo bioldgico con el orga-
nismo materno y concluye el estado de fusién anterior.

La primera bocanada de aire abre y pone en funcionamiento
nuestras vias respiratorias y nuestros pulmones. La sangre, que
hasta ese momento habia sido oxigenada, nutriday depurada de
residuos téxicos através del organismo de lamadre, se dirige
ahora hacia los pulmones, €l sistema gastrointestinal y losri-
fiones. En ese momento el bebé inicia su existencia como indi-
viduo anatémicamente independiente.

Unavez restablecido el equilibrio fisiolégico, la hueva si-
tuacién constituye una mejora significativa con respecto alos
dos estadios anteriores, MPB Il y MPB Il1. Ciertas cosas, sin
embargo, parecen haber empeorado con respecto al momento
en gue seinicié todo el proceso (MPB |) ya que, mientras
permanecemos completamente fundidos con el cuerpo de
nuestra madre, todas las necesidades biol 4gicas son automa-
ticamente satisfechas de inmediato, cosa que ya no seguira
ocurriendo a partir de ahora. Durante €l periodo prenatal, €l
Utero proporciona un entorno muy seguro pero, después de na-
cer, lafigura protectora de la madre ya no se hallard siempre
presente. A partir de este momento ya no estaremos continua-
mente protegidos de las temperaturas extremas, de los ruidos
perturbadores, de los cambios bruscos de intensidad de laluz y de
las sensaciones tactiles desagradables. Nuestro bienestar depende,
apartir de ahora, de la cualidad materna, pero ni siquierala mejor
madre puede reproducir |as condiciones de un buen Utero.

Lamuerte, el renacimiento y el ego

Como ocurre con €l resto de las matrices perinatales, quienes
reviven laMPB IV suelen proporcionar detalles muy minucio-
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sosy exactos del proceso de su nacimiento biolégico. En mul-

titud de ocasiones hemos tenido la oportunidad de constatar

que, sin el menor conocimiento previo de las circunstancias
gue rodearon €l parto, hay personas que pueden llegar a descu-

brir que nacieron con férceps, de nalgas, que el cordén umbili-

cal se enroll6 en su cuello o reconocer, incluso, € tipo de anes-
tesia utilizada. Tampoco es infrecuente que €l sujeto reviva
detalladamente |os aconteci mientos concretos que ocurrieron

después del momento de su hacimiento.

Ladimension simbdlicay espiritual delaMPB 1V tiene un
sabor inconfundible. Desde un punto de vista psicol égico, la ex-
perienciade revivir el nacimiento constituye un proceso de
muerte-y-renacimiento. El sufrimiento y la agonia propios de la
MPB Il y laMPB III culminan ahora con la «<muerte del ego»,
una experiencia de aniquilacion de todos los niveles: fisico
emocional, intelectual y espiritual.

Seguin la psicologia freudiana, el ego nos capacita para per-
cibir correctamente larealidad externay funcionar adecuada-
mente en la vida cotidiana. Quienes sostienen, pues, este punto
de vista, consideran que la muerte del ego es una experiencia
aterradora y tremendamente negativa que implica la pérdida
de la capacidad de funcionar en e mundo. No obstante, lo que
realmente muere en este proceso es la parte de nosotros que nos
mantiene separados de los demés y que sustenta una vision
fundamental mente paranoica de nosotros mismosy del mundo
gue nos rodea -una vision que es el resultado de las percepcio-
nes internas de nuestra vida que hemos aprendido durante la
luchaen el canal del nacimiento y através de todas las expe-
riencias dolorosas acaecidas después del momento del naci-
miento- alaque Alan Watts denominaba «el ego encapsulado
en lapiel».

Desde este punto de vista el mundo parece hostil y cerrado,
expulsandonos de la Unica vida que hemos conocido y ocasio-
nando gran dolor emocional y fisico. Esta experiencia fragua en
nosotros un «falso ego» que percibe el mundo como algo peli-
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groso y ayuda a consolidar esta misma actitud en situaciones fu-
turas aun cuando las circunstancias hayan cambiado ya de ma-

neraradical. El ego que muere en la cuarta matriz perinatal es
una fuerza compulsiva que nos impele a ser siempre fuertes, a
tratar de controlar la situacién y a mantenernas continuamente
en guardia ante cualquier posible peligro, aun los mas imprevi-
siblesy los puramente imaginarios. Esta actitud nos hace sentir
que las circunstancias nunca son perfectas, que nada es sufi-

ciente y nos obliga a embarcarnos de continuo en proyectos
grandiosos para probarnos a nosotros mismosy alos deméas. Sin
embargo, la eliminacion del falso ego nos ayuda a construir
unaimagen mas realista del mundo y a desarrollar estrategias
mas apropiadas y satisfactorias.

La experiencia -habitualmente dramatica y catastrofica- de
la muerte del ego jalonalatransicion entrelaMPB 11l y la
MPB IV. En tal caso, podemos vernos bombardeados por iméa-
genes procedentes del pasado y del presente y quedar plena-
mente convencidos de que nunca hemos hecho nada bien, de
gue hemos fracasado por completo, de que somos despreciables
y de gue no podemos hacer ni pensar nada para cambiar nuestra
desesperada situacion. En esa situacion perdemos todos los
puntos de referencia significativos que habian sustentado nues-
travida-logros, personas queridas, sistemas de apoyo, espe-
ranzasy aspiraciones- y todo parece desplomarse a huestro al-
rededor. EI camino que conduce desde la desesperaciony la
impotencia hasta la libertad pasa por lo Gnico que aterra a nues-
tro ego, laentrega, ya que el requisito para conectar con lo
transpersonal consiste en larendicion total de la persona. Quie-
nes se dedican alarehabilitacion de toxicomanosy de alcoho-
licos saben perfectamente que larenuncia alo personal esla
condicién imprescindible parallegar a descubrir laexistenciade
un Poder Superior.

Unavez que el sujeto experimenta la muerte del ego también
puede tener la visiéon de una deslumbrante luz blanca o dorada
de un brillo y una belleza sobrenaturales. También puede tener
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la sensacién de que el espacio que le rodea se expande y se ve

inundado por una profunda sensacion de liberacion, redencion,

salvacion 'y perdon. El sujeto se siente entonces libre de toda la
culpa, agresividad, ansiedad y restantes emociones dolorosas
gue han pesado sobre toda su vida. Entonces podemos sentir un

amor inmenso por nuestros semejantes, un profundo aprecio
por €l calor del contacto humano, una solidaridad con todos
los seres vivos, y launidad con la naturalezay el universo.

Cuando descubrimos el poder de la humildad tiende a desvane-

cerse laarroganciay ladefensay quizas nos sintamos impul sa-

dos a entregarnos al servicio de los demas. Entonces, la ambi-

cion, el deseo de posesiones materiales, de salud y de poder se
nos aparecen stibitamente como vanidades infantiles, absurdas e

indtiles.

Lamitologia de la muerte y el renacimiento

Cuando laterapiaregresiva, la meditacion intensiva o una
crisis psicoespiritual llevaa un adulto a enfrentarse con laMPB
IV no suele limitarse arevivir los aspectos biol 6gicos y emo-
cionales del nacimiento. El tema de la muerte-y-renacimiento
reestimula muchas experiencias que comparten emocionesy
sensaciones similares. LaMPB 1V esta relacionada con ciertas
experiencias biogréficasy es por ello que, quien larevive, sue-
le asistir a una combinacidn de recuerdos de su propio naci-
miento con imagenes que simbolizan €l nacimiento, escenas
de la historia humana, identificacién con distintos animalesy
secuencias mitol 6gicas entremezclados, a su vez, con recuerdos
de acontecimientos posteriores de su vida.

El simbolismo espiritual y mitoldgico asociado alaMPB IV
es exuberantemente variado y, a igua que ocurre con las demas
matrices perinatales, su mitologia puede proceder de cualquier
tradicion cultural. La muerte del ego se puede experimentar
como una ofrenda alaterrible diosa hinda Kali o a Huitzilo-
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pochtli, el dios azteca del Sol. El sujeto también puede identi-

ficarse con un bebé arrojado por su madre, junto a otros nifios, a
las devoradoras llamas de la biblica Moloch en una ceremonia

de inmolacion ritual. Y ahemos mencionado también alale-

gendariay mitolégica ave Fénix, un antiguo simbolo del rena-
cimiento cuya vision o identificacién no esinfrecuente en esta-
dos no ordinarios de conciencia. También es posible que €l

sujeto experimente el renacimiento espiritual como una unién

con determinadas deidades como, por gjemplo, la diosa azteca
Quetzalcoatl, las egipcias Osiris 0 Atisy las griegas Adonisy
Dionisos. Como ilustra el relato que abre este capitulo, una de
las experiencias mas frecuentes vinculadas con laMPB |V esla
identificacién con la muerte y la resurreccion de Jesucristo. La
felicidad que acomparia a esta inesperada apertura espiritual
rebosante de comprensiones espirituales podria ser calificada
como un verdadero éxtasis prometeico.

Celebrando el misterio del vigje

Una persona que ha superado la dificil prueba de atravesar la
segunday tercera matriz perinatal y esté disfrutando de la ex-
periencia de renacimiento asociada con la cuarta matriz perina-
tal, suele tener una sensacion de victoria que se encarna en de-
terminados héroes mitol 6gicos, como san Jorge matando al
dragén, Teseo derrotando al Minotauro o el pequefio Hércules
acabando con la peligrosa serpiente que le atacd en el momento
de su nacimiento. Muchas personas describen unaluz deslum-
brante y sobrenatural que parece irradiar inteligencia divinao
experimentan a Dios como energia espiritual pura que todo lo
impregna. Otros hablan de la visién de una bruma celestial
azuladay traslUcida, un hermoso arcoiris o el espectacular des-
pliegue de compl €jos dibujos similares alos que engalanan la
coladel pavo real. También pueden presentarse imagenes de
epifanias divinas de dngeles y seres celestiales. gualmente co-
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mun, en este estadio, es la aparicion de laamorosay protectora
i magen de la Gran Madre de diferentes culturas, como la Virgen
Maria, Isis, Cibeles o Lakshmi, por gjemplo.

En ciertas ocasiones, el renacimiento espiritual puede estar
asociado a un tipo de experiencia muy especial, la union At-
man-Brahman descrita en los antiguos textos hindues. En tal
caso, la persona se siente unida al nicleo espiritual mas pro-
fundo de su ser. Asi, lailusion del self individual (jiva) se des-
vanece y la persona experimentala gozosa reunificacion con su
Self Divino (Atinan), que estambién el Self Universal (Brah-
nian), lafuente cosmica de toda la existencia. Esta experiencia
supone el contacto directo e inmediato con €l Mas Alla Interno,
con Dios o con lo que las Upanishads describen como Tat tvam
asj («Tu Eres Eso»). Lacomprension de laidentidad funda-
mental de la conciencia del individuo con el principio creativo
del universo constituye una de las experiencias mas profundas
que puede tener un ser humano. En este sentido, el renacimien-
to espiritual que se experimentaen laMPB 1V puede re-abrir la
puerta para volver al éxtasis oceanico delaMPB | y, de ese
modo, volver a experimentar la unidad cosmica.

La union simbidtica con la madre que suele acompariar ala
experiencia del renacimiento («buen pecho») es tan parecidaala
apacible existencia intrauterina («buen Utero») que, en ocasiones,
ambas experiencias se aternan o incluso llegan a coexistir. La ex-
perienciade laMPB |V puede ir acompafiada de la sensacién de
fusion con toda la existencia presentando, entonces, rasgos simi-
lares alos que ya hemos mencionado cuando habldbamos de la
MPB |. En este estado, larealidad que nos rodea adquiere una
cualidad numinosa. En la medida en que nos sentimos unidos con
todo lo que es, percibimos la extraordinariarelevancia, sencillez
y belleza de lavida natural. En este caso, la sabiduria de Jean Jac-
ques Rousseau, Ralph Waldo Emerson y Henry David Thoreau o
de los maestros del tanismo y del budismo zen, por gemplo, pa-
rece incuestionablemente evidente.

En determinadas circunstancias ideales, el proceso de muer-

120

L a experiencia de muerte-v-renacimiento: MPB 1V

te del ego y posterior renacimiento puede provocar importantes
y duraderas consecuencias ya que nos libera de la actitud de-
fensivay paranoide hacia el mundo, una actitud que se deriva
de ciertos aspectos de nuestro nacimiento y de determinadas ex-
periencias dolorosas posteriores. La muerte del ego nos despo-
jadelosfiltrosy las lentes que habitualmente distorsionan
nuestra percepcion del mundo y de nosotros mismos. La expe-
riencia del renacimiento, por su parte, puede abrir plenamente
todas nuestras vias sensoriales. En tal caso, las imagenes, los
sonidos, los olores, los sabores y las sensaciones tactiles son
inusitadamente mas intensas, vividas y gozosas que antes, pu-
diendo, incluso, llegar a sentir que vemos el mundo por vez pri-
mera. Todo lo que nos rodea, incluidas | as escenas mas fami-
liares y habituales, parece inusualmente excitante y estimulante.
Quienes atraviesan esta experiencia suelen afirmar que han
descubierto una forma completamente nueva de apreciar y dis-
frutar de sus seres queridos, del sonido de lamusica, de la be-
lleza de la naturaleza y de los inagotables placeres que nos pro-
porciona el mundo sensorial.

En tal caso, nuestra vida se ve polarizada por fuerzas alta-
mente inspiradoras como la busqueda de lajusticia, la valoracion
delaarmoniay de labelleza, el impulso creativo, latoleranciay
€l respeto hacialos demésy el sentimiento del amor. Y, lo que es
todavia méas importante, comprendemos directamente que ésta es
la expresion natural y l6gica de nuestra verdadera naturalezay
del orden del universo. Seria totalmente inadecuado tratar de so-
meter este tipo de experiencias a habitual reduccionismo freu-
diano que las considera como un simple mecanismo psicoldgico
de defensa, como, por ejemplo, la «formacion reactiva» (apa-
rentar que se ama cuando, en realidad, estamos sintiendo agre-
sividad u odio) o la «sublimacion» de impulsos sexual es primi-
tivos (consagrar nuestro tiempo a ayudar a los demas como una
forma de aliviar nuestros impulsos sexuales). Es interesante
constatar el extraordinario paralelismo existente entre esta nue-
vavision y los «metavalores» y «metamotivaciones» que Abra-
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ham Maslow observaba regularmente en quienes atraviesan ex-
periencias misticas espontaneas o «experiencias cumbre». En
los dias 0 semanas posteriores ala experiencia espiritual, este
tipo de efectos secundarios positivos son muy intensosy tienden
air debilitandose con €l paso del tiempo aungue, aun nivel més
sutil, pueden llegar atransformar completamente a la persona.

Quienes han atravesado el proceso de muerte-y-renacimien-
to experimentan una sensacién de relgjacion, activacion, sere-
nidad y profunda paz interna. Sin embargo, en ocasiones el
proceso no llega a completarse y aboca a un estado de excita-
cién provisional similar alamania. En tal caso, €l individuo
puede sentirse excitado, hiperactivo y eufdrico hasta llegar a ex-
tremos muy dolorosos. Después de haber experimentado la
MPB |V y las comprensiones cosmicas que suelen acompariar-
la de una manera incompleta, hay quienes salen corriendo a
proclamar avoz en grito sus revelaciones, intentando compar-
tirlas indiscriminadamente con quienes les rodean. No es infre-
cuente, en este caso, verlos dedicandose a hacer prosélitos, exi-
giendo un trato especial, tratando de organizar grandes
celebraciones y haciendo planes megal omaniacos para cam-
biar el mundo.

Esto eslo que suele suceder en las llamadas crisis psicoes-
pirituales espontaneas cuando el sujeto no dispone de la com-
prensién, el apoyo y la orientacion adecuada. Asi pues, cuando
el descubrimiento de la propia divinidad permanece ligado al
ego corporal, lacomprensidn mistica puede asumir laforma
de un delirio psicético de grandeza. Esta conducta, no obstante,
demuestra que la persona no hallegado a conectar plenamente
conlaMPB IV y que debe seguir trabajando hasta integrar al-
gunos elementos probleméticos de laMPB |11. Cuando los as-
pectos residuales negativos de laMPB 11l se resuelven por
completo, el renacimiento se experimenta en su forma més pura
como un arrebato silencioso, sereno y tranquilo. Este estado
es satisfactorio y completo en si mismo y no requiere de nin-
guna accion inmediata en el mundo.
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Donde €l presente se une con el pasado

Ciertos aconteci mientos biograficos, como €l éxito, la supe-
racion de grandes dificultades y el fortuito escape de situaciones
peligrosas estan vinculados alaMPB V. En reiteradas ocasio-
nes hemos visto que el hecho de revivir el proceso del naci-
miento suele despertar el recuerdo del final de una guerra o de
unarevolucién, la supervivencia a un accidente o la supera-
cién de una prueba dificil. En otro orden de cosas, laMPB 1V
también puede estar asociada a la ruptura de un matrimonio
conflictivo y al comienzo de una nuevarelacion amorosa. Hay
ocasiones, por Ultimo, en que |os éxitos alcanzados desfilan
uno tras otro ante nuestros 0j0s en una especie de revision con-
densada de lavida.

El nacimiento sin complicaciones parece ser una condicion
extraordinariamente importante para poder afrontar con éxito
las situaciones dificiles de lavida. Las complicaciones, por su
parte -como un parto prolongado y extenuante, el uso de for-
ceps, laanestesia, €l parto inducido, el parto prematuroy la
cesarea, por gjemplo-, parecen correlacionar positivamente con
las dificultades para resolver todo tipo de conflictos.

En cuanto a su relacion con las zonas erdgenas freudianas, la
MPB |V estaasociada al placer y la satisfaccion que siguen ala
liberacion de las tensiones desagradables. Asi, anivel oral, €
aspecto fisico de este estado es similar al hecho de saciar la sed
y el hambre o0 alaliberacién que sentimos cuando vomitamosyy,
de ese modo, ponemos fin a un intenso malestar gastrico. A ni-
vel anal y uretral, por su parte, esta vinculada a la satisfaccion
gue acompafia ala defecacion y la miccion después de una do-
lorosaretencién y, anivel genital, corresponde a placer y lare-
Iajacion que siguen a un buen orgasmo sexual. Enlo que ala
mujer parturienta se refiere, este estado estaligado alalibera-
Cion orgiastica que se experimenta inmediatamente después del
parto.
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Otros mundos, otras realidades

Laregion del inconsciente que solemos asociar a estas cua-
tro matrices perinatales representa una interfase entre nuestro
psiquismo individua y 1o que Jung denominaba inconsciente
colectivo. Como ya hemos visto, |as matrices perinatales suelen
contener recuerdos de diferentes aspectos del nacimiento bio-
I6gico entremezclados con ciertas secuencias de la historia, la
mitologia humana o laidentificacién con diversos animales.
Estos elementos pertenecen al reino de |o transpersonal, un rei-
no que se hallamés alla de los dominios de lo biogréfico y delo
perinatal y que constituye, en laactualidad, la regién més con-
trovertida de la moderna investigacién sobre la conciencia.

L as experiencias transpersonal es desafian la creencia de que
la conciencia humana se halle circunscrita al dominio de nues-
tros sentidos y esté determinada por el medio en el que pene-
tramos en el momento del nacimiento. La psicologia tradicional
sostiene que nuestra experienciay actividad mental eslacon-
secuencia directa de la capacidad del cerebro para clasificar,
atribuir significado y almacenar lainformacién recogida por
nuestros sentidos. No obstante, |os investigadores transperso-
nales, por su parte, proporcionan evidencia consistente de que,
bajo ciertas circunstancias, tenemos la posibilidad de acceder a
fuentes casi ilimitadas de informacion sobre el universo que
no se hallan necesariamente circunscritas al entorno fisico que
nos rodea. En el proximo capitulo nos dedicaremos a explorar
este fascinante territorio.
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8. MASALLA DELAS
FRONTERAS DEL TIEMPO

El presente y el pasado
tal vez se hallan presentes en el futuro,
y el futuro contenido en el pasado.

T.S. ELIOT, Cuatro cuartetos

Como dice €l poeta, la conciencia transpersonal nos permite
revivir el pasado y el futuro y dar un salto mas alla de los limi-
tes que los relojes, los calendarios y el envejecimiento del cuer-
po parecen imponer de un modo tan real e inexorable. De este
modo, la experiencia transpersonal nos ofrece la posibilidad
de experimentarnos como un embrién en los estadios mas tem-
pranos de la vida intrauterina o, retrocediendo todavia mas,
llegar a revivimos como el espermatozoide que fertiliza el 6vu-
lo en el momento de la concepcion.

Pero la conciencia transpersonal va todavia mucho mas alla
de todo eso, porque gran parte de quienes han experimentado la
trascendencia del tiempo lineal han llegado a establecer con-
tacto con engramas ancestrales y han traido consigo recuerdos
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procedentes del inconsciente colectivo, ese vasto océano de
conciencia que compartimos con toda la humanidad desde el
mismo comienzo de los tiempos. Tales experiencias, proceden-
tes de periodos histéricos y paises muy diversos, suelen estar li-
gadas a la vivida sensacién de recuerdos personales de una his-
toria mas espiritual que biologica; por ese motivo nos referimos
a ellos como recuerdos kdrmicos o recuerdos de vidas pasadas.
En otras ocasiones, en cambio, los sujetos describen recuerdos
de ancestros animales procedentes de nuestra misma rama evo-
lutiva. Pero la conciencia no parece hallarse circunscrita a la
historia del ser humano ni a la historia de los organismos vivos
sino que también penetra en la historia de la Tierra antes de la
apariciéon del horno sapiens y antes incluso de la aparicién de
cualquier forma de vida sobre la faz del planeta. Nuestra con-
ciencia, en definitiva, parece tener la portentosa capacidad de
acceder directamente a la historia temprana del universo y de
presenciar, en tal caso, las dramaticas secuencias del Big Bang,
la formacién de las galaxias, el nacimiento del sistema solar y
los primitivos procesos geofisicos que modelaron la superficie
de este planeta hace miles de millones de anos.

Son muchas las razones que justifican el interés de utiliza la
conciencia transpersonal para explorar nuestra capacidad para
remontamos a los estadios mas tempranos de nuestra vida. Co-
menzaremos nuestra descripciéon a escala humana y, a partir de
ahi, proseguiremos retrocediendo en el tiempo.

L as experiencias embrionarias y fetales

Las experiencias de quienes atraviesan las etapas embriona-
rias y fetales de su vida son tan diversas que lo ultimo que po-
driamos decir con respecto a ellas es que son universales. En el
extremo mas positivo del espectro de las experiencias intraute-
rinas se halla el «éxtasis oceanico», una sensacién de poderosa
fusién mistica con la vida y el impulso césmico creativo que la
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alienta. En el extremo opuesto del espectro, por €l contrario, las
personas pueden llegar a experimentar crisis muy intensas
acompafadas de sentimientos de angustia, paranoia, agota-
miento y la sensacion de ser atacadas por fuerzas demoniacas.

Muchos de los recuerdos embrionarios estan relacionados con

experiencias filogenéticas, kédrmicasy arquetipicasy con epi-

sodios de conciencia organica, tisular y celular.

L as descripciones de este tipo de experiencias no solo sugie-
ren que, en este estadio, €l embriony el feto pueden sufrir graves
perturbaciones -intentos de aborto, el riesgo de un aborto natu-
ral, golpes, vibraciones mecanicas, ruidos, toxicosy enferme-
dades fisicas de |la madre- sino que también pueden llegar a ex-
perimentar 10s sentimientos de la madre. En muchas ocasiones,
por ejemplo, el sujeto experimenta los shocks emocionales, los
atagues de ansiedad, |os arrebatos de odio o de agresividad, las
depresiones, la excitacion sexual, latranquilidad, la satisfac-
cion, lafelicidad y el amor que experimenta su madre.

Pero el intercambio de informacién entre el feto y lamadre
no solo afecta alos multiples matices de la vida emocional
sino que también conlleva un intercambio de pensamientosy de
imagenes compl ejas. Muchos de quienes han revivido su tem-
prana vidaintrauterina han asegurado que eran perfectamente
conscientes de pensamientos y sentimientos que sus madres ja-
mas llegaron averbalizar en voz alta. No esinfrecuente, por
gjemplo, que la persona que experimenta su vidaintrauterina
Ilegue a establecer stbitamente contacto con el conflicto o el re-
sentimiento que supuso el embarazo para su madre o que, por €l
contrario, experimente su alegriay su gozosa expectativa al
respecto.

Después de haber presenciado -e incluso experimentado en
primera persona- innumerables episodios de reviviscencia de
los estadios embrionarios y fetales de la vida considero que no
podemos seguir despachandolos como meras invenciones de
nuestra imaginacién. En muchos de los casos, hemos verificado
laveracidad de la experiencia contrastandola con los recuerdos
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de lamadre, de los parientes, de la comadrona o de los informes
meédi cos disponibles. También hemos cotejado los datos y las
descripciones sobre la vida embrionariay fetal que nos ofrecen
personas totalmente ajenas al campo de la medicina que han ac-

cedido a este tipo de experiencias en estados no ordinarios de
conciencia con la informacién objetiva que nos proporcionan

los manuales al respecto y nos hemos quedado asombrados
ante la elevada correlacion existente. El siguiente relato -pro-

cedente de una sesion de formacion de un psiquiatra- constitu-
ye un excelente ggemplo de la complejidad de las experiencias
embrionarias y nos proporciona una descripcion muy minucio-

sa de un periodo de nuestra vida anterior incluso al momento de
la concepcion.

Mi conciencia se indiferenciaba cada vez masy comenceé a
sentir una excitacion extrafiay completamente desconocida. La
parte trasera de mi cuerpo se moviaaimpulsos regularesy yo
teniala sensacién de desplazarme a través del espacio y del
tiempo hacia un ignoto objetivo. No sabia bien hacia donde me
dirigia pero teniala clara sensacion de que mi misién, sin em-
bargo, era extraordinariamente importante.

Al cabo de un rato reconoci, consternado, que era un esperma-
tozoide y que los latidos regulares que me impulsaban no eran
sino las pulsaciones de un marcapasos biol dgico que determi-
naba el ritmo del movimiento vibratorio de mi largo flagelo.
Era uno més de | os participantes en una carrera desenfrenada
hacia el punto de origen de un irresistible mensaje quimico.
Entonces comprendi (recurriendo alainformacion de que dis-
ponia como adulto) que mi meta era acanzar, penetrar y ferti-
lizar el évulo. Pero, por mésridiculay absurda que pudiera pa-
recer esa escenaami mentalidad cientifica, no podia dejar de
seguir participando con todo mi ser en esa singular carrera.
Era consciente de todos |os procesos implicados en esa com-
petencia por llegar el primero al évulo. Todo lo que estaba
ocurriendo encajaba perfectamente con los datos fisiol 6gicos
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que se ensefian en la facultad de medicina. Pero la experiencia
iba mucho mas alla todavia y contenia dimensiones adiciona-
les completamente ajenas a todo lo que mi fantasia hubiera
podido suponer en el estado de conciencia ordinario. La con-
ciencia celular de cada espermatozoide constituia un universo
completo en s{ mismo, un microcosmos auténomo. Era aguda-
mente consciente de la complejidad de los procesos bioqui-
micos que tenfan lugar en el nucleoplasma y también tenifa
una difusa sensacién de la presencia de los cromosomas, los
genes y las moléculas de ADN.

A medida que percibia estas configuraciones fisioquimicas,
nuestro psiquiatra también entrd en contacto con recuerdos an-
cestrales, reminiscencias de nuestros antepasados animales,
motivos mitolégicos y formas arquetipicas. La genética, la bio-
quimica, la mitologia y la historia de la evolucién se le apare-
cieron entonces como diferentes vertientes de un mismo feno-
meno. En su opinién, el microcosmos del espermatozoide se
halla impulsado y dirigido por las mismas fuerzas primordiales
que determinan y modulan el resultado de esa competicién. Es-
tas fuerzas, siempre segun él, «tenfan la forma de campos de
fuerza karmicos, cosmobiolégicos y astrolégicosy. Prosigamos
con su relato:

La excitacion de la carrera iba creciendo segundo a segundo y la
velocidad aumentd hasta un punto en el que comencé a sentirme
como una especie de nave espacial que se desplazaba a la velo-
cidad de la luz. Entonces la carrera llegé a su fin y se produjo
una implosién victoriosa y una fusién extatica con el 6vulo.

Poco antes del momento de la concepcién, mi conciencia fluc-

tuaba alternativamente entre la veloz carrera del espermatozoide

y el presentimiento expectante del 6vulo ante la proximidad de

un acontecimiento excepcional. En el momento de la concep-
cién, esas dos unidades de conciencia terminaron fundiéndose y
me converti en las dos células germinales al mismo tiempo.
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Después del momento de la fusién, la experiencia siguié desa-
rrollindose a gran velocidad. Entonces revivi, de manera veloz
y concentrada, la evolucién del embrién a partir del momento

de la concepcién tomando clara conciencia del crecimiento de
los tejidos, de las divisiones celulares e incluso de los procesos
bioquimicos implicados. Me encontré con numerosas dificul-
tades, con retos ocasionales y con obsticulos que tuve que su-
perar. Presencié la diferenciacion de los tejidos y la formacion

de nuevos 6rganos. Me transformé en el corazén palpitante del
feto y me converti en las células en columna del higado y en el
epitelio de la membrana mucosa del intestino. El crecimiento y
desarrollo del embrién iba acompanado de una enorme libera-

cién de energfa y luz y senti que ese deslumbrante resplandor
dorado estaba intimamente relacionado con la energfa bioqui-
mica implicada en el acelerado crecimiento de las células y de
los tejidos.’

En un determinado momento, nuestro sujeto tuvo la sensa-
ci6én inconfundible de haber conseguido superar las etapas mas
criticas de su desarrollo fetal, lo cual constituia un gran logro,
tanto desde su punto de vista como desde el punto de vista de
las fuerzas creativas de la naturaleza. Cuando regreso a su es-
tado ordinario de conciencia declaré: «Tengo la sensacién de
que esta sesién tendrd consecuencias importantes y duraderas
sobre mi autoestima. A partir de ahora no me preocupa el futu-
ro porque sé que mi vida comenzé con dos grandes logros: ha-
ber llegado primero en una carrera en la que competfa €O mi-
llones de contrincantes y haber coronado con éxito el proceso
de la embriogénesis». Y aunque su mentalidad cientifica reac-
cionara ante esta idea con cierto grado de escepticismo -cuando
no de ironia-, lo cierto es que la experiencia le procuré emo-
ciones muy poderosas y convincentes.

Veamos a continuacién el resumen de las sesiones de terapia
de Richard, un hombre que padecia depresiones cronicas suici-
das. En una de las sesiones, Richard se sintié envuelto por el 1i-
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guido fetal y unido ala placenta mediante el cordén umbilical.
Era consciente del flujo alimenticio que penetraba en su cuerpo
através de lazona del ombligo y sentia que la circulacion pla-
centaria era un méagico fluido dador de vida que le mantenia in-
timamente unido a su madre en una maravillosa fusion sim-
bidtica.

Richard escuché dos latidos cardiacos que terminaron acom-
pasandose. Este sonido iba acompafiado de un ruido sordo que
reconoci o, después de alguna vacilacion, como el sonido que
acompaia a los movimientos peristalticos de gasesy liquidos en
la porcién del intestino adyacente a Utero y como el sonido del
desplazamiento de la sangre por la arteria pélvica. Era plena-
mente consciente de su imagen corporal y advertiatambién
gue su cabeza era desproporcionadamente mayor que €l resto
del cuerpo. Estoslevesindiciosy su discernimiento adulto le
permitieron darse cuenta de que era un feto totalmente desarro-
Ilado en e momento inmediatamente anterior al parto.

Entonces escuchd un extrafio sonido procedente del exte-
rior, un sonido que pareciallegar desde el otro extremo de un
largo corredor, un sonido que, como ocurre con ciertos efectos
de musica electronica, parecia deformado después de atravesar
una capa de liquido. Finalmente dedujo que ésa debia ser la

forma en la que el feto escucha los sonidos procedentes del
exterior através de las paredes del abdomen, el Uteroy el li-
guido amnidtico.

Luego trat6 de identificar la causa de esos sonidos y el pun-
to del que procedian. Al poco reconocid gritos, risasy un ex-
trafio sonido de trompetas. Entonces pensd que debia de estar
escuchando € alboroto de una verbena que se celebraba anual-
mente en su pueblo natal dos dias antes de la fecha de su naci-
miento y dedujo que su madre debid de haber asistido aellaen
un estadio avanzado del embarazo.

Més tarde le preguntamos ala madre de Richard sobrelas
circunstancias que rodearon su nacimiento sin mencionarle, en
modo alguno, esta experienciay ellarelato, entre otras cosas, un
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incidente que Richard ignorabay gue su madre tampoco re-
cordaba haberle contado previamente. Lafiesta anual constituia
todo un acontecimiento que rompia la monotonia del pueblo, y
su madre, a pesar de hallarse en avanzado estado de gestacion y
de las advertencias y objeciones de los familiares, no quiso
perdérsela de ningin modo. Segun afirmaban |os parientes, €l

estruendo y la agitacién terminaron precipitando el nacimiento
de Richard.’

Lamaquina del tiempo de la conciencia

La contingencia de una memoria celular que guarda el re-
cuerdo de los estadios més tempranos de nuestra existencia pa-
rece rozar loslimites de lo imposible. Pero éste no es, sin em-
bargo, el desafio mas singular a que nos enfrenta la experiencia
transpersonal Ya que quienes atraviesan un estado no ordinario
de conciencia suelen describir, con todo lujo de detalles, acon-
tecimientos anteriores al momento de su concepcion o son ca-
paces de adentrarse en el mundo de sus progenitores, sus ante-
pasados e incluso toda la especie humana. En este sentido,
resultan particularmente interesantes | as experiencias de «vidas
anteriores» que parecen sugerir la existencia de una continuidad

individual entre unaviday otra.

Explorando la nifiez de nuestros padres

En numerosas ocasiones, |as personas que experimentan esta-
dos no ordinarios de conciencia son capaces de relatar aconteci-
mientos ocurridos mucho antes del momento de su concepcién.
Existen personas que afirman haber revivido las experienciasin-
fantiles de su madre o de su padre y, através de ellas, haber ex-
perimentado -como sucede en lapeliculade Steven Spielberg
Regreso al futuro, CUyOs protagonistas parecen poder despla-
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zarse en todas las direcciones del tiempo- acontecimientos pro-
pios de esa época.

Recuerdo, por ejemplo, la experiencia de Inga, unajoven
finlandesa que asistié a un taller que ofrecimos en Suecia, quien
sevio asi misma como un joven soldado de la Segunda Guerra
Mundial, un acontecimiento que habiatenido lugar catorce afios
antes del momento de su nacimiento. El soldado en cuestion era
su padre, e Ingarevivié la experiencia del campo de batallaa
través de los sentidos y el sistema nervioso de su padre. Se ha-
llaba completamente identificada con él, revivia todas sus sen-
saciones y sentia las intensas emociones que su padre estaba ex-
perimentando. Era completamente consciente de todo 1o que
ocurriaasu arededor y, mientras se hallaba oculta detras de un
abedul, escuchd el sonido de una bala que pas6 rozando su
oido y su mgjilla.

Laexperienciafue muy claray convincente. Ingaignoraba
que su padre hubiera combatido en la guerra ruso-finlandesa y
no sabia, por tanto, de donde procedia ese recuerdo pero estaba
plenamente segura de que se trataba de una experiencia que
nadie le habia contado jamés. Finalmente decidi6 telefonear a
su padre y hablar con él al respecto.

Después de lallamada, Ingarelato la conversacion al resto
de los integrantes del taller. Nos cont6 que, a medida que ha-
blaba con su padre, iba excitdndose cada vez mésy que, cuando
le describi6 la experiencia, su padre se quedd completamente
estupefacto. jTodo lo que ellale contaba habia ocurrido real-
mente! Tanto su descripcion del campo de batalla como los
pensamientos y sentimientos que habia experimentado eran
ciertos, incluyendo el pequefio detalle del bosquecillo de abe-
dules. Su padre le aseguré también que nunca habia contado a
nadie la experiencia porque la habia considerado carente de in-

terés. Sin embargo, aunque jamas hubiera llegado a verbalizar
la experiencia, ésta habia pasado, de algiin modo, hasta su hija.’

Desde sus mismos comienzos, nuestra investigacion con el
LSD fue muy rigurosa. Todos |os psiquiatras participantes de-
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bieron someterse a un entrenamiento intensivo que incluiala
experimentacion personal bajo la supervision de un terapeuta
entrenado. En ese contexto, muchos de los sujetos -mujeresy
hombres con una esmerada y sofisticada educacién que ante-
riormente se habian mostrado reticentes ante conceptos tales
como el del «inconsciente colectivo» junguiano- se encontraron
de pronto vigiando mas alla de |las fronteras espaciales y tem-
porales de su conciencia. Recuerdo, por gemplo, el caso de
Nadja, una sensata psicéloga de unos cincuenta afios de edad,
que experimentd una vividay convincente identificacion con su
madre. En este caso, el episodio se remonta mucho més atras en
el tiempo que en €l caso de Inga, puesto que se trata de un he-
cho ocurrido en lainfancia de la madre de Nadja.

Nadja relat6é que habia experimentado un cambio dramético
de personalidad. De pronto, se sintié como si fuera su madre a
los tres o cuatro anos de edad. Corria el afio 1902, |levaba un
vestido almidonado repleto de adornosy se encontraba adis-
gusto con laropa que llevaba. Estaba escondida debgjo de una
escaleray se sentia solay asustada, dolorosamente consciente
de que habia ocurrido algo terrible. Recordd entonces que aca-
baba de decir algo inconveniente y habia sido reprendida vio-
lentamente con un manotazo en la boca.

Desde su escondite, Nadja podia ver claramente a sus fami-
liares -tias, tios y primos- sentados en el porche de unagran
casa, vestidos con el atuendo propio de la época. Todos habla-
ban sin parecer darse cuenta de su desdicha. Se sentia desbor-
dada por la frustracion, superada por las incomprensibles exi-
gencias de los adultos, avergonzada por no poder satisfacer su
pretension de ser una nifia buena que se comportara adecuada-
mente, que hablara bien y que no se ensuciara.

Como siempre hacemos en estos casos, invitamos a Nadjaa
gue intentara verificar larealidad objetiva de su experiencia.
Poco después, Nadja habl6 con su madre pero, sabiendo que
ella no aprobaria que hubiera tomado LSD, le dijo que habiate-
nido un suefio en €l gue era una nifia pequefiay gque, avergon-
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zaday resentida por laindiferencia de los adultos, se habia es-
condido debajo de una escalera. Apenas empez6 su relato, su
madre lainterrumpid y prosiguio afiadiendo una serie de por-
menores que coincidian plenamente con la experiencia de Nad-
ja Ladetallada descripcion de su madre coincidia exactamente
con laexperiencia de Nadja, incluyendo una meticul osa des-
cripcion del gran porche, de la escalera que subiahasta él y de

laropa de todos | os presentes, incluido el blanco y almidonado
delantal .’

Explorando el mundo de nuestros ancestros

A veces, lainvestigacion experiencia) de nuestro pasado se
remonta hasta nuestros abuel os o llegaincluso hasta la vida de
parientes gue vivieron hace ya muchos siglos. Estas extrafias
experiencias ancestrales suelen ir acompanadas por €l conven-
cimiento pleno de que la persona, o personas, con las que nos
hemos identificado pertenecen a nuestro propio lingje. Quienes
atraviesan esta experiencia suelen describir estarelacion ge-
nética como algo «primordial», como algo que no puede ser ex-
presado con palabras sino que debe ser experimentado directa-
mente.

L as auténticas experiencias ancestral es de este tipo son
siempre congruentes con la herenciaracial, cultural e histérica
del sujeto que las experimenta. Y, si bien en determinados casos
aparecen ciertas incongruencias -como la persona de ascen-
dencia anglosajona que atraviesa por experiencias ancestrales
indio-americanas o africanas, por €jemplo-, éstas se desvanecen
apenas examinamos con detalle su genealogia familiar ya que,
por lo general, los recuerdos ancestral es nos ofrecen datos ob-

jetivos, tales como costumbres, habitos, creencias, tradiciones
familiares, idiosincrasias, prejuicios y supersticiones, suscepti-
bles de verificacion.

La observacion de | as personas que atraviesan por experien-
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cias ancestrales nos proporciona evidencia adicional sobre su

utenticidad. No es infrecuente, por gemplo, que las personas
aue participan en los talleresy en las sesiones individuales de
psicoterapia experiencial experimenten cambios drasticos en
su aparienciay su conductay que su expresion facial, su postura
fisica, sus gestos, sus reacciones emocionaesy procesos men-
tales adquieran las peculiaridades propias de los ancestros en
cuestion.

En ocasiones, estas experiencias ancestrales pueden ser tan
vividas, prolijas, completasy exactas que pueden verificarse
con suma facilidad. En otras ocasiones, por €l contrario, son va
gasy generalesy solo revelan impresiones y climas emociona-
les difusos relativos al tipo de relacion gque se establece entre los
miembros de una familia, de unatribu o de un clan concretos.
En mi calidad de psiquiatra me he sentido particularmente in-
teresado a comprobar que estas experiencias ancestrales pue-
den ayudarnos a comprender algunos de los problemas que nos
aflijen en el presente. Estoy plenamente convencido de que
esta ojeada a la vida de nuestros padres, abuelosy parientes le-
janos puede ayudarnos a entender -y también aresolver- nues-
tros conflictos actuales.

Veamos ahora un gjemplo que ilustralaforma en que ciertas
experiencias ancestrales nos proporcionan unainformacion his-
téricarica, detallada e inusitadamente valiosa para comprender
periodos que, de otro modo, se hubieran perdido completamen-
te. Esta experiencia resulta especialmente interesante porque fue
verificada posteriormente por una concienzuda investigacion
histéricay por una sincronia absolutamente imprevista.

En una sesién de terapia psicodélica, unajoven mujer ague-
jada de neurosis, a quien llamaremos Renata, experiment6 va-
rios episodios que se desarrollaban en una plaza de Praga du-
rante el siglo xvii. Durante ese periodo, poco antes del inicio de
la Guerrade los Treinta Afios, Bohemia -que hoy en diaforma
parte de la Republica Checa- cay6 bajo el dominio de la dinas-
tia de los Habsburgo, quienes, en un exceso de celo por eliminar
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todo indicio de nacionalismo, capturaron y decapitaron publi-
camente a veintisiete miembros de la nobleza checa en la plaza
delaTorre Vigjade Praga.

Durante estas sesiones, Renata no solo describio innumera-
blesimagenes relativas ala arquitectura, laindumentaria, las ar-
masy las herramientas utilizadas en su vida cotidiana sino que
también detall 6 escrupul osamente las compl gjas relaciones que
mantenia lafamiliareal y sus stibditos. Aungue Renata carecia
de toda informacion previa sobre ese periodo histérico -de he-
cho, yo mismo tuve gue consultar diversas fuentes para verificar
laveracidad de los detalles-, su comprension era extraordina-
riamente minuciosa.

L as experiencias de Renata tenian que ver con una persona
de ascendencia noble que habia sido ejecutada por |os Habs-
burgo. En una secuencia, particularmente dramatica, Renata
revivio detalladamente la g ecucion de ese persongje. Como
testigo del recuerdo de Renata, debo admitir que yo también
participé de su confusion y desorientacion. Paratratar de com-
prender lo que estaba ocurriendo, segui dos caminos completa-
mente diferentes. Por una parte, me dediqué ainvestigar lain-
formacion histérica proporcionada por Renata y descubri una
extraordinaria cantidad de evidencias objetivas ligadas a ese
periodo de la historia del siglo xvtl. Por otra parte, puse en

juego todas mis habilidades psicoanaliticas, esperando descubrir
cualquier indicio que revelara que su experiencia se asentaba en
un conflicto encubierto originado en la nifiez o en algun pro-
blema emocional de su vida presente. Pero, por mucho que lo
intentara, no pude explicar sus experiencias transpersonales en
base ala existencia de una problemética psicol 6gica oculta.

Dos afios después de este episodio, y ya en Estados Uni-
dos, recibi una carta en la que Renata me relataba un encuentro
con su padre, a quien no habia visto desde que era muy pequefia
ya que sus padres se habian divorciado cuando ellateniatres
anos de edad. Renata habia ido a cenar a casa de su padrey,
después de la cena, éste le mostré un arbol geneal 6gico, resul-
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tado de su aficion favorita, que rastreaba la historia de la fami-

liavarios siglos atras. Para su sorpresa, Renata descubrio que su
padrey ella descendian de uno de los nobles gjecutados por los
Habsburgo aquel fatidico dia de comienzos del siglo xvi. Lain-

formacion de Renata parecia confirmar su hipotesis de que cier-

tos engramas dotados de una gran carga emocional pueden fi-

jarse en el codigo genético y ser transmitidos, de este modo, de
generacion en generacion alo largo de los siglos.'

Después de superar laconmocion inicial, me di cuenta de que
lainterpretacion de Renata podia ser errénea ya que, aun en el
caso de que los recuerdos puedan transmitirse por medio del
codigo genético, la muerte interrumpiria necesariamente esta
via de transmision. Dicho de otro modo, puesto que el noble mu-
ri6 gecutado, no pudo haber transmitido genéticamente lain-
formacion sobre su muerte a Renata. No obstante, cuanto mas
pensaba en el tema mas incapaz me sentia de ignorar laincues-
tionable relacion existente entre las experiencias de Renatay los
descubrimientos geneal 6gicos realizados por su padre. ¢Se trata
tan s6lo de unainverosimil coincidencia carente de sentido o
quizas esos incidentes merecen una atencién mas detenida?

He llegado ala conclusion de que la sorprendente sincroni-
cidad entre la experiencia de Renatay el encuentro con su padre
-quien le aportd lainformacidn geneal 6gica que parecia apoyar
su explicacion de la experiencia- no puede ser tildada como
algo meramente accidental. ¢Como podemos, entonces, explicar
este suceso? ¢Acaso lainformacion sobre la muerte del noble
Ileg6 ala mente de Renata gracias a algun tipo de conexion te-
lepética inconsciente con su padre? Y, en el caso de que esto
fuera cierto, ¢cémo pudo despertar una informacién geneal 6gi-
catan escueta una experiencia directa tan rica en detalles his-
téricos?

Entonces se me ocurrié la hipétesis de que la posible infor-
macion genética que Renata parecia poseer sobre el incidente
procediera de algiin superviviente de lafamilia del noble. En tal
caso, ese testigo podia haber presenciado la ejecucién mientras
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se hallaba en un estado transpersonal, en una especie de «uni-
dad dual», que le permitié experimentar en primera persona
las sensaciones y las emociones reales de la persona ejecutada.
Otra explicacién alternativa podria ser la de que, en tltima ins-
tancia, el universo constituye el juego de la conciencia divina y
que por tanto, desde ese punto de vista absoluto, se trascienden
todas las leyes naturales. En este caso, cualquiera de nosotros,
en cualquier momento, puede, de algin modo, acceder a una in-
formacién que se halla mas alla de la materia, mas alla del es-
pacio y mas alla del tiempo. Sélo una cosa parece cierta: en el
universo existen ciertos principios que exceden con mucho todo
lo que nuestra imaginacién puede concebir y que no hay modo
de explicar en base al sistema de creencias impuesto por la
ciencia newtoniana.

Las experiencias raciales y colectivas

Las experiencias raciales y colectivas no se hallan circuns-
critas a los recuerdos propios de nuestro linaje familiar y de
nuestra estirpe sanguinea sino que pueden llegar a implicar a
cualquier miembro de nuestra raza. Pero este proceso, no obs-
tante, puede trascender también los limites de nuestra raza e in-
cluir a otros grupos raciales o a la memoria colectiva de toda la
humanidad. Segtn la psiquiattia tradicional, nuestro psiquismo
solo puede verse afectado por aquello que hemos experimenta-
do de primera mano, ya sea por medio de los sentidos o como
resultado de nuestra interpretacion de la experiencia. Sin em-
bargo, la investigacién que hemos realizado sobre miles de per-
sonas en estados no ordinarios de conciencia demuestra, sin
lugar a dudas, la existencia de experiencias ancestrales, raciales
y colectivas que parecen confirmar la hipétesis de Jung de un
inconsciente colectivo que contiene el recuerdo de todas las
experiencias sufridas por la humanidad desde el mismo co-
mienzo de los tiempos.
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Veamos la experiencia de una psiquiatra europea en un taller
de formacién en psicoterapia holotrépica que llevamos a cabo en
California. Hay que decir que, aunque la mujer carecia de cual-
quier tipo de conocimiento intelectual sobre la historia de los in-
digenas americanos, su experiencia sobre el Sendero de las La-
grimas de los cherokee y otros acontecimientos vinculados a su
expulsién de sus asentamientos tradicionales y su confinamiento
en la reserva resulta sumamente convincente. He aqui su relato:

De pronto, todo patecia frio, oscuro y carente de sentido. Sen-

tl que una fuerza enorme me empujaba mas alld de los limites

de mi existencia y me trasladaba hasta un remoto perfodo his-
torico. Mi yo ordinario parecié reducirse al tamafio de un fotén
y luego terminé desvaneciéndose. Me converti en otra persona,
en una menuda y arrugada mujer india que llevaba el pelo gra-
siento recogido en un par de trenzas.

Vi a miles de indios agrupados por clanes en una inmensa lla-

nura. Bl circulo de ancianos en torno al cual se habfan congre-
gado parecia tranquilo, decidido e inmévil. Esperaban la res-

puesta de su pueblo: la muerte o el viaje. Quienes eligieron la
muerte se retiraron a una fila de tiendas bajas y, cuando la de-
cisién concluyé, los ancianos comenzaron a disparar flechas
envenenadas sobre quienes habfan aceptado el sagrado destino

de la muerte. Cuando el dltimo de ellos expitd, la anciana co-
menzé a bailar una danza de reconciliacion con la muerte que
representaba la siembra y la nueva floracién. Al poco, todos se
pusieron en pie y bailaron con ella la danza de la fuerza, la paz
y la reconciliacién con la muerte.

Cuando concluy6 el ritual, todos los participantes se levan-
taron y emprendieron la partida. La protagonista de esta expe-
riencia relatd que sentia «una tristeza y un sufrimiento inena-
rrables». A continuacién, expresé sus sentimientos entonando
un cantico monotono y melancélico que iba acompafiado del
balanceo de todo su cuerpo. Luego prosiguié diciendo:
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Llorabay gemiainternamente por la muerte de cientos de ni-
fios, ancianos, mujeresy hombres de mi pueblo. Vi unafilain-
terminable de personas que vagaban exanimes, hambrientas,
abatidas y desesperadas por las montafias, sembrando el cami-
no de cadaveres. Me sentia como una cordillera milenaria que
contemplaba completamente inmovil la partida de mi pueblo
hasta verlos desaparecer en €l horizonte. En cierto sentido, sin
embargo, yo participaba de su incesante éxodo hacia ninguna
parte, en laviday en lamuerte.'

Quienes experimentan episodios raciales y/o colectivos pue-
den descubrir que participan en acontecimientos draméticos
-generalmente breves- que tienen lugar en periodos histori-
cos, culturasy paises mas 0 menos remotos. Estas experiencias
suelen tener que ver con las relaciones interpersonales, la es-
tructura social, las practicas religiosas, |os codigos morales, €l
artey latecnologia del periodo historico en cuestion. A veces,
podemos contemplar gestos, posturas y movimientos simbalicos
complejos que los expertos reconocen como caracteristicos de
las personas y las épocas implicadas.

En numerosas ocasiones hemos sido testigos, tanto en las se-
siones individuales como en los talleres terapéuticos, de perso-
nas que adoptan posturas (asanas) y gestos (mudras) propios de
latradicion milenariadel Y oga, aunque carezcan de todo cono-
cimiento o experiencia previa sobre este tipo de disciplina es-
piritual. En muchos casos, |as personas se entregan a practicas
pertenecientes a culturas completamente ajenas a su estado or-
dinario de conciencia. No es extrafno, por ejemplo, que, aun
careciendo de todo conocimiento o adiestramiento previo, se
gjecuten los movimientos caracteristicos del trance de los bos-
quimanos 'kung, del baile girévago de los derviches sufies, de
las danzas rituales javanesas 0 balinesas o de |os gestos simbé-
licos hindues del Kathakali que se realizan en la costade Ma-
labar.

A veces, la persona que experimenta otras vidas se expresa

1s?
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en lenguagj es -en ocasiones complegjos y arcaicos- que desco-
noce completamente en su vida cotidiana. En algunos de los ca-
sos, la autenticidad de | os idiomas empleados ha sido confir-
mada mediante grabaciones llevadas a cabo durante las
sesiones; en otros, por el contrario, ha sido imposible descifrar
su significado aunque la expresion verbal parezca poseer la es-
tructura propia de un lenguaje. Pero esto no significa necesa-
riamente que no se trate de un idioma auténtico perteneciente a
un grupo étnico concreto. Los linglistas estan de acuerdo en
que resulta extraordinariamente dificil identificar los miles de
idiomasy dialectos que se utilizan en nuestro planeta. A veces,
por ultimo, los sonidos carecen de toda articulacion. En cual-
quier caso, sin embargo, el hecho de que hayamos podido veri-
ficar una considerable cantidad de este tipo de episodios disipa
cualquier asomo de duda sobre la autenticidad del fendmeno co-
nocido como «don de lenguas».

Aun cuando |la persona carezca de todo conocimiento o in-
terés previo en el tema, las experiencias ancestrales y raciales
pueden desvelarnos el significado profundo de determinadas
précticas culturales. Lainvestigacion que hemos llevado a cabo
para verificar la exactitud de este tipo de experiencias no solo
nos ha demostrado reiteradamente su veracidad sino que, en la
mayor parte de los casos, nos ha ofrecido informacién accesible
tan solo a eruditos u otros especialistas interesados por € tema.

He sido testigo, por ejemplo, del detallado relato de una
persona que carecia de todo conocimiento sobre las culturas
de laantigliedad sobre las précticas funerarias del antiguo Egip-
to. Este individuo nos ofrecid una minuciosa explicacion del
significado esotérico y de laforma de ciertos amul etos encon-
trados en los sarcéfagos, del significado de los colores escogi-
dos paralas vasijas funerarias, del proceso de momificaciony
de lafinalidad de determinados rituales. Su experiencia como
embalsamador le permitié describir, con todo lujo de detalles, €l
tamarfio y la composicion de los vendajes de las momias, los
materiales empleados para preparar sus vestidurasy laformay
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el simbolismo de las cuatro urnas utilizadas para guardar los 6r-
ganos extraidos del cuerpo. Aunque se trata de un conocimien-
to generalmente inaccesible al publico, nuestra investigacion

posterior demostro la exactitud de todos |os pormenores relata-
dos por €l sujeto.’

El misterio del karmay lareencarnacion

Paralamayor parte de quienes hemos nacido y crecido al
amparo de las tradiciones occidentales, la creenciaen el karma
y en las vidas anteriores resulta extrafia, por no decir ingenuay
extravagante. Pero resulta dificil ignorar el hecho de que los
textos religiosos de |as sociedades mas avanzadas del planeta se
hayan ocupado, alo largo de los siglos, de las vidas anteriores,
lareencarnaciony el karma, y hayan descrito su impacto en
nuestras vidas presentes. Desde su punto de vista, no venimos a
estavida como tabulas rasas ya que nuestra vida actual forma
parte de un continuo que se remonta a vidas anterioresy que,
probablemente, se extendera también hacia otras vidas futuras.
Por otra parte, los recuerdos de vidas pasadas de quienes han
atravesado por estados no ordinarios de conciencia suelen estar
entremezclados con experiencias de su nacimiento, infancia,
nifiez y adolescencia actual.

Somos muy conscientes de que el cristianismo y la ciencia
ortodoxa niegan e incluso ridiculizan este tipo de creencias.
Pero nuestrainvestigacion en el dominio delo transpersonal no

deja de proporcionarnos abundante evidencia de que esta area
de estudio es un verdadero tesoro, repleto de conocimientos
sobre la naturaleza del psiquismo humano. Las pruebas a favor
de laevidencia de este tipo de factores son tan decisivas que
solo podemos concluir que quienes se niegan a considerarlas es-
tan insuficientemente informados o tienen una mentalidad ex-
cesivamente estrecha.

Después de muchos afios de trabajo con personas que han
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atravesado por este tipo de experiencias, no tengo la menor
duda de la relevancia de este fascinante campo de estudio. Es
por ello que quisiera destacar su importancia pararesolver cier-
tos conflictos y mejorar, con ello, nuestra vida cotidiana.

A mediados de | os afios sesenta dirigi un programade in-
vestigacion y tratamiento psicodélico destinado a los pacientes
cancerosos del Maryland Psychiatric Research Center, de Bal-
timore, Y tuve la oportunidad de trabajar con un obrero que pa-
decia un avanzado cancer de piel que se habia extendido a sus
6rganos internos a quien llamaremos Jesse. Jesse €ra una per-
sona iletrada que carecia de todo conocimiento sobre la reen-
carnacion, el karmay otras creencias relacionadas con el pen-
samiento oriental. De hecho, en circunstancias normales|o
|6gico era pensar que, debido a su estricta educacion catdlica,
todas estas cuestiones eran tabu para él.

Jesse habia perdido su batalla contra el cancer, sabia que
ibaamorir y, por consiguiente, se hallaba profundamente pre-
ocupado y abatido. Estuvo de acuerdo en someterse aterapia
psicodélica paratratar de superar su ansiedad. Al comienzo,
toda su atencion se centrd en sus sentimientos de cul pabilidad
sobre el modo en gue habia vivido. Habia crecido en un am-
biente catdlico, se habia casado y divorciado y, durante los Ul-
timos afios, habia vivido con otramujer. Creia firmemente que,
ante los ojos de Dios, siempre estaria casado con su primera es-
posay que, por tanto, estaba viviendo amancebado y en pecado
mortal.

Durante |as sesiones psicodélicas, Jesse revivio monstruosas
escenas bélicas, escenas de ruinas sembradas de cadaveres, es-
queletos, despojos putrefactos y basuras malolientes. Vio su
propio cuerpo carcomido por el cancer envuelto en vendajes he-
diondos. Luego presencio la aparicion de una gigantesca bola de
fuego que cubri6 toda la escenay la consumio rapidamente en-
tre sus Ilamas purificadoras. Aunque su cuerpo fue destruido, su
ama, sin embargo, sobrevivi6, y Jesse se vio sometido a un jui-
cio en el que Dios ponderaba sus buenas y sus malas accionesy,
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tras una corta deliberacién, se sinti6 liberado de su carga. A par-
tir de ese momento, Jesse escuchd una misica celestial y co-
menzé a comprender el significado de su experiencia.

De pronto, tomé conciencia de un poderoso mensaje que
fluia de su interior y pareciaimpregnar todo su ser: «Cuando
mueras tu cuerpo sera destruido pero tl te salvaras. Tu ama
permanecera contigo parasiempre. Volverasalatierray viviras
de nuevo, peroignoraras |o que serds en esa nuevatierra».

Esta experiencia no sblo disipd toda su ansiedad y su sufri-
miento sino que también le alivié de su dolor. Jesse sglig dela

experiencia creyendo profundamente en larealidad de la reen-
carnacion, una nocion gue se hallaba en abierto conflicto con su
propiatradicion religiosa. Cinco dias més tarde, quizas algo
antes de lo previsto, Jesse murié en paz consigo mismo. Parecia
como s su mente se hubieraliberado y entregado a una muerte
inevitable, pareciaincluso deseoso de emprender €l vigje hacia
lo que él [lamaba la «<nuevatierrax.

Jesse y yo jamés hablamos de reencarnacion ni de supervi-
vencia del alma después de la muerte fisica. Ignoro el proceso
gue lellevé aforjarse una compleja vision de lo que ocurre des-
pués del momento de la muerte, pero |o cierto es que le propor-
ciond una profunda confianza en los Ultimos dias de su vida.'

Soy consciente de que la experiencia de Jesse puede ser de-
sestimada como una mera fantasia pero hay otros casos, sin
embargo, que contienen detalles que pueden ser comprobados
objetivamente. Y o mismo he atravesado por varias experiencias
relacionadas con vidas anteriores pero ninguna de ellas fue tan
vividay convincente como la que tuvo lugar en mi primer vigje
aRusia. Este tipo de experiencias puede ayudarnos ailustrar la
forma en que los acontecimientos del pasado se entretejen con
nuestra historia personal reciente y la manerade utilizar el ex-
traordinario poder curativo de estos recuerdos.

En 1961 participé en un viagje organizado a L eningrado,

Moscu y Kiev. Los guias de la agencia oficial Intourist tenian la
mision de supervisar todos huestros movimientos'y de impedir
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cualquier desplazamiento imprevisto. Poco antes de nuestra
partida habialeido algo sobre Pechorskaia Lavra, un monasterio

ortodoxo ruso que se halla en unas antiguas catacumbas ubica-
das en €l interior de una montafia proximaa Kiev. Segun tenia
entendido, este lugar era el centro espiritual de Ucraniay los
bolcheviques |o habian respetado porque, de lo contrario, hu-

bieran debido afrontar unarebelion popular. La primeravez
que escuché hablar de ese lugar senti una extrafiay poderosa
atraccion y deseé visitarlo.

Unavez en Kiev, me enteré de que Pechorskaia Lavra se ha-
Ilaba fuera de nuestro itinerario y comenceé a sentirme inquieto
y, aun a sabiendas de lo mucho que me arriesgaba, decidi visitar
el monasterio por mi propia cuenta. Hablo fluidamente el ruso,
asi que tomé un taxi que me llevo hasta el monasterio y paseé
por el laberinto de catacumbas en el que se alineaban los restos
momificados de todos |os monjes que habian vivido y muerto
en ese lugar alo largo de los siglos. Sus manos descarnadas, cu-
biertas con una piel que el paso de los afios habia convertido en
una especie de pergamino marrén, se hallaban unidas en actitud
de plegaria. Los angostos corredores discurrian por grutasilu-
minadas por ladifusaluz de un candil decoradas con llamativos
iconosy, através del denso y fragante humo del incienso, pude
contemplar a grupos de monjes de luengas barbas que cantaban
abismados en profundo trance.

Mi lento y parsimonioso recorrido por las catacumbas me
sumi6 en un estado inusual de conciencia. Teniala certeza de
conocer perfectamente cada recodo del camino y podia adivinar
lo que me encontraria a continuacion. En cierto momento llegué
aun lugar en el que se hallaba una momia cuyas manos estaban
en una extrafia posicion ya que, adiferencia de las demés, no se
hallaban colocadas en una actitud de adoracion. En ese mo-
mento senti la emocion mas intensa que jamas haya experi-
mentado. L uego finalicé mi excursion y regresé al hotel, tran-

quilizandome al advertir que los guias de Intourist no se habian
percatado de mi ausencia.
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Después de mi regreso de Rusia, segui preocupado por los
recuerdos de las catacumbas, especialmente en lo que respecta a
|as extrafias reacciones que suscitd en mi la momia cuyas manos
se hallaban en una posicién tan inusual. No obstante, me su-
mergi nuevamente en mi trabajo y el recuerdo de la experiencia
fue borrandose lentamente de mi memoria. Mucho mas tarde,
cuando trabajaba en el Maryland Psychiatric Research Center,
de Baltimore, el director del Instituto me presentd a Joan Grant
y asu marido, Dennys Kelsey, un matrimonio europeo gque
practicaba una terapia innovadora basada en la hipnosis. Du-
rante su visita de cuatro semanas a nuestro centro todos los
miembros del equipo tuvimos la oportunidad de someternos a
sesiones personales de hipnosis bajo su supervision.

Joan erafrancesay tenialafacultad -mediante |a cual habia
escrito yavarios libros al respecto- de caer en trance hipnético y
experimentar episodios de otras épocas y lugares que parecian
ser recuerdos de vidas pasadas. Dennys era un psiquiatra brita-
nico que también se dedicaba ala hipnosis. En su trabgjo en
equipo hipnotizaban alos clientes y les pedian que se remonta-
ran tan atrés como pudieran paratratar de resolver el origen de
sus problemas ya que, en su opinion, la causareal de los con-
flictos radica, por 1o general, en algiin acontecimiento del pasa-
do. Joan teniala habilidad especial de sintonizar con la expe-
riencia de sus clientes y ayudarles aresolver sus problemas.

Yo teniainterés en trabajar con ellos un conflicto que oca-
sionalmente se suscitaba en mi interior entre la sensualidad y la
espiritualidad. Lavida gjerce sobre mi un poderoso atractivo y
acostumbro a gozar de los placeres que me proporciona la exis-
tencia pero, en ocasiones, experimento una necesidad casi com-
pulsiva de retirarme del mundo y entregarme por completo ala
vida espiritual. Dennys me hipnotizé y luego me dijo que me
remontara hasta la época en que habia comenzado este proble-
ma. De pronto, me vi como un nifio ruso que se hallaba de pie
en medio de un jardin situado en una casa pal aciega que inme-
diatamente reconoci como mi hogar. Escuchaba la distante voz
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de Joan diciendome: «jMira el balcdn!». La obedeci deinme-

diato sin preguntarme siquiera como sabia lo que yo estaba
viendo en ese momento. Entonces adverti la presencia de una

anciana de manos arrugadas y nudosas que se hallaba sentada
en una mecedora. Supe que erami abuelay mi corazén se inun-
dé de amor y compasion.

De pronto, la escena cambid. Estaba en una calle de un pue-
blo cercano, experimentando la vida sencilla de los campesinos
gue me permitia escapar del rigido estilo de vida que caracteri-
zaba a mi familia. Comprendi que habia estado muchas veces
en ese mismo lugar. Poco después estaba en el taller oscuro de
un herrero, un hombre gigantesco, musculoso y peludo que se
hallaba de pie frente a un horno Ilameante golpeando con un
enorme martillo un pedazo de hierro candente al que trataba de
dar forma sobre el yunque. De pronto, senti un agudo dolor en
el 0jo. Mi rostro se contorsiond en un espasmo de dolor y las &
grimas fluyeron abundantes por mis mejillas. Horrorizado, me
di cuenta de que un pedazo de hierro al rojo vivo me habia
golpeado €l rostro produciéndome graves quemaduras.

L uego experimenté el sufrimiento emocional de un adoles-
cente horriblemente desfigurado, la angustia del impulso se-
xual insatisfecho y la desazdn producida por €l rechazo que
provocaban mis repugnantes cicatrices. Completamente deses-
perado, tomé la decision de convertirme en monje e ingresé en
el monasterio de Pechorskaia Lavra. Con el paso de |os afios
mis manos acabaron completamente desfiguradas. ¢Se trataba
de laartritis o de una reaccion histéricamodelada araiz de la
enfermedad de mi querida abuela?

La ultima escena de esta sesion fue la de mi propia muerte.
Recuerdo que era consciente de que me colocaban en un nicho
ubicado en la pared de las catacumbas. Mis manos lisiadas no
pudieron ser colocadas en la actitud de plegaria que indicarala
feliz conclusion de mi vida monastica. Pareciacomo si lamis-
ma muerte también representara para mi €l amargo distancia-
miento de latan anhelada sensualidad.
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Cuando la sesion llegaba a su fin comencé a sollozar, sobre-
cogido por una mezcla de odio, arrepentimiento y autocompa-
sién. Después me di cuenta de que Joan me estaba masajeando
las manos que, poco a poco, fueron relgjdndose y perdiendo
su crispacion y agarrotamiento. Finalmente tomé mis manos en-
trelas suyasy las uni6 en el gesto universal de laplegaria. Ins-
tantaneamente experimenté la sensacion de que algo se habia
curado en o méas profundo de mi ser. A partir de ese momento,
nunca mas he vuelto a experimentar el conflicto entre sensuali-
dad y espiritualidad que tanto me habia perturbado hasta en-
tonces.

Por |o general, €l proceso de experimentacion de episodios
de vidas pasadas permite que las personas encuentren alivio a
los sintomas fisicos y emocionales que aguejan su vida pre-
sente. En numerosas ocasiones he podido comprobar la reduc-
cion o incluso la eliminacion completa de depresiones cronicas
de origen psicoégeno, asmas, fobias, migrafias severas, dolores
psicosomaticos y otros sintomas similares después de una ex-
periencia en la que el sujeto reviviaunavidaanterior. A laluz
de todo €llo, no resulta tan aventurado formular la hipétesis de
gue el recuerdo de vidas anteriores puede ayudarnos a resolver
simbalicamente ciertos problemas de nuestro psiquismo.

Sin embargo, estas curaciones también pueden trascender, en
ocasiones, |o meramente simbdlico. Aungue en la experiencia
gue acabamos de relatar |a resolucién de mi conflicto interno
parece poseer un caracter estrictamente intrapersonal y no im-
plica a otras personas, las experiencias de vidas pasadas tam-
bién pueden poseer dimensiones interpersonalesy presentar un
elevado grado de sincronicidad. En cierta ocasion, por € emplo,
trabajé con alguien que mantenia una dificil relacion derivali-
dad con otra persona. Durante una sesién en la gue nuestro su-

jeto experimento lo que parecia ser una vida anterior, €l sujeto
Vvio que su rival habia sido su asesino. Después de este vigje a
pasado y de haber perdonado el crimen, mi cliente cambié ins-
tantdneamente |os sentimientos que albergaba contra su enemi-
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go. De este modo, la antiguarivalidad y los viejos temores se
disiparon por completo y pudo ver con 0jos nuevos alaotra
persona. Al mismo tiempo, su antiguo enemigo también expe-
riment6 -de manera independiente pero simultanea- un cambio
similar en la misma direccion. Ambas personas sufrieron asi
una transformacion fundamental que modifico su punto de vis-
tay sand unarelacion que habia estado marcada por el odio. De
este modo, acontecimientos que no parecian guardar ninguna
relacion entre si transformaron su viday su relacion.

Este caso, que parece tan extraordinario, no esinusual en mi
trabajo. En numerosas ocasiones he asistido a un cambio sus-
tancial de patrones kérmicos que, liberados de la carga del pa-
sado, han permitido la curacion de vigjas heridas que habian
permanecido abiertas alo largo de los afios. Estos cambios de
actitud podian ocurrir con una diferencia de minutos aunque las
personas implicadas se hallaran separadas por miles de kil 6-
metrosy no existierala menor posibilidad de comunicacion
directa entre ellas.

¢Acaso hemos vivido anteriormente?

Todo lo gue acabamos de describir en torno a las experien-
ciasrelativas a vidas pasadas suscita interesantes cuestiones
sobre el tema de lareencarnacion. ¢Las experiencias karmicas
constituyen necesariamente una demostracion de que hemos
vivido anteriormente? ¢Significa gue nuestra vida actual forma
parte de una larga secuencia de vidas? ¢Quiere acaso decir que,
de unavida a otra, seguimos siendo responsables de nuestras
acciones? Paratratar de responder atodas estas preguntas sera
necesario examinar las evidencias que apoyan o refutan estas
creencias 'y también convendrarevisar nuestras opinionesy
prejuicios histéricos al respecto. Con demasiada frecuencia,
nuestra vision sobre este tipo de fendbmenos -que no pueden ser
demostrados por las mateméticas ni verificados mediante los
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sentidos fisicos- depende mas de 1o que nos han ensefiado a
creer que del examen imparcial de la evidencia objetiva.

Comencemos recordando que el karmay la reencarnacion
constituyen la piedra angular de las principales religiones de la
India, el hinduismo, el budismo, el jainismo, el sikhismoy €
zoroastrismo, y que también forman parte del budismo vajra-
yana, el budismo esotérico japonésy la mayoria de las escuelas
budistas del sudeste asiético.

En laantigua Grecia, por su parte, la creencia en la reencar-
nacion fue asumida por diversas escuel as de pensamiento, entre
las cuales cabe destacar alos pitagoricos, los 6rficosy los pla-
ténicos. La misma doctrina fue adoptada por los esenios, los fa-
riseos, los karaitas y otras sectas judias o filojudias. Posterior-
mente, la reencarnacién pasd a ser un dogma fundamental entre
los gnoésticos y los neoplaténicos y formo parte de la teologia
cabalistica del judaismo medieval. Del mismo modo, también
podemos encontrar nociones similares entre grupos tan dispares
historica, geogréaficay culturalmente como las tribus africanas,
los rastafaris jamaicanos, |os indios americanos, las culturas
precolombinas, los kahunas polinesios, los practicantes de la
umbanda brasilefia, |os celtasy los druidas.

En la sociedad occidental, lateoria de lareencarnacion ha
sido adoptada por los tedsofos, |os antropdsofos y algunos gru-
pos espiritistas. Aunque a primera vista pudiera parecer que la
creencia en la reencarnacion es ajena -0 incluso incompatible-
con lafe cristiana, éste no ha sido siempre el caso ya que los
primeros misticos cristianos crefan en lareencarnacion. Segin
san Jeronimo, un santo que vivio entrelos siglos iv y v, lareen-
carnacion requeria una interpretaci én esotérica que solo resul-
taba accesible ala élite eclesiastica

Origenes -uno de los més famosos Padres de la Iglesia- fue
el pensador més sobresaliente de quienes especularon sobre la
existenciade almas que regresan ala Tierra. Todos sus libros, y
especialmente €l titulado De los primeros principios, escrito
en el siglo in, fueron condenados en el Segundo Concilio de
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Constantinopla, llevado a cabo en el afio 553 bajo el patrocinio
del emperador Justiniano. El veredicto sentenciaba: «Si alguien
afirmara lafabulosa pre-existencia de las almas y se adhiriese a
esa doctrina monstruosa, jsea anatemal ». Aunque este edicto es-
tablecierala naturaleza herética de la doctrina de la reencarna-
cion, los estudiosos de la religion encuentran huellas de no-
ciones similares en |os escritos de san Agustin, san Gregorioy
san Francisco de Asis.

En lostres tltimos siglos, el rechazo de la cultura occidental
haciala reencarnacion ha encontrado el apoyo manifiesto de la
ciencia newtoniana. Asi pues, el prejuicio prevalente de nuestro
industrializado mundo contemporaneo nos lleva a rechazar toda
forma de espiritualidad como algo engafioso y erréneo. De este
modo, el mundo parece dividirse entre los que creen firme-
mente en la reencarnacion, los gque se muestran neutrales o sim-
plemente indiferentes y aquellos otros que la rechazan de pleno.

Volvamos ahora a nuestra pregunta original sin olvidar los
prejuiciosy las creencias con respecto al tema de lareencar-
nacion. ¢Acaso la modernainvestigacion sobre la conciencia
puede proporcionarnos algun dato que contribuya a resolver el
problema? En mi opinidn, su principal contribucién consiste
en permitirnos comprender que no resulta Gtil ni correcto
plantear el tema de la reencarnacién como una simple cuestion
de «creencia».

Pero expliquémonos con mas detenimiento. La doctrina de la
reencarnacion no constituye una mera creencia sino que supone,
por el contrario, el resultado de tratar de encontrar un marco
conceptual adecuado en el que encuadrar observacionesy ex-
periencias muy concretasy especificas relacionadas con vidas
anteriores. Cualquier investigador serio familiarizado con los
estados no ordinarios de conciencia puede constatar sin mu-
chas dificultades la existencia de este tipo de experiencias.
Pero, como siempre ocurre con cualquier cuestion cientifica, la
experiencia puede ser interpretada de muy diversas maneras.
Después de todo, lateoria de la gravedad no es o mismo que la
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gravedad. Desde este punto de vista, aungue no podemos negar
gue los objetos caen porque no nos agrada lateoriade la grave-
dad, seguimos negandonos, sin embargo, a considerar siquierala
posible existencia de experiencias relativas a vidas anteriores
porque nos desagrada la doctrina de la reencarnacion.

Existen datos manifiestos sobre el tema de la reencarnacion.
Sabemos por g emplo que, en estados no ordinarios de con-
ciencia, suelen tener lugar -de manera espontéaneay a margen
de cualquier programacion o conocimiento previo sobre €l
tema- experiencias relacionadas con vidas anteriores. En la
mayor parte de los casos, estas experiencias nos proporcionan
unainformacién exactay minuciosa sobre épocas pasadas que
puede ser sometida a una verificacion objetiva. Por otra parte, la
préactica clinica también indica que numerosos problemas emo-
cionales no parecen originarse en la vida presente sino en ex-
periencias acaecidas en vidas anteriores y que, por consiguien-
te, los sintomas que acomparian a esos desordenes se alivian o
desaparecen completamente después de revivir las experien-
cias subyacentes de vidas anteriores. Por Ultimo, lainvestiga-
cién de lan Stevenson con nifios que pretendian recordar acon-
tecimientos de sus vidas anteriores también nos proporciona
una evidencia insoslayable sobre laimportancia de este area de
estudio.

Lacreencia de que la concienciaindividual sobrevive ala
muerte del cuerpo fisico constituye una posible explicacion de
este tipo de experiencias. Sin embargo, cometeriamos un grave
error si considerdsemos que es posible hablar de «pruebas»
concluyentes. Debemos recordar que la ciencia hunca «de-
muestra» nada sino gque tan solo se limita a «aprobar» o «refu-
tar» las teorias existentes. La historia de la ciencia nos ensefia
gue ninguna teoria completa puede explicar todos |os aspectos
de un fenbmeno y que siempre es necesario recurrir ateorias al-
ternativas para poder dar cuenta de todos | os hechos observa-
dos. Veamos ahora otras posibles hipétesis alternativas al mar-
gen de lateoria de que el alma sobrevive alamuerte o de que la
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concienciaindividual perdurade unavidaa la siguiente.

En este sentido, la misma literatura espiritual nos propor-
ciona dos explicaciones alternativas. La tradicion mistica hindq,
por ggemplo, considera que la creencialiteral en lareencarna-
cion constituye unainterpretacion superficial de la nocion del
karma. Estateoriallegaaafirmar lailusoriedad de todas las
fronterasy separaciones existentes en el universo. En Ultima
instancia, 1o Unico que existe es € principio creador de la Con-
ciencia Césmica. Este principio es, en realidad, |o Unico que en-
cama, es decir, lo Unico que toma formafisica. Desde esta pers-
pectiva, €l universo es el juego divino (lila) del Ser Supremo
(Brahman). Por consiguiente, todos los adherentes a este punto
de vista consideran que las diversas apariencias kédrmicas no son
sino manifestaciones ilusorias.

Otra explicacion afirma que la entidad que reencarna es el
campo total de la conciencia humana. Este campo, a que po-
driamos denominar Superalma, abarca atoda la especie huma-
na, incluye atodo el planetay alatotalidad del tiempo y asume
unaidentidad individual con el fin de explorar y aprender sobre
si mismo. Tras la muerte del individuo, los fragmentos no asi-
milados de experiencias de unavida particular retornan a esa
Superalma, donde se convierten en |os elementos que integraran
las futuras encarnaciones. Asi pues, lateoria de la Superalma
-al igual que la concha multicompartimentada del Nautilus-
parece integrar y trascender, al mismo tiempo, las nociones de
continuidad y separacion.

La parapsicologiay |la percepcion extrasensorial

El interés por 1os fendmenos transpersonales no es nuevo en
la ciencia occidental ni se hallarestringido al campo de la psi-
cologia. Desde hace muchas décadas, |a parapsicologia -una
controvertida disciplina cientifica- se ha dedicado a estudiar
formas de adquisicién de informacion que parecen eludir el
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concurso de los drganos sensoriales. De este modo, la parapsi-
cologia se ha ocupado de investigar diversas formas de per-

cepcion extrasensorial (PES), es decir, de lafacultad de tras-
cender las fronteras espaciales, las distancias y las limitaciones
del tiempo lineal. Podriamos haber incluido este apartado en la
seccion anterior pero hemos preferido mencionarlo de manera
independiente dada la particular atencion que ha recibido por
parte de los parapsi cologos.

L os fendmenos PES caracterizados por la trascendencia de
los limites espaciales incluyen |as experiencias extracorporales
(EEC), la capacidad de experimentar acontecimientos lgjanosy
latelepatia. Por su parte, los fendmenos PES de trascendencia de
los limites temporal es son la precognicion (el conocimiento de
hechos que todavia no han sucedido) y la psicometria (Ia posi-
bilidad extrasensorial de conocer la historia de los objetos).

L as experiencias de separacion entre la concienciay el cuer-
po, 0 experiencias extracorporales (EEC), pueden adoptar for-
masy grados muy diversos. En ocasiones, por gjemplo, pueden
constituir un episodio aislado de nuestra vida o formar parte, por
el contrario, del conjunto de hechos que acompafian a un proce-
s0 de apertura psicoldgica o de unacrisis transpersonal.

Por otra parte, este tipo de experiencias puede desencadenar-
se por muy diferentes razones como, por gjemplo, situaciones li-
mites, experiencias cercanas ala muerte, sesiones de terapia ex-
periencial profunda, crisis psicoespirituales o ingestion de
determinadas sustancias psicoactivas. El Libro Tibetano de los
Muertos nos brinda notables gjemplos de este tipo de experien-
cias. Sin embargo, hasta que |la modernainvestigacién de la con-
cienciay latanatologia no han ratificado su autenticidad, la cien-
ciano les ha prestado la menor atencion.

Podemos experimentar que la conciencia abandona el cuer-
po, se separade é y lo contempla desde fuera. En algunas de
las versiones méas avanzadas de este mismo fenémeno podemos

abandonar el cuerpo, volar y trasladamos a lugares muy dis-
tantes.
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Hace ya muchos afios, poco después de mi llegada a Estados
Unidos, participé en unasesion supervisadade LSD que for-
maba parte de un programa de entrenamiento destinado a pro-
fesionales de la salud mental. En esa ocasi 6n experimenté una
extrafia mezcla de beatitud y serenidad e inmediatamente des-
pués senti que habia penetrado en un mundo lleno de maravi-
Ilas, un mundo -como el de los primeros cristianos- en el que
los milagros eran posibles, aceptables y comprensibles. Enton-
ces comenceé areflexionar sobre los problemas del tiempo, €l
espacio y lasinsolubles paradojas del infinito y de la eternidad
que desconciertan a nuestras mentes racionales en el estado or-
dinario de conciencia. No acertaba a comprender como me ha-
bia dejado lavar €l cerebro aceptando una vision cerrada que no
cuestiona larealidad objetiva del espacio tridimensional y del
tiempo unidimensional. En el estado en que me hallaba, me
parecia obvio que el mundo del espiritu carece de este tipo de li-
mitaciones porque el tiempo y el espacio, afin de cuentas, son
meras construcciones de nuestra propia mente.

En las dimensiones transpersonal es de la conciencia pode-
mos crear y experimentar un nimero ilimitado de tiemposy de
espacios. En esos mundos, un segundo puede transformarse en
toda una eternidad. Me di cuenta entonces de que no tenia por
qué permanecer atado a mis limitaciones espacio-temporales
habituales y de que podia viagjar sin restricciones por €l continuo
espacio-temporal. Estabatan convencido de la certezadelo
que estaba experimentando que decidi trasladarme a Praga, la
ciudad que me habia visto nacer y que se hallaba a miles de ki-
|6émetros de distancia. |nmediatamente después de ponerme en
movimiento tuve la sensacién de volar por el espacio aunave-
locidad vertiginosa pero, contrariamente a mis expectativas,
descubri que no me habia movido un &pice.

Comprendi entonces que ain me hallaba bajo lainfluencia
de mis antiguos conceptos de espacio y de tiempo y que estaba
abordando la cuestion en términos de direccionesy distancias.
Entonces se me ocurrié que quiza seria mas adecuado pensar
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que €l lugar donde me hallabay el lugar al que queriadirigirme
estaban en el mismo sitio. Entonces experimenté algunas sen-

saciones muy singulares. De pronto me encontré en un lugar ex-
trafio y un tanto claustrofébico, un lugar atiborrado de lamparas
de vacio, cables, resistencias y condensadores. Tras un breve
periodo de confusion, me di cuenta de que estaba dentro de un
aparato de television ubicado en el piso de Praga en el que habia
transcurrido mi nifiez. De alguna manera, estaba intentando
utilizar los altavoces para escuchar y el tubo de rayos catédicos
paraver. Entonces comprendi que mi manera de vencer lailu-

sién de la distancia parecia determinada por la moderna elec-

tronicay que estaba afrontando el Ultimo obstaculo concep-
tual.

Tan pronto como acepté que la conciencia carece de limites
atravesé la pantalla de la television y me encontré caminando por
la casa de mis padres. La experiencia fue tan contundente y real
como cualquier otra experienciade mi vidavigilica. Me acerqué
alaventanay eché un vistazo al reloj de la esquina, que mostra-
ba seis horas de diferencia con la hora a la que habiainiciado mi
vigje en Estados Unidos. Pero, a pesar de que la diferencia hora-
riaen cuestion fuera precisamente de seis horas, no consideré, sin
embargo, gque ésa fuera una evidencia suficiente porque yo co-
nociaintelectualmente la diferencia horaria existente y, por tanto,
mi mente podia estar fabricando la experiencia.

Queriatener la certeza palpable de que mi experiencia era
«real y objetiva» en el sentido habitual de estos términos. Asi
pues, me decidi a hacer una prueba. Cambiaria un cuadro de la
pared y luego comprobaria si mis padres habian advertido algo
extrafo. Con esaintencion me aproximé al cuadro pero al mo-
mento me vi asaltado por la sensacién de que estaba a punto de
hacer algo muy peligroso. De pronto, me senti inmerso en un
clima misterioso que evocaba la magia negray los poderes dia-
bdlicos. Pareciacomo s estuviera jugandome el alma. Inme-
diatamente me detuve y reflexioné sobre las posibles conse-
cuencias de mi accion.
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Mi mente se vio inundada entonces por imagenes de |os casi-
nos mas famosos del mundo. Vi girar r@pidamente las bolas en las
ruletas, el movimiento mecanico de las méquinas tragaperras, Vi
rodar los dados en las mesas de juego, contempl € alos jugadores
de bacarray a parpadeantes luces de los paneles del bingo. Poco
después aparecieron imagenes de espias, entrevistas secretas en-
tre politicos, oficiales del gjército y cientificos. Me percaté de que
todavia no habia superado mi egocentrismo y de que no era capaz
de resistir latentacion de utilizar mis poderes psiquicos para sa-
tisfacer mis necesidades personales. De hecho, si alguien lograra
controlar el tiempo y el espacio podria conocer de antemano los
resultados de las quinielas y de laloteria. Para esa persona no
existiria ningun secreto, podria asistir alas reuniones de mas
alto nivel, accederia a los hallazgos més secretos de lacienciay
el gjércitoy sele abririan posibilidades insospechadas para con-
trolar el curso de la historia mundial.

Comencé a darme cuenta de |os riesgos de mi experimento.
Recordé pasgjes de diferentes libros que advierten en contra
del uso de este tipo de facultades si previamente no se han su-
perado los impul sos egoistas. Dudaba en proseguir con mi in-
tento ya que, de haber confirmado |la posibilidad de manipular
el entorno fisico desde varios miles de kilémetros de distancia,
mi vision del universo se desmoronariay me sumiriaen un es-
tado de compl eta confusién metafisica ya que mi mundo, en de-
finitiva, hubiera dejado literalmente de existir.

Al final, desisti de mi intento, lo cual me degj6 para siempre
con laduda de que quizas, en esa sesion, hubiera podido ir mas
aladel tiempo y del espacio. En el momento en que renuncié a
seguir experimentando me encontré de vuelta en Estados Unidos,
en lamisma habitacién en la que todo habia comenzado.

En muchas ocasiones posteriores me he arrepentido de no
haber aprovechado aquella oportunidad Unica para comprobar la
posibilidad de manipular el tiempo y el espacio. Sin embargo, el
recuerdo del horror metafisico que supuso, me llevatambién a
dudar de que pudiera mostrarme mas valiente en el caso de
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disponer de una nueva oportunidad. Afortunadamente, la au-
tenticidad de |as experiencias extracorporales puede ser verifi-
cada también mediante procedimientos diferentes. En la Ultima
década este area fascinante ha sido objeto de unainvestigacion
sistemética por parte de la «tanatologia», unajoven disciplina
cientifica cuyo campo especifico de estudio son las experiencias
relacionadas con lamuertey el proceso del morir.

Raymond Moody, Kenneth Ring, Michael Sabom, Elisabeth
Kibler-Ross y otros reputados investigadores han confirmado
€n NUMerosas ocasiones la presencia de experiencias extracor-
porales (EEC) en personas que afrontan experiencias cercanas a
la muerte. En tal caso, €l sujeto puede presenciar aconteci-
mientos que tienen lugar en habitaciones o lugares remotosy la
veracidad de su testimonio puede ser verificada objetivamente
por observadores imparciaes. El Ultimo reto que esta nueva dis-
ciplina halanzado ala ciencia newtoniana ha sido el descubri-
miento de que personas clinicamente ciegas pueden describir es-
cenas visualmente exactas durante sus experiencias de EEC a
pesar de que, tras recuperarse de la enfermedad o trauma que cau-
s6 la EEC, siguen sin ser capaces de ver. Ciertos pasajes de EJ Li-
bro Tibetano de los Muertos afirman que, poco después del mo-
mento de la muerte, e sujeto asume un «cuerpo de bardo» que
puede trascender las limitaciones habituales del tiempo y el es-
pacio y vigjar con relativalibertad alo largo y ancho del globo.

Durante una época en la que me dediqué plenamente ala
investigacion tanatol gica, tuve la oportunidad de visitar a
un médico de un hospital de Miami que acababa de constatar
larealidad de lainusual EEC de unainmigrante cubana. La
paciente habia sufrido un paro cardiaco que le produjo una
EEC durante la cual regresd a CV.ba -después de muchos afios
de ausencia- y vio su antigua casa. Cuando se recuper6 del
atague, estaba muy nerviosa por la experiencia que acababa de
atravesar. Segun relato, los nuevos inquilinos habian efectuado
modificaciones que no eran de su agrado, como cambiar ciertos
muebles de lugar, sustituir otrosy también habian pintado la
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cerca de un color verde que le parecia espantoso. En un vigje

posterior a Cuba, €l médico que la atendia habia podido verifi-

car la exactitud de todos |os cambios ocurridos en la casa du-

rante su ausencia, incluyendo €l llamativo color verde de la
cerca.

Los conocidos investigadores Charles Tart, de laUniversi-
dad de California, y Russell Targy Harold Puthoff, del Stanford
Research Institute, han disefiado y llevado a cabo experimentos
de laboratorio que les han permitido demostrar larealidad de la
EEC. Enlainvestigacion de lallamada «vision remota», por
giemplo, Russell Targ utiliza a dos personas, una de las cuales,
-el llamado «vidente»- permanece en €l interior de un labora-
torio cuidadosamente controlado mientras la otra persona -a
la que denomina «baliza»- se sita en un lugar proximo.

Luego un ordenador seleccionaal azar un determinado lugar
y sele comunica en secreto al sujeto que actla de baliza. Una
vez que €l sujeto balizallega a emplazamiento elegido se pide
al vidente que describalo que esta viendo su compariero en
ese momento. La distancia existente entre ambos sujetos -que
puede ser de unos pocos metros o de miles de kildmetros- no
parece tener la menor influencia sobre la capacidad del vidente
para describir el lugar con todo lujo de detalles. En algunos de
los casos, el vidente -un conocido psiquico soviético- no solo
describié con exactitud lalocalizacion de Keith Harary -un
colaborador de Targ que actuaba de baliza en aquella ocasion-
sino que también describi6 lo que ibaaver desde el lugar se-
leccionado por el ordenador parala experiencia siguiente jAn-
tesincluso de que €l sujeto supiera adonde debia dirigirse!

Aungue en las primeras investigaciones de lavision adis-
tancia se utilizaron mujeresy hombres que mostraban ciertas fa-
cultades psiquicas, los investigadores pronto se dieron cuenta de
que cualquier persona puede ser adiestrada para llevar a cabo
estatarea. La mayor parte de los investigadores expresan su
convencimiento de que lavision adistanciay otras capacidades
telepéticas son facultades normal es de todo ser humano. Mu-
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chas de las personas que han experimentado la visién a distan-

ciarelatan que el proceso de desarrollo de esta facultad no con-

siste tanto en aprender algo nuevo como en «desaprender» 10s
condicionamientos negativos que parecen bloquear la «reali-

dad» de ese tipo de facultades.

L os buenos clarividentes pueden obtener informacion so-
bre el pasado de sus clientes o sobre la historia de un objeto fi-
Sico sin poseer ningun tipo de pista visual o verbal. En nume-
rosas ocasiones he visto a psiquicos de la categoriade Anne
Armstrong y Jack Schwarz acceder a datos minuciososy deta-
Ilados de este tipo. Esta capacidad nos proporciona evidencias
de que lamemoria puede existir independientemente del cuerpo
fisico y también puede conservar improntas reconocibles por al-
gun tipo de facultad humana independiente de |os cinco senti-
dos. El tiempo, pues, no parece ser una calzada de dos direc-
ciones (pasado y futuro) sino un océano ilimitado en el que
podemos acceder de manerainmediata a cada una de las gotas
de agua que contiene independientemente del lugar en el que
NOS encontremos.

Para finalizar esta seccion sdlo me resta decir que, en mi opi-
nién como investigador de la conciencia humana, este tipo de
percepciones extraordinarias suelen ir acompahnadas de un pro-
fundo miedo metafisico similar al que yo mismo experimenté
cuando me enfrenté a la posibilidad de proyectarme a través del
espacio y €l tiempo hasta el piso de mis padres. Este miedo se
asienta en el hecho de que estas experiencias desafian y socavan
nuestras creencias fundamentales sobre la naturaleza de larea-
lidad. El temor, en otras palabras, es un indicador que sefiala el
grado en que sentimos amenazadas |as creencias fundamentales
gue nos permiten movernos en lavida cotidiana. En cierto sen-
tido, puede resultamos bastante méas comodo negar la existencia
de laexperiencia en cuestion que aceptarlay confiar en ella. En
otras palabras, cuando debemos elegir entre aceptar una nueva
vision del mundo o reprimir nuestros temores, solemos decan-
tarnos por la dltima alternativa.
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Un mundo mitoldgico mas alla del espacio
y €l tiempo

En los dos ultimos capitulos hemos examinado laformaen
que la conciencia transpersonal nos permite investigar expe-
riencias que trascienden las limitaciones del espacio y del tiem-
po. En este plano, las personas con quienes nos encontramos 'y
los sucesos que presenciamos parecen totalmente «reales» a
pesar de percibirlos de un modo completamente diferente al
de lavida cotidiana. Sin embargo, la conciencia transpersonal
también se adentra en dimensiones que trascienden nuestra con-
cepcion habitual de larealidad ya que también podemos en-
contrarnos con entidades, situacionesy lugares que tienen es-
casa 0 ningunarelacion con las realidades que nos es dado
contemplar en lavida cotidiana. De este modo, la conciencia
transpersonal nos permite penetrar en el mundo de los chama-
nes, los videntes, los dioses, los demoniosy los seres sobrehu-
manos que habitan en el mundo de los mitosy de los cuentos de
hadas.
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10. LAS EXPERIENCIAS DE
NATURALEZA PSICOIDE

Si el arquetipo se manifiesta como un fenémeno
sincrénico asume caracteristicas verdaderamente
prodigiosas, cuando no francamente milagrosas.

El arquetipo es un misterioso habitante del um-
bral -un territorio ubicado entre lo fisico y lo psi-
quico- al que podriamos comparar con el dios bi-
fronte Jano porque posee dos semblantes que
participan de un mismo significado.

STEPHAN A. HOLLER, The Gnostic Jung

Las experiencias de tipo psicoide constituyen un dominio de
lo transpersonal que desafia abiertamente nuestra percepcion
cotidiana de larealidad. El término psicoide fue utilizado por
primeravez por Jung en relacion alos arquetipos del incons-
ciente colectivo, los cuales, en su opinion, configuran la heren-
ciacomun de lamayor parte -por no decir de toda- la humani-
dad. En este sentido, podemos afirmar que los arquetipos son
transindividuales, es decir, que van mas alla de cualquier pro-
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ducto de la historia o la experienciaindividual. En un comienzo,
sin embargo, Jung afirmé que los arquetipos eran predisposi-
ciones psicoldgicas innatas similares alosinstintos y que, como
tales, debian tener una representacion en nuestro cerebro.

En su formulacion original, Jung afirmé que los arquetipos
acttan en €l interior del psiquismo humano pero carecen de
una concienciaindependiente. Mas tarde, sin embargo, recon-
siderd su posicion y llegé ala conclusion de que los arquetipos
poseen una conciencia claramente diferenciada de la nuestray
Son capaces, por tanto, de pensar y actuar por cuenta propia. Por
consiguiente, desde este punto de vista, |0s arquetipos no son
persongjes ficticios, creadosy controlados por sus autores. En
su libro Recuerdos, suefios y pensamientos, Jung afirmaque
los arquetipos «son superiores alavoluntad del ego», desta-
cando la necesidad de considerarlos como seres que «no son
creados por nadie sino que se crean asi mismosy tienen vida
propiax». Jung se vio obligado a corregir su concepcién original
sobre |os arquetipos porque, con ella, no alcanzaba a explicar
algunas de sus caracteristicas mas importantes, sobre todo en lo
gue concierne al fendbmeno denominado sincronicidad. Segin
Jung, en muchos casos |os arquetipos interactian de manera
significativay consistente con acontecimientos del mundo ex-
terno, lo cual sugiere la existencia de unarelacion entre larea-
lidad externay larealidad interna que no puede explicarse ade-
cuadamente recurriendo al principio de causalidad, una de las
claves fundamental es de la ciencia occidental.

El hecho de que Jung reconociera un fendbmeno que tras-
ciende el principio de causay efecto le indujo adefinir alasin-
cronicidad como un «principio de relacion acausal». Ademas,
las coincidencias significativas existentes entre el mundo inter-
no -el mundo de las visionesy los suefios- y el mundo externo
-el mundo de la «realidad objetiva»- le llevaron también a
pensar que se trataba de dos dominios cuya separacién no estan
estricta como habiamos supuesto. Es por ello que comenzé are-
ferirse alos arquetipos como fendmenos de naturaleza «psi-
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coide», es decir, como fendmenos que no pertenecen al reino
del psiquismo ni a reino de larealidad material sino que se ha
[lan ubicados en el interregno existente entre la concienciay la
materia.'

Pero laruptura de |as fronteras existentes entre la materiay la
conciencia desafia todo lo que nos ha ensefiado el pensamiento
occidental. Desde muy pronto, nuestros padres, nuestros maes-
trosy nuestros lideres religiosos nos han ensefiado a trazar una
rotunda linea de demarcacion entre |o «objetivo» y 10 «subjeti-
vo», entre lo «real» y lo «irreal», entre lo existente y lo inexis-
tente, entre lo palpabley lo intangible. Sin embargo, la ciencia
moderna -principalmente la fisica cuantico-relativista- esté co-
menzando a descubrir una realidad que comparte muchas de las
propiedades del universo acausal de Jung. El estudio del fené-
meno psicoide se halla, pues, ubicado en los confines del cono-
cimiento humano, un érea que en lainvestigacion cientificari-
gurosa resulta desaf ortunadamente demasiado complicada.

Pero este tipo de experiencias no sdlo desafia de manerara
dical lavisién del mundo sustentada por la ciencia tradicional
sino que su misma naturaleza es extraia, elusiva, caprichosay
casi ilusoria. A todos estos problemas hay que agregar la difi-
cultad adicional que supone el hecho de que muchas de ellas ha-
yan sido profusamente difundidas através del ciney lalitera-
tura. Estamos acostumbrados a relacionar la existencia de los
fantasmas, el fendmeno poltergeist, los ovnisy lapsicokinesis
con el universo imaginario de las peliculas de terror y los rela-
tos de cienciaficcién. Ladivulgacion, aunque contribuye a po-
ner de relieve la existencia de este tipo de fendmenos, también
puede favorecer su trivializacion induciéndonos a creer que se
trata de meras «fantasias».

Desde la muerte de Jung, lainvestigacion moderna sobre la
concienciay el estudio de los estados no ordinarios de con-
ciencia han aportado considerable evidencia con respecto a
fendmeno psicoide. En la actualidad, no cabe duda de que ésta
es un area de estudio gque merece mucha mas atencion de la que
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ha recibido hasta el momento presente. En el presente capitulo
examinaremos diversos tipos de experiencias transpersonales
gue presentan caracteristicas psicoides. Todas €llas son algo
mas gue un mero producto de la fantasiay laimaginacion aun-
gue carezcan, sin embargo, de las caracteristicas que nos per-
mitirian definirlas como inequivocamente «reales» en el senti-
do habitual del término.

En este capitulo utilizaremos €l término psicoide en un sen-
tido que trasciende el significado atribuido por Jung alos ar-
guetipos. Desde nuestro punto de vista, las experiencias psicoi-
des pueden dividirse en tres categorias fundamentales. La
primera de ellas se refiere al fendmeno psicoide mas comin, la
sincronicidad, es decir, todas agquellas experiencias internas que
se manifiestan al mismo tiempo gue ciertos acontecimientos
del mundo exterior. Debemos subrayar, no obstante, que no se
trata necesariamente de fendmenos extraordinarios y que su
rasgo distintivo, por el contrario, eslavinculacién acausal exis-
tente entre ambos dominios. El fenébmeno sincrénico parece
insinuar la existencia de una caprichosainteraccion entre €l
psiquismo y la materia, dos regiones cuyas fronteras se desdi-
bujan y desaparecen de manera abritraria.

La segunda categoria, que presenta caracteristicas netamen-
te diferentes ala anterior, tiene que ver con aguellos aconteci-
mientos del mundo externo que estan relacionados, de un modo
inexplicable parala ciencia actual, con ciertas experiencias in-
ternas. Los g emplos més caracteristicos de este tipo suelen gi-
rar en torno a fendmeno poltergeist y alas sesiones espiritistas,
ambos estudiados profusamente por la parapsicologia. Del
mismo modo, laliteratura espiritual también abunda en refe-
rencias ala «luz sobrenatural» que emana del cuerpo de ciertos
santos, mientras que |os atletas modernos, por su parte, refieren,
en ocasiones, sucesos que bien podriamos enmarcar dentro del
dominio de lo fisicamente imposible. Otro fenémeno propio
de esta zona crepuscular que presenta caracteristicas psicoides
es el fendmeno ovni.
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Latercera categoria de fenédmenos psicoides, por ultimo,
tiene que ver con aquellas experiencias en las que se utiliza
deliberadamente |la actividad mental para manipular lareali-
dad consensual. Nos estamos refiriendo, claro estg, ala psico-
kinesis, lamagia ceremonial, la curacion, el mal de ojo delas
culturas aborigenes y las hazafias sobrenaturales (siddhis) delos
yoguis.

Sincronicidad: Un mundo méas alla de la causalidad

L a ciencia newtoniano-cartesiana describe el universo como
un sistema extraordinariamente complejo de acontecimientos
mecanicos que se hallan sometidos y determinados inflexible-
mente por el principio de causay efecto. Desde este punto de
vista, todos |os procesos del universo tienen una causay sirven,
asu vez, de causa a nuevos acontecimientos. Este sigue siendo
uno de los principios fundamental es de |a ciencia ortodoxa a pe-
sar de las dificultades tedricas que entrafia ya que, en definitiva,
este tipo de explicacion no puede dar cuenta de la causa prime-
ra, de la causa de todas las causas. Pero se trata de una linea de
pensamiento que ha proporcionado tantos logros a la ciencia oc-
cidental que parece practicamente imposible concebir procesos
que escapen al dictado de laley de causay efecto.

La creencia profundamente arraigada en el principio de cau-
salidad hizo que Jung se mostrara remiso a hacer publicos sus
descubrimientos sobre aquellos fendmenos que no parecen ade-
cuarse a este esquema. Es por ello que pospuso la divulgacion
de sus observaciones al respecto hasta reunir, con la ayuda de
otros investigadores, la suficiente evidencia sobre la sincroni-
cidad como para hallarse compl etamente seguro de sus afir-
maciones. En su famoso libro Synchronicity: An acausal Con-
necting Principle, Jung expresd su conviccion de que la

causalidad no es unaley universal sino que constituye, por €
contrario, un mero fendmeno estadistico, destacando, al mismo
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tiempo, la existencia de numerosos casos que parecen escapar a
su dictado.

Muchos de nosotros hemos experimentado extraias coinci-
dencias que parecen desafiar todas las explicaciones ordina-
rias. Uno de los primeros cientificos interesado en este tipo de
fendmenos, el bidlogo austriaco Paul Kammerer, relata que
cierto diale dieron un billete de tranvia que tenia el mismo
nUumero que la entrada de teatro que habia comprado esa misma
tarde. Lo mas curioso, sin embargo, es que esa mismanoche al-
guien le dio un nimero de teléfono que también teniala misma
secuencia de digitos. El astréonomo Flammarion refiere una di-
vertida historia acerca de una triple coincidencia de la que fue-
ron protagonistas un individuo llamado Deschamps y un pastel
de ciruelas. En cierta ocasion, siendo nifio, el tal Deschamps ha-
biarecibido un trozo de pastel de ciruelas de manos del sefior de
Fortgibu. Diez afios mas tarde, pidié el mismo tipo de pastel en
un restaurante de Parisy €l camarero le dijo que |o sentia por-
que acababa de servir la Ultima porcién a otro cliente: el sefior
de Fortgibu. Varios afios después, Deschamps fue invitado a una
fiesta en la que sirvieron nuevamente ese infrecuente pastel.
Mientras estaba comiendo y pensando que o Unico que faltaba
en la escena era el sefior de Fortgibu, se abrid la puertay entré
un anciano. Se trataba, claro estd, del sefior de Fortgibu, quien
habia irrumpido en lafiesta porque alguien le habia dado una
direccion equivocada.'

Este tipo de experiencias es muy interesante pero Jung se
mostré particularmente interesado en las coincidencias signifi-
cativas entre acontecimientos externosy experiencias internas.
Es por €ello que reservo el término sincronicidad parareferirse a
aquellas coincidencias aparentes que implican «la presencia si-
multanea de un estado psicol 6gico que se halla conectado sig-
nificativamente con uno o mas eventos externos». La misma
vida de Jung @bunda en este tipo de sincronicidades. Quizas el
caso mas conocido sea aquel que tuvo lugar en una sesion de te-
rapia con una paciente que se mostraba muy reticente al trata-
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miento y que no habia mostrado ninguna mejoria apreciable
hasta lafecha del incidente. Un buen dia, la paciente relaté un
suefio en el que habia recibido un escarabajo dorado. Mientras
estaba analizando este suefio, Jung escucho de pronto un golpe
en laventanay, al acercarse, se encontrd con un coledptero de
lafamilia de los escarabajos en el aféizar de la ventana que tra-

taba de penetrar en el interior. Era el Gnico espécimen parecido

al escarabajo dorado que podia encontrarse en esas latitudes.

Jung abrié entonces la ventana, dejo entrar a escarabajoy selo
mostré a su cliente. Esta sorprendente sincronicidad tuvo un
profundo impacto sobre éstay marcé el comienzo de su resta-
blecimiento psicoldgico.'

Mi esposay yo también hemos sido testigos de numerosas
sincronicidades extraordinarias que han tenido lugar en nuestro
trabgjo y en nuestra vida cotidiana. Pero existe unaen particular
de la que conservamos un vivido recuerdo. Como ya hemos
mencionado anteriormente, Christina atravest una crisis psico-
espiritual de doce afios de duracion que iba acompafiada de la
emergencia espontanea de estados no ordinarios de concien-
Cla. Hubo una época en la que un cisne blanco aparecia de con-
tinuo en sus visiones. Cierta noche, después de una experiencia
particularmente significativarelacionada con la vision de un
cisne blanco, ambos acudimos a una sesion chamanica con €l
chamany antropologo Michael Harner, al que habiamos invita-
do aun seminario intensivo en el Esalen Institute de Big Sur,
California. Michael estaba dirigiendo una ceremonia de cura-
cién de losindios salish en la que se utiliza una «canoa espiri-
tu». Durante este ritual, el chaman emprende un vigje visionario
ad mundo subterraneo pararescatar el alma de la persona que ha
solicitado su ayuda. Durante este vigje interno, el chaman se en-
cuentratres veces con un animal que luego es identificado con
el espiritu guardian o el animal de poder del consultante. En esa
sesion, Christina se ofrrecié como voluntariay, cuando Michael
volvio de su vigje a mundo subterraneo, le susurrd a oido que
su animal de poder era el cisne blanco. La sesion finalizé con
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un baile en el que Christinainterpreté frente alos asistentes la
danza del cisne.

Esimportante destacar que Michael Harner ignoraba el pro-
ceso interno gque estaba atravesando Christina y tampoco sabia
nada sobre las visiones que hemos mencionado. Al dia siguien-
te, Christina recibio una carta de una persona que habia parti-
cipado en un taller realizado varios meses atras. Cuando la
abrid se encontré con una fotografia de su maestro espiritual,
swami Muktananda, que se hallaba sentado en un jardin al lado
de un enorme jarron en forma de cisne. Tenia una expresion ju-
guetonay los dedos pulgar e indice de su mano derecha se ha-
[laban unidos en un gesto universal de aprobacion. Todos estos
hechos, desprovistos de toda conexion causal, se hallaban, sin
embargo, significativamente conectados entre si.

Este tipo de acontecimientos sincronicos pueden estar rela-
cionados con experiencias transpersonales e, incluso, con epi-
sodios perinatales. En numerosas ocasiones hemos presenciado
unainusitada acumulacién de accidentes y desgracias altamen-
te improbables en |as vidas de personas que se estan aproxi-
mando a la experiencia de la muerte del ego. Cuando el proceso
concluyey la persona experimenta el renacimiento espiritual,
sin embargo, todas éstas desaparecen como por arte de magia.
Como ilustrala experienciade Christina, cuando una persona
conecta con un guia espiritual animal en el curso de una sesion
chamanica u otro tipo de trabajo interno, ese animal tiende are-
aparecer de maneraregular en lavida de la persona. Del mismo
modo, cuando entramos en relacion con imagenes arquetipicas
talescomo e Animus, € Anima, laDiosaMadre o laDiosadel
Amor, por g emplo, nuestra vida cotidiana suele verse salpicada
de personas significativamente representativas de estos arque-
tipos. En tales casos, la Gnica causa de este tipo de sincronici-
dades parece descansar en laincomprensible comunicacion
existente entre nuestro mundo interno y el mundo material ex-
terior.

El concepto de sincronicidad tiene consecuencias importan-
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tes en la practica psicoterapéutica. En un universo mecanico en
el que todo se halla conectado por €l principio de causalidad, no
caben las «coincidencias significativas» en el sentido junguiano
del término. La préctica psiquiétrica ortodoxa suele interpretar

las coincidencias significativas como un fruto de la alucina-

cion o el fraude o, en el mejor de los casos, como la proyeccion
de un significado especial sobre eventos puramente accidenta-
les. La psiquiatriatradicional se niega aadmitir las sincronici-

dades o se limita sencillamente aignorar su existencia, diag-
nosticando entonces equivocadamente alas «coincidencias
significativas» como errores de referencia que acompafan a
una grave patologia. Por consiguiente, quienes atraviesan una
crisis de emergencia espiritual -episodios abundantes en sin-

cronicidades- corren €l riesgo de ser hospitalizados innecesa-

riamente. Este internamiento conlleva una serie de problemas
que podrian soslayarse facilmente si fueran diagnosticadas ade-

cuadamente como crisis psicoespirituales y recibieran el apoyo

de aguellas aproximaciones terapéuticas que admiten la exis-

tenciade las crisis de emergencia espititual .

El mismo Jung era muy consciente de que el concepto de
sincronicidad esincompatible con la ciencia ortodoxay siguio
con mucho interés el surgimiento de lanuevay revolucionaria
vision del mundo que nos proporciond la fisica moderna. En
este sentido, Jung mantuvo una estrecha amistad y un fructifero
intercambio de ideas con Wolfgang Pauli, uno de los fundadores
de lafisica cuantica. Asimismo, en una entrevista personal que
sostuvo con Albert Einstein, éste le animé a proseguir susin-
vestigaciones sobre el concepto de sincronicidad porque era
totalmente compatible con los nuevos horizontes conceptual es
abiertos por lafisica.' Resulta, no obstante, lamentable que la
mayor parte de las principales corrientes de la psiquiatriay la
psicologiatodavia sigan sin valorar suficientemente los revo-
lucionarios avances de lafisicamodernay la psicologiajun-
guiana.
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La superacion de las limitaciones de larealidad
material

Lamayor parte de las experiencias de naturaleza psicoide
tienen que ver con acontecimientos que parecen desafiar las
leyes de la naturaleza. Se trata de eventos que implican auna o
varias personas mostrando, en este Ultimo caso, todas las ca-
racteristicas propias de larealidad consensual. En cierta medida,
lapsiquiatriatradicional ha sido consciente de la existencia de
este tipo de situaciones pero desafortunadamente ha terminado
relegadndolas al campo de la psicopatologia.

Segln la psiquiatria, una realidad compartida por dos per-
sonas que no se adeclia a la visién newtoniano-cartesiana del
mundo es una follie & deux, esdecir, unalocura compartida.
Cuando toda una familia participa de una realidad que parece
infringir los principios de la ciencia newtoniano-cartesiana
-como es el caso de laexperienciaque llevé aC.J. Jung aes-
cribir sus Septem Sermones ad Mortuos-, la psiquiatrialo eti-
gueta entonces como unafollie & famille Yy, cuando se ven in-
volucradas muchas mas personas, se denomina «alucinacion
colectiva». Sin embargo, ho deberiamos descartar tan alalige-
rafendémenos que han sido observados y registrados en todo el
mundo alo largo de la historiay mereceria, por tanto, la pena
gue nos detuviéramos a estudiar con mas atencién |os mecanis-
mos implicados, ya que ello podria modificar radicalmente
nuestra vision de larealidad.

Ciertos fendmenos psicoides provocan alteraciones dramé&
ticas en el cuerpo humano y las funciones organicas. Lalitera-
turamisticay religiosa abunda en descripciones de los espec-
taculares cambios fisiol 6gicos que tienen lugar en quienes
atraviesan estados transpersonal es de conciencia. En presen-
cia de ciertos santos o maestros espirituales, como Ramana
Maharshi o san Ignacio de Loyola, por ejemplo, hay quienes
han constatado que sus cuerpos parecian irradiar una luminosi-
dad extraordinaria. Del mismo modo, existe también mucha
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documentacion sobre ciertos misticos y contemplativos cris-
tianos que, en estado de rapto extatico de identificacion trans-
personal con Jesucristo, manifiestan en su cuerpo |os mismos
estigmas sangrantes de Cristo (llagas en manosy pies, aparentes
heridas de lanza en el costado y arafiazos en torno a su cabeza).
Segun parece, san Francisco de Asis fue el primero en presentar
este tipo de signos. Desde entonces se conocen mas de tres-
cientos estigmatizados que han manifestado, en su cuerpo, las
huellas de la crucifixion. Un fenémeno singular vinculado con
la estigmatizacion es |la denominada «alianzax», un callo en for-
ma de anillo que aparece el torno al dedo anular de algunas
monjas como simbolo de su entrega a Cristo.

Otra manifestacion fisica que acomparia a ciertos estados
transpersonales de conciencia es el calor. En laliteratura cris-
tiana, por gemplo, se le denomina «Fuego del Amor» (incen-
dium ainoris). Un caso famoso de este tipo acaecido en nuestra
época hasido el del padre Pio de Foggia, Italia, cuyo cuerpo lle-
g6 a alcanzar temperaturas de hasta 44° C. En latradicion sufi
este mismo fendmeno es conocido como «Fuego de Separa-
ci6n», mientras que en el budismo tibetano se le denomina
Tum-mo, o «Fuego Interno». Existen casos extremos bien do-
cumentados de este tipo de manifestaciones en los que la per-
sonallegaincluso a arder o a estallar a causa de una especie de
combustidn espontanea. | gualmente extraordinarios resultan
los informes sobre la capacidad de ciertos ascetas para subsistir
sin ingerir alimento alguno. Un buen amigo nuestro, el difunto
erudito tantrico Ajit Mookerjee, nos conté que habia conocido a
eremitas de los Himalayas que vivian jsin comer nada més que
unas pocas gotas de mercurio a ano!

Segun la literatura tibetana, confirmada, por otra parte, por
el testimonio directo de maestros tibetanos con los que he-
mos mantenido un estrecho contacto personal, los cuerpos de
ciertos adeptos a determinadas practicas secretas llegan lite-
ralmente a desmaterializarse en el momento de su muerte fisi-
ca. En otros casos, por el contrario, existen también abundan-
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tes testimonios sobre la aparente incorruptibilidad de los cuer-
pos de otros santos como santa Bernadette de L ourdes o Para-

mahansa Y ogananda. Otra manifestacion prodigiosa citada
con frecuencia en la literatura espiritual eslalevitacion, un fe-

némeno que pone a prueba la credulidad de los occidentales y

que ha sido descrito por testigos directos que lo han observado
en ciertos santos cristianos -como santa Teresa de Avila, por

ejemplo-, yoguis hindues, lamas tibetanos o médiutns como
Daniel Douglas Home Yy Eusapia Palladino. Aungque no he
presenciado personal mente ninguno de estos fendmenos me
mantengo, sin embargo, receptivo ante este tipo de hechos
porque han sido constatados reiteradamente por observado-
res de toda confianza 'y no se hallan desvinculados de ciertos
incidentes que he podido observar directamente en mi propio
trabajo. El libro de Michael Murphy, The Future of Bodv,
constituye una abrumadora y meticul osa recopilacion de este
tipo de fendmenos paranormal es acaecidos alo largo de todas
las épocas.

El aspecto parapsi col6gico de los deportes

En la vida moderna, este tipo de sucesos extraordinarios
tiene lugar con cierta frecuencia en un ambito inusitado, el de-
porte. Tendemos a pensar que el rendimiento espectacular de
ciertos atletas es el resultado de una combinacién de las facul-
tadesinnatas, lavoluntad y el entrenamiento fisico. Sin em-
bargo, |os verdaderos protagonistas de la historia tienen unavi-
sién muy diferente al respecto. Muchos atletas nos refieren
que en el momento cumbre de su actuacién se hallan en un es-
tado muy similar al rapto mistico y nos hablan de milagrosas
modificaciones del espacio y del tiempo que bien podriamos
encuadrar dentro del dominio del fenémeno psicoide. El libro
The Psychic Side of Sports, de Michael Murphy y Rhea White,
constituye un auténtico tesoro que contiene multitud de ejem-
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pios de este tipo -que fueron compartidos también por los es-
pectadores- relatados por atletas de casi todas |as especialida-
des deportivas.

L os jugadores de futbol, |os pilotos de carreras, los salta-
dores de trampolin y muchos otros deportistas mencionan un
enlentecimiento del tiempo subjetivo que les permite disponer
detodo el tiempo del mundo para hacer lo que tienen que ha-
cer. Losjugadores de golf, los futbolistas, |os paracaidistas y
los escaladores sefialan ciertos cambios drasticos -que, en oca-
siones también son percibidos por |os espectadores- en €l ta-
mano y laformade su cuerpo. Los futbolistas dicen que, ave-
ces, parecen atravesar la compacta barrera de los defensas
desmaterializandose y materializandose al otro lado. Los corre-
dores sienten unainagotable fuente de energia que les permite
moverse sin apenas esfuerzosy casi sin tocar el suelo. El gran
futbolista Pelé confesd que un dia en el que se sentia espe-
cialmente inspirado se vio embargado por una extrafia calma,
euforiay energia gue le hicieron sentirse absol utamente segu-
ro de que podria sortear la sélida defensa del equipo contrario
y pasar fisicamente através de ella. Muchos observadores de
toda confianza testifican que las demostraciones de Morehei
Uyeshiba, el creador del Aikido, parecian quebrantar todas
las leyes de lafisica. Uyeshiba era capaz de enfrentarse a
seis especialistas en artes marciales armados de cuchillos y
parecia cambiar de formay tamafo e incluso desaparecer du-
rante unos instantes para materializarse en otro lugar. Existe
un documental cinematografico en donde pueden presenciar-
se estas extraordinarias habilidades. En esa pelicula, el ma-
estro desaparece realmente unos instantes de la escena ante
los mismos 0jos del espectador sin que haya habido -segun
sus seguidores- ningun tipo de trucaje fotogréfico. Por su
parte, |0s testigos presenciales de la escena que asistieron al
rodaj e aseguran haber contemplado el mismo prodigio que
muestrala pelicula.
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El inundo de la parapsicologia: ciencia, fraude
Yficcion

Otro tipo de experiencias psicoides, estudiado tradicional-
mente por |os parapsicélogos, es €l de las manifestaciones es-
piritistas y €l fendmeno poltergeist. Y a hemos hablado, en otro
lugar, de experiencias transpersonales que tienen que ver con
espiritus y entidades desencarnadas. Se trata de un tipo de ex-
periencias que suele ir acompariado de ciertas coincidencias
significativas entre fenGmenos externos y sucesos internos que
pueden ser advertidas y confirmadas por otras personas. Asi,
por ejemplo, se considera que determinados lugares estan «en-
cantados» porgue muchos de los que los visitan experimentan €l
mismo tipo de acontecimientos inusuales.

Los asistentes a las sesiones espiritistas, por ejemplo, suelen
sufrir extrafias experiencias, como ruidos o golpes en las paredes
o en € suelo, el roce de manosinvisibles, voces que no parecen
proceder de ninguna parte, sonidos de instrumentos musicalesy
réfagas de aire frio. En algunos casos, también se producen apa-
riciones de personas fallecidas 0 se escucha su voz a través del
médium. En otros casos, |0s participantes presencian fendbme-
nos de telekinesis y materializacion, levitacion de objetosy de
personas, desplazamiento de objetos en el aire, manifestaciones
ectoplasmicasy lainexplicable aparicion de escritos y de pe-
quefios objetos («aportes»), un fendmeno que el famoso parapsi-
c6logo norteamericano R.B. Rhine denomind «mediumnidad fi-
sica». Este tipo de acontecimientos eran relativamente frecuentes
en |as sesiones de médiums famosos como Eusapia Palladino y
Daniel Douglas Home, quienes fueron estudiados repetidamente
por diversos equipos de investigadores.

Nadie pone en duda que, afinales del siglo pasado, el espi-
ritismo gozaba de gran popularidad y muchos participantes fue-
ron victimas de astutos timadores. Hasta médiums que disfru-
taban de una reputacién intachable, como Eusapia Palladino,
por ejemplo, fueron sorprendidos, en ocasiones, haciendo tram-
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pas. Pero no deberiamos precipitarnos en extraer, por €ello, la
conclusion de que todos estos fendmenos son fraudulentos ya
que, en tal caso, correriamos el riesgo de arrojar a nifio junto
con el agua de la bafiera. En realidad, |a hipotesis de que desta-
cados investigadores hayan malgastado tanto tiempo y energia
en ocuparse de un terna meramente ilusorio resulta francamen-
te insostenible. Dificilmente podriamos encontrar otra area de
investigacion en la que el testimonio experto de tantos testigos
dignos de toda confianza haya sido rechazado de manera tan os-
tensible como un producto de la credulidad o la estupidez. No
deberiamos olvidar que entre ellos se encuentran investigadores
delatalladel fisico sir William Crookes, el premio Nobel en
medicinay fisiologia Charles Richet y el miembro de la Royal
Society of England sir Oliver Lodge.

L os espiritus burlones

Otro interesante fendmeno, estudiado tradicional mente por
los parapsicologos y popularizado recientemente por Holly-
wood, es el fendmeno conocido con la palabra alemana pol-
tergeist, que significa «espiritu burlén» y cuyo nombre técnico
€s psicokinesis espontanea recurrente (PKER). La PKER sere-
fiere a una serie de extranos sucesos que suelen aparecer de
manera espontaneay desafian toda explicacion razonable. Los
objetos vuelan por los aires, son arrojados al fuego, caen al
suelo y se rompen o entran y salen de cgjas, armarios o habita-
ciones cerradas con llave. En ocasiones, todo un edificio se ve
invadido por €l ruido de pasos, golpes, chirridos, gritosy has-
ta voces humanas. L as investigaciones sobre el origen de este
tipo de fendmenos suelen apuntar hacia una persona -frecuen-
temente un adolescente- que esté atravesando por algun tipo de
crisis. Normalmente también, cuando esa persona resuelve su
conflicto o se alejadel lugar, el fendbmeno poltergeist tiende a
desaparecer.
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Resulta interesante constatar que las pautas que siguen las
manifestaciones psicoides tienden a cambiar con el paso del
tiempo. Asi pues, mientras que en nuestra época |l os casos de
mediumnidad fisica han desaparecido casi por completo, €l fe-
némeno poltergeist, en cambio, sigue presentandose y desper-
tando el interés de prestigiosos investigadores. Del mismo
modo, resulta también interesante sefialar que, si bien en el pa-
sado la persona que parecia ocasionar €l fenomeno poltergeist
era, por lo general, una mujer joven de unos dieciséis anos, en
€l presente no necesariamente se trata de unamujer y la media
de edad parece haber ascendido alos veinte afios.

Conscientes de la natural eza extraordinariamente contro-
vertida de la psicokinesis espontanea recurrente, destacados in-
vestigadores han sometido |os casos estudiados a un examen
muy meticuloso. En este sentido, el Instituto para el Estudio de
las Fronteras de la Psicologia y la Psicohigiene, ubicado en
Alemaniay dirigido por Hans Bender, hallevado a cabo una de-
tallada, extensa y escrupulosa investigacion.

Uno de los casos mejor documentados sobre el fendmeno de
la PKER se apoya en el testimonio de unas cuarenta personas, |la
mayor parte de las cuales eran ingenieros, médicos y profesio-
nales liberales. Este poltergeist seinicié en noviembre de 1967
en un bufete de abogados de la ciudad bavara de Rosenheim.
L os problemas empezaron con ciertas averias en las |amparas
que colgaban del techo que no podian ser explicadas ni repara-
das por los electricistas. También se escuchaban sonidos de pro-
cedencia desconocida, la fotocopiadorase rompid y el sistema
telefénico del edificio se colapso por completo. Los teléfonos
recibian llamadas procedentes de ninguna parte y lafacturade la
companiatelefonica se dispard por las nubes. Los cuadros de las
paredes giraban sin que nadie los tocara -a veces hasta tres-
cientos sesenta grados- y los tubos fluorescentes caian inexpli-
cablemente del techo poniendo en peligro alos empleados.

Los investigadores, entre los cuales se hallaban fisicos muy
cualificados, no pudieron identificar una causa objetiva de los
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problemas. En su opinién, por jemplo, el nimero de [lamadas
telefdnicas recibidas eratal que no podrian haberse realizado

con el movimiento habitual de girar €l dial pero, en tal caso, la
inteligenciay el conocimiento técnico necesario paraello de-

beria ser casi sobrenatural y requeriria, ademas, disponer de la
capacidad de percibir interval os temporales del orden de un
milisegundo. L os técnicos reemplazaron los tubos fluorescentes
por |amparas de incandescencia para descubrir, poco después,

que éstas terminaban explotando. Las perturbaciones llegaron a
ser tan peligrosas para los empleados y los clientes que laem-

presa decidi6 protegerse de las posibles demandas interponien-

do una denuncia en € juzgado contra «agresores desconoci-
dos». Finalmente, Hans Bender 1leg6 ala conclusion de que las
perturbaciones procedian de Annemarie, una oficinista de die-
cinueve afos, que se hallaba muy atraida por su jefe. Cuando
Annemarie cambié de trabajo, el fendmeno desapareci6 por
completo.'

El siguiente caso, investigado en 1967 por |os norteameri-
canos William Roll y Gaither Pratt, ilustra perfectamente la na-
turaleza elusiva de los fendmenos psicoides y los prablemas in-
herentes a su estudio. En este caso, el fendbmeno giraba en
torno aun joven librero de diecinueve afos que visitaba con
frecuencia cierto almacén y, cuando lo hacia, |os objetos del
almacén salian volando por los aires. En este caso, los investi-
gadores pudieron disponer de condiciones experimentales para
observar el movimiento de los objetos pero, aungue uno de
ellos siempre se hallaba vigilando al joven, nunca pudieron
ver los objetos en el mismo momento en que caian, ya que, o
bien lo hacian inmediatamente antes o bien inmediatamente
después. No resultaria muy dificil especular, en base a este
hecho, gue la misma procedencia del movimiento de los obje-
tos era consciente de las intenciones de |os observadores y se
anticipaba a sus acciones de una manera francamente extraor-
dinaria.
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Objetos volantes no identificados

El fenédmeno ovni constituye una de las experiencias psi-
coides mas controvertidas de nuestro tiempo. Desde que en
1947 fueron avistados por primeravez por €l piloto civil Ken-
neth Arnold cerca del monte Rainier, son muchas las personas
de todo el mundo que aseguran haber visto ovnis. Hay quienes
dicen haberlos visto a plena luz del dia mientras que otros, en
cambio, hablan de |a presencia de extrafias luces en mitad de la
noche. Unos aseguran haber presenciado €l aterrizgje de naves
extraterrestres mientras que otros, por su parte, llegan a asegu-
rar que se han entrevistado con extraterrestres o que han sido
abducidosy llevados a bordo de una nave en la que fueron so-
metidos a rigurosas investigaciones cientificas.

El interés publico que despertd el fendmeno ovni impulsd a
las Fuerzas Aéreas de |os Estados Unidos a emprender unain-
vestigacion exhaustiva a respecto dirigida por un comité espe-
cial delaUniversidad de Columbia. Laconclusion alaque
arribaron los investigadores fue negativa, ya que atribuyeron la
mayor parte de los avistamientos a desérdenes mentales o a
«interpretaciones erréneas» de fendmenos facilmente explica-
bles como, por gemplo, globos metereol 6gicos, meteoritos,
bandadas de p§jaros o reflgjos inusuales. Pero estainvestigacion
no satisfizo al publico ni alosinvestigadores rigurosos. El in-
forme del gobierno afirmaba que su principal objetivo erael de
prevenir € panico ante la posibilidad de una visita extraterres-
tre. Por otra parte, existen documentos que demuestran feha-
cientemente que las Fuerzas Aéreas difundieron el rumor de los
ovnis para encubrir los accidentes de sus propias naves experi-
mental es secretas.

Si bien es posible que muchos avistamientos sean simples
fraudes, percepciones erréneas de fenGmenos naturales o pan-
tallas que pretenden ocultar determinadas investigaciones se-
cretas, lo cierto, sin embargo, es que numerosos observadores
inteligentes, emocional mente estables e incluso expertosy, por
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tanto, merecedores de toda confianza, siguen avistandol os.
Existen suficientes informes en torno a este tema como para
convencernos de que el debate ovni sigue abierto y merece una
atencion especial.

La controversia sobre este punto suele girar en torno al he-
cho de s nuestro planeta esta siendo visitado por naves espa-
ciales reales procedentes de otras regiones del universo. En
nuestra opinién, no obstante, la situacidn es algo mas complegja.
Muchos fenédmenos ovni parecen tener una natural eza psicoide,
esdecir, que si bien no son simples alucinaciones tampoco son
«reales» en el sentido ordinario del término, siendo posible que
representen una especie de fendmeno «hibrido» en el que se
combinan elementos de la vida mental y del mundo fisico. En
tal caso, sin embargo, el fendmeno seria extraordinariamente
dificil de estudiar por medio de los métodos cientificos tradi-
cionales, basados en una distincion meridianaentreloreal y 1o
irreal, entre los acontecimientos materiales y 10s sucesos psi-
coldgicos. Si tal cosafueracierta, cualquier estudio comprensi-
vo de este tipo de fendmenos deberia ocuparse simultaneamente
de laevidenciafisicay de la nueva perspectiva psicol 6gica que
nos proporciona la moderna investigacion sobre la concienciay
lanuevafisica.

Y a hemos sefialado que los encuentros con alienigenas, las
visiones de naves espaciales fisicas 0 metafisicasy los vigjes
extraterrestres han sido constatados alo largo de toda la historia
de lahumanidad. C.G. Jung, que estaba interesado en el feno6-
meno ovni, escribid un libro fascinante titulado Platillos vo-
lantes: Sobre cosas que se ven en el cielo, basado en un cuida-
doso andlisis histérico de las leyendas sobre discos voladores y
apariciones alo largo de todas las épocas -muchas de las cuales
desataron fendmenos de histeria colectiva- y llegd ala conclu-
sion de que el fendmeno ovni puede ser una vision arquetipica
que se origine en el inconsciente colectivo.

Lamayor parte de los avistamientos ovni van asociados a la
vision de luces sobrenaturales similares a las que acompafian a
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los raptos misticos. Las descripciones de |os supuestos visitan-
tes, navesy ciudades extraterrestres presentan un incuestionable
paralelismo con elementos de procedencia mitoldgicay, por
ello, la hipétesis del inconsciente colectivo resulta sumamente
tentadora. Pero éste no es mas que un aspecto de la historia. Lo
que mas nos interesa recal car ahora es el hecho de que, en mu-
chos casos, los ovnis han dejado evidencias fisicas, 1o cual los
circunscribe al mundo de larealidad consensual. Este es un
elemento que dota al moderno fenémeno ovni de una cualidad
claramente psicoide. Sin embargo, la naturaleza de estas evi-

dencias resulta en ocasiones ambigua y dejala puerta abiertaa
interpretaciones muy diversas. Convendriarecordar, en este
punto, que la naturaleza caprichosay elusiva de algunos avis-
tamientos parece confirmar su naturaleza psicoide en lugar de

ser un argumento negador de su existencia.

Muchos lectores recordaran el caso relativamente reciente
de avistamiento de ovnis realizado desde un jumbo que volaba
sobre Alaska. En esa situacion, toda la tripulacion pudo ver que
una nave espacial les perseguia mientras una estacion terrestre
de radar registraba la presencia de un objeto volante no identifi-
cado en ese mismo lugar. No obstante, cuando esta sensacional
noticia ocupo los titulares de | os periddicos de todo el mundo, €l
desconcertado operador del radar cambi6 su informe inicial y
afimnd que, tras un examen mas detenido, habiallegado ala
conclusién de que se trataba de un artefacto técnico. Sin embar-
go, este extrafio error de un operador experto y su misteriosa sin-
cronicidad con el avistamiento realizado por unatripulacion ex-
perimentada es una caracteristica propia del fenémeno psicoide.
El tratamiento que los medios de comunicacion suelen dar a
este tipo de informacion -incluida la agencia soviética Tass
refleja también la confusion existente en torno al tema.

Las controvertidas evidencias fisicas que parecen avalar la
existencia de los ovnis son las huellas dejadas en €l suelo por
los aparatos, la tierra quemada, materiales que no pueden ser
identificados por medio del andlisis quimico, fotografias o pe-
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liculas de aficionados, sefiales estigmaticas en los cuerpos de las
personas abducidas, misteriosas mutil&ciones de ganado, etcé-
tera.

Losrelatos de quienes afirman haber sido abducidos coinci-
den sorprendentemente con las descripciones que nos ofrecen
otros abducidos sobre las formas de vida alienigena'y con cier-
tos simbol os que aparecen durante |os contactos. Lo mismo
ocurre en el caso de que las personas carecieran de informacion
o de todo interés sobre el tema antes del momento de la abduc-
cion. En los casos en los que |os supuestos abducidos han sido
hipnotizados para superar la amnesia que parecen sufrir y recu-
perar, de ese modo, los recuerdos del incidente, los relatos pro-
porcionados independientemente por diferentes testigos acerca
del mismo suceso concordaban y eran plenamente congruentes
entre si.

Uno de los casos mejor documentados de este tipo es el es-
tudio sobre lafamilia Andreasson que nos ofrece el libro de
Raymond Fowler The Andreasson Affair. Lainvestigacion fue
dirigida por el doctor Allen Hynek, un conocido especialista en
el temaovni, y contaba con un equipo compuesto por Raymond
Fowler, un antiguo miembro del Servicio de Seguridad de las
Fuerzas Aéreas de los Estados Unidos y el doctor Harold Edels-
tein, director del Instituto de Hipnosis de Nuevalnglaterra. Las
pruebas realizadas incluyeron regresion hipnética, examenes
psiquiétricos, test de personalidad, andlisis de los informes me-
teorol6gicos y pruebas con €l detector de mentiras. Los investi-
gadores cotejaron los informes proporcionados en privado por
cada uno de los protagonistas del incidente, Betty Andreasson,
Becky -su hijamayor- y varios miembros de lafamilia. La
conclusién ala que llegaron los investigadores después de ana-
lizar toda la informacion recogida en quinientas veintiocho p&
ginas fue que los testigos estaban diciendo la verdad.

Seguin el informe, el avistamiento ovni tuvo lugar una cerra-
da noche de enero de 1967 en la que una luz parpadeante ilumi-
né el patio trasero de la casa de los Andreasson. Poco después,

266

Las experiencias de naturaleza psicoide

varias criaturas humanoides de aproximadamente un metro de
estatura, con cabezas en forma de pera, rasgos mongoloidesy
grandes ojos con membranas como |os de |os gatos irrumpieron
en lacasa. Tras una breve comunicacion telepética, Betty sevio
transportada mediante una especie de succion hasta el interior
de lanave. Alli fue sometida a un doloroso examen en el quele
insertaron unas largas agujas plateadas en las fosas nasales y la
cavidad peritoneal. Més tarde fue Ilevada a un mundo descono-
cido con extrafios paisgesy edificaciones. La experiencia cul-

mino con el encuentro con una gigantesca figura arquetipica, un
p4jaro envuelto en llamas que recordaba a la legendaria ave
fénix. Un rasgo muy interesante de este informe es que el ta-

lento artistico de Betty |e permiti6 elaborar varios dibujos de los
extraterrestres, del interior de la nave, del aspecto del mundo

alienigenay del ave fénix.'

Jacques Vallée, un experto astrofisico e investigador que ha
estudiado y escrito sobre el tema durante dos décadas, halle-
gado ala conclusién de que el fendmeno ovni haido evolucio-
nando alo largo del tiempo. Su propio avistamiento desde el
observatorio francés en el que trabajaba, el examen de foto-
grafias realizadas por diferentes personasy sus entrevistas a
quienes afirman haber tenido un encuentro de este tipo le han
Ilevado a conclusiones que sustentan nuestratesis de que el fe-
némeno ovni presenta caracteristicas psicoides.

Tras varios afos de intensa investigacion, Vallée hallegado
alaconclusion de que algunos ovnis tienen unarealidad fisica
que se halla muy estrechamente ligada a las inusual es expe-
riencias internas de quienes experimentan el avistamiento. Se-
gun Vallée, las naves proceden de «otras dimensiones» espa-
ciotemporal es coexistentes con nuestro universo y que quizas
no sean «extraterrestres» en el sentido habitual del término.
Vallée especula con la posibilidad de que las inteligencias ex-
traterrestres que producen y controlan el fendmeno sean capaces
de manipular el espacioy el tiempo en modos gue sobrepasan
nuestra capacidad de comprension e incluso nuestraimagina-
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cion. Desde su punto de vista, es posible que €l estado de con-
ciencia del observador posibilite que €l ovni penetre en su di-
mension espaciotemporal y se haga entonces perceptible. Sin
embargo, en su opinidn, los ovnis no son el mero producto de la
mente del observador ya que, al igual que los guias espirituales
de Jung, tienen una existencia independiente de nuestra propia
conciencia. En otras palabras, en lugar de ser fabricaciones de
nuestra imaginacion, los «extraterrestres» utilizan nuestra con-
ciencia como una puerta que les permite entrar en el plano de
nuestra realidad cotidiana.

El fendmeno ovni presenta problemas actualmente irresolu-
bles hasta para los investigadores més serios y dotados. Si nos
atenemos a los datos que nos proporciona la ciencia, parece
altamente improbable que exista vida inteligente en otros pla-
netas de nuestro sistema solar, de modo que deben de proceder
de lugares que se hallan a afios luz de distancia. En tal caso, de-
berian disponer de unatecnologia impensable para nosotros ya
que solo cabria entonces la posibilidad de que sus naves alcan-
zaran velocidades superiores ala de la luz (viaje transluminico),
fueran capaces de escapar alas dimensiones espaciotemporales
y desplazarse através del hiperespacio, o procedieran de otras
dimensiones (vigje interdimensional). Si en el espacio exterior
existiera una civilizacion que poseyera esa tecnologia, no re-
sultaria extrafo suponer que también pudieran operar sobre la
concienciaindividual y transpersonal de maneras totalmente
desconocidas para nosotros. Si esto es cierto, es bastante pro-
bable que su visitas a nuestra dimension nos parezcan fantasias,
acontecimientos arquetipicos 0 experiencias visionarias y que,
si tienen alguin motivo para ocultar sus visitas, también poseen
la tecnologia necesaria como para aentar la confusién con res-
pecto al tema.

Pero todo esto, en definitiva, suscita un problema fascinante.
Si los ovnis realmente existen y son producto, como deciamos,
de una avanzada tecnol ogia, nos encontramos ante la confluen-
cia de dos campos que siempre habiamos considerado antago-
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nicos, el mundo racional de latecnologia avanzaday el mundo

irracional de lafantasia. En tal caso ya no podriamos seguir es-

tableciendo una diferencia tan clara entre ambos dominios. La
posibilidad de un vigje interplanetario de esta magnitud supon-

driael triunfo admirable de laracionalidad y delaciencia. No
obstante, al mismo tiempo también experimentamos |os resulta-

dos de este logro como un fenémeno que suele estar vinculado
con el mundo de lamagiay del mito, 0s procesos prerracionales
de pensamiento propios de las culturas primitivas, laimagina-

cion creativa de los artistas y las alucinaciones de los alienados.

Pareciera, pues, que este tipo de experiencias cerrara un circulo
en el que la conciencia, después de alcanzar las Ultimas fronteras
de la evolucion material, retornara a su fuente primordial.

La acci on qle_la mente sobre la materia:
Psicokinesis intencional

En algunos fendbmenos psicoides, las transformaciones de la
realidad consensual parecen ser €l resultado de la intencion de-
liberada de ciertos individuos o grupos por manipular los acon-
tecimientos del mundo fisico. Es importante destacar que este
tipo de fendmeno psicoide, denominado «psicokinesis intencio-
nal», tiene lugar sin ninguin tipo de intervencion fisicaya que los
cambios ocurren simplemente debido al deseo de que sucedan o
son propiciados, en ocasiones, por actos rituales o simbolicos
que no guardan una relacion causal evidente con los efectos
producidos. Laliteratura espiritual y ocultista de todos los tiem-
pos abunda en descripciones de las actividades rituales llevadas
acabo por las culturas preindustriales para influir sobre los
acontecimientos externos. No obstante, la ciencia tradicional ha
refutado y desmentido sisteméticamente la posibilidad de que la
concienciainfluya directamente sobre la materia, desestimando
incluso la significativa evidencia aportada por la modernain-
vestigacion parapsicolégicay lafisica cuantica
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La antropologiay la magia ceremonial:

L os antropdl ogos que estudian las culturas aborigenes han
observado y descrito complicadas ceremonias parainvocar la
[luvia, propiciar la caza, asegurar una buena cosecha o lograr
muchos otros objetivos practicos. Esos antrop6logos expresan
frecuentemente su asombro al comprobar que estos pueblos
hacen gala de una «doble | 6gica», ya que si bien, por un lado,

muestran una considerable inteligencia, conocimiento y des-
treza en la caza, lapescay laagricultura, por €l otro, en cambio,
sienten la necesidad de llevar a cabo rituales que a los occiden-
tales nos parecen superfluos, supersticiosos e ingenuos. Solo

quienes han atravesado estados no ordinarios de conciencia
pueden comprender que esta «doble |6gica» serefiere a dos
niveles diferentes de larealidad. Desde ese punto de vista, lafa-

bricacion de herramientasy el aprendizaje de ciertas habilidades
concretas tiene que ver con el mundo material, mientras que el

sentido de la vida ceremonial, por el contrario, reconoce y
apunta a la dinamica arquetipica del reino transpersonal. A pe-
sar de los esfuerzos realizados tanto por los fil6sof os como por

los cientificos, la naturaleza de ambas dimensiones y de las re-
|aciones existentes entre ellas esta lejos de ser comprendida
con claridad por la ciencia moderna. En su libro The Passion of
the Western Mind, Richard Tarnas ha reunido evidencia con-
vincente de que este problema constituye la preocupacion fun-

damental de lafilosof ia-europea durante | os ultimos dos mil

quinientos afos.

Laideade que tocar el tambor, cantar y bailar pueda propi-
ciar lalluvia parece, asimple vista, ridicula parala mayoria de
los occidentales. Sin embargo, quienes han tenido la oportuni-
dad de participar en este tipo de ceremonias se han visto sor-
prendidos frecuentemente por sus resultados. El difunto Joseph
Campbell, un hombre de unainteligenciay una culturaincues-
tionables, solia contar una historia relativa a su participacion en
un ritual de los nativos americanos del sudoeste de Estados
Unidos. Al principio de la ceremonia se sentia un tanto escép-
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tico y divertido ya que €l cielo estaba despejado y no se veia ni
una sola nube pero, para su sorpresa, a medida que €l ritual
iba avanzando, el cielo se fue cubriendo de densas nubesy el
dia concluy6 con una aparatosa tormenta. Los indios, por su
parte, no parecieron sorprenderse en absoluto ya que, dada su
experiencia, no dudaban de que la ceremonia terminaria siendo
un éxito.

En cierta ocasion, mi esposay yo dirigimos un seminario de
un mes de duracioén en el Esalen Institute de Big Sur, durante un
periodo en el que California atravesaba una pertinaz sequia que
se prolong6 durante dos afios. A peticién del grupo, uno de los
instructores, don José Matsuwa, un centenario chaman huichol
mexicano, accedio allevar a cabo una ceremonia de invocacion
de lalluvia. Todos nos quedamos desconcertados cuando, tras
una noche de trabajo, comenz6 alloviznar, pero don Josg, sin
embargo, se limité a sonreir y dijo: «Esel kupuri (labendicion
de los dioses). Siempre sucede igual». Cuando nos dirigiamos
hacia el océano para hacer la ofrendafinal, lallovizna se trans-
formo en una tormenta que dur6 seis horas. No estamos afir-
mando que don José provocaralalluvia sino, tan solo, que este
tipo de sincronicidades suele acompanar a muchas ceremonias
de invocacion. Por otra parte, seria muy dificil que un chaman
mantuvieraintacta su reputacidn depués de un nimero consi-
derable de errores y resultaria también muy extrafio que tantas
culturas se hubieran ocupado de celebrar ceremonias de este
tipo alo largo de los siglos si no hubieran logrado un promedio
de éxitos estadisticamente significativo.

Lo mismo que acabamos de decir estambién aplicable ala
sanacion espiritual. Los profesional es occidental es no suelen to-
mar muy en serio los informes de |os antropdl ogos acerca de los
éxitos terapéuticos de las ceremonias y précticas curativas lle-
vadas a cabo en las sociedades preindustriales, atribuyendo las
supuestas mejorias a pensamiento magico, lasugestiony la
credulidad de los nativos. No obstante, |os estudios comparati-
vos realizados sobre | os efectos terapéuticos de la medicina
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occidental y de diversas ceremonias primitivas de curacion han
Ilevado a conclusiones realmente interesantes. En el sur de Es-
tados Unidos, especialmente en Florida, por ejemplo, los estu-
dios realizados sobre |la eficacia curativa de | 0s antiguos sistemas
caribefios de curacion sobre cubanos y otros inmigrantes latino-
americanos han demostrado dar mucho mejor resultado que la
psiquiatriay la medicina occidental. Por otra parte, los curan-
deros (sanadores chamanicos) parecen conocer los limites de
sus procedimientos y remiten alos clientes que presentan deter-

minado tipo de problemas a los médicos norteamericanos.

Seria de esperar este tipo de resultados en personas con pro-
blemas psicosométicos y emocionales pero lo cierto es que al-
gunas de estas aproximaciones espiritual es también parecen
solucionar problemas bastante mas criticos. He mantenido un
estrecho contacto personal con investigadores que poseen un
historial académico intachable -como Walter Pahnke, Andrija
Puharich'y Stanley Krippner, por ejemplo- quienes estudiaron y
filmaron el trabajo de los curanderos psiquicos brasilefios y fi-
lipinos y quedaron profundamente impresionados por 1o que
vieron. El brasilefio Arigo, un campesino analfabeto conocido
como «el cirujano del cuchillo oxidado», realizaba diariamente
cientos de operaciones sin anestesia ni desinfeccion y cerraba
las incisiones uniendo simplemente con sus dedos |os bordes de
la herida. Seguin Arigo, mientras operaba o recetaba farmacos
sobre los que no tenia el menor conocimiento intelectual, decia
estar poseido por el espiritu de «Fritz», un médico aleman yafa-
Ilecido nativo de Heidelberg.

Tony Agpoay otros curanderos filipinos son famosos por
realizar intervenciones quirdrgicas sin otra herramienta mas que
sus manos. Existen numerosos testimonios de estas operaciones
que han sido filmadas en repetidas ocasiones y se han estudiado
minuciosamente sin lograr descubrir e menor asomo de fraude.
En algunos de los casos, |0s resultados conseguidos han sido
confirmados por hospitales universitarios, incluido el tumor de
pituitaria de una persona que conozco bien. Pero no hay que ol-
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vidar tampoco que, en concordancia con la cualidad elusiva
del fendmeno psicoide, el andlisis de las muestras de tejidos ex-
traidas en esas operaciones demostré ser de procedencia animal.
En cualquiera de los casos, |0 cierto es que existen curaciones
bien documentadas que parecen apuntar a la existencia de cier-
tas relaciones entre la concienciay el mundo fisico que sblo re-
cientemente hemos comenzado ainvestigar.

En el extremo opuesto de la escala, los antropdlogosy los
médi cos occidental es también nos han presentado evidencia
manifiesta de los efectos negativos del mal de ojo y |os hechi-
zos maléficos. No son pocos |los antropdl ogos que han presen-
ciado situaciones en las que la maldicién de un brujo termina
abocando ala enfermedad o la muerte. También existen infor-
mes bien documentados de personas embrujadas que terminaron
muriendo a pesar de ser sacadas fuera de su medio cultural ein-
gresadas en hospitales occidentales. Este tipo de informes son
frecuentes en Australiay Africa, donde las influencias nativas y
occidentales se entremezclan. En opiniéon de Walter B. Can-
non, un investigador occidental famoso por su investigacion
pionera sobre el stress, merece la pena considerar seriamente la
posibilidad de que el mal de o0jo u otro proceso puramente psi-
coldgico sea capaz de causar una enfermedad grave e incluso la
muerte.

Quizas el informe mas creible en torno al mal de ojo sea €
publicado en 1960 en el Johns Hopkins Medical Journal. El ar-
ticulo trataba de unajoven de Florida sobre quien la comadrona
habia echado una maldicion. El dia en que nacio, la partera
que habia asistido al alumbramiento de tres nifias habia profe-
tizado que moririan antes de alcanzar los diecinueve, los veinte
y los veintitrés afos respectivamente. La primera muchacha
murid, como habia sido predicho, poco antes del dia de su cum-
pleafios en accidente de automovil. Enterada de ello, la segunda
se encerrd en su casa €l dia anterior a su vigesimoprimer cum-
pleafios. Al llegar la noche, sin embargo, se sentia seguray fue
acelebrarlo aun bar pero murié accidentalmente debido al re-
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bote accidental de una bala perdida. Alarmada por el fatal cum-

plimiento de los dos presagios anteriores, latercerajoven co-

menzo a sentirse indispuesta y fue ingresada en el hospital

Johns Hopkins, donde murié poco antes de cumplir los veinti-
trés anos, pese alos esfuerzos realizados por € equipo médico
para salvar su vida. La autopsia no proporcioné ninguna posible
explicacion médica de su muerte.

Otro fendmeno interesante documentado por los antropdlo-
gos es la aparente invulnerabilidad de los participantes en cier-
tos estados de trance. Una pelicula rodada por Elda Hartley en
Bali, por ejemplo, nos muestra a personas que ruedan sobre al-
fombras de vidrios rotos o ascienden por escaleras formadas por
afiladas espadas sin sufrir ningdn tipo de dafio.' En cierta oca-
sién yo mismo participé en una ceremonia umbanda brasilefia
en Rio de Janeiro en la que | os participantes, poseidos, a pare-
cer, por ciertos dioses, bebian varios litros de un fuerte licor
(aquavit) sin mostrar ningun sintoma de ebriedad cuando, pocos
minutos después, salian del trance. Lo mismo parece ocurrir re-
gularmente en los rituales vudu de Sudaméricay el Caribey
muchas otras culturas de todo el mundo.

En los afios recientes, la mentalidad occidental ha desmitifi-
cado este tipo de fendbmenos. L os relatos de ceremonias en las
que los participantes caminan descal zos sobre brasas cuya tem-
peratura oscila entre los 650 y |os 800°C fueron desdefiados
como meros cuentos de hadas. No obstante, a principios de los
anos ochenta, la marcha sobre el fuego fue importada a Estados
Unidos desde Indonesiay se convirtio rgpidamente en una
moda en los circulos de la Nueva Era. Desde entonces, decenas
de miles de personas de este pais han caminado sobre carbones
ardientes y, salvo contadas excepciones, nadie ha sufrido ningdn
tipo de quemadura. Haya o no explicacion natural a este tipo de
fendmenos, lo cierto es que este gjemplo demuestra claramente
que nuestra comprension sobre lo posible y lo imposible deja
todavia mucho que desear.

274

L as experiencias de naturaleza psicoide

L as proezas sobrenaturales de los yoguis:

Laliteratura espiritual de Oriente, en especial 1a hinduista,
budistay taoista, afirma que, en las fases avanzadas de la préac-
tica espiritual, ciertos adeptos pueden presentar facultades ex-
traordinarias, algunas de las cuales se encuadran, sin lugar a du-
das, en el dominio de lo milagroso y lo sobrenatural. Entre
€ellas podriamos destacar el control de ciertas funciones fisiol 6-
gicas que normalmente estan bajo el control del sistema ner-
vioso auténomo y, por consiguiente, desde el punto de vista de
la neurofisiologia occidental, se hallan mas alla de cualquier po-
sible control consciente. En este sentido, por ejemplo, los yo-
guis hindles son capaces de interrumpir la circulacion arterial y
venosa, detener €l latido cardiaco, abstenerse de todo tipo de
alimento e incluso sobrevivir sin respirar. Por su parte, los as-
cetas de los Himalayas pueden meditar durante largos periodos
de tiempo desnudos sobre lanievey el hielo. En el tuin-mo, por
giemplo -un gjercicio perteneciente al tantra tibetano-, el prac-
ticante alcanza en un periodo relativamente corto de tiempo un
aumento tal de latemperatura de su cuerpo que puede sentarse
sobre el hielo y lanievey producir el calor suficiente como para
secar gran cantidad de telas empapadas.

Al igual que ocurre con los relatos de la marcha sobre el fue-
go, este tipo de informes suelen ser considerados por |os especia-
listas occidentales con ciertaironia, excepcion hecha de algunos
investigadores hindues que han publicado estudios confirmando
su existencia. No obstante, durante las dos Ultimas décadas, varios
cientificos occidental es han realizado investigaciones que de-
muestran la existencia. de este tipo de fendmenos. En la década de
los setenta, la prestigiosa Menninger Foundation de Topeka ha
llevado a cabo experimentos bajo la direccion de los doctores
Alycey Elmer Green para medir los efectos de las practicas es-
pirituales. Esta investigacion constituye una extraordinaria com-
binacion de conocimientos sobre el plano transpersonal, sofisti-
cados instrumentos electrénicos y una aplicacion rigurosa de las
més avanzadas técnicas occidental es de investigacion.
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Uno de los primeros sujetos estudiados por 1os Green fue el
yogui indio swami Rama, quien podia producir -en breves mi-
nutos y bajo estrictas condiciones de laboratorio- una diferencia
de temperatura de més de 3°C entre los lados derecho e iz-
guierdo de la palma de su mano. En otra serie de pruebas, swa-
mi Rama demostré que podia hacer descender su ritmo cardiaco
de 93 a 60 pulsaciones por minuto en cuestion de segundos
concentrandose en su sistema cardiovascular. En otro experi-
mento particularmente impresionante swami Rama logré dete-
ner completamente el flujo sanguineo a través de su corazon du-
rante dieciséis segundos mediante la produccion de un latido de
casi 306 pulsaciones por minuto. |nmediatamente después del
experimento el latido cardiaco del swami volvié a su normali-
dad y éste se mostré despierto y bromeando con los investiga-
dores. Ademéas de controlar a voluntad el ritmo cardiaco, €l
flujo sanguineo y latemperatura corporal, swami Ramarealizo
ante el equipo de investigadores dirigido por los Green otra
serie de hechos verdaderamente asombrosos.

En un experimento perfectamente controlado, por gjemplo,
swami Rama movio6 un instrumento parecido a un compas que
se hallaba a varios metros de distancia empleando tan sblo su
poder mental mientras su rostro permanecia cubierto con una
tela para evitar que pudiera utilizar larespiracion. El experi-
mento fue repetido en un par de ocasionesy swami Radalogré
mover el objeto diez grados en torno a su e en cada uno de
ellos. Swami Rama también podia provocar quistes en los mis-
culos largos de su cuerpo en cuestion de segundos y hacerlos
desaparecer tan rapidamente como habian surgido. Uno de ellos
incluso fue extirpado y analizado clinicamente. El swami afir-
maba que los «tejidos blandos» del cuerpo son faciles de mani-
pular y que €l poder de la mente puede hacer aparecer y desa-
parecer tumores. En una demostracion llevada a cabo en
Chicago pudo tornar visible ante los ojos del publico la energia
sutil de sus chakras, como demuestran diversas fotografias Po-
laroid tomadas por los asistentes.
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A lo largo de las dos Ultimas décadas, lainvestigacion de los
Green en laMenninger Foundation ha proseguido y se ha ex-
tendido a cientos de sujetos, desde curanderos indios como Ro-
[ling Thunder avarios maestros espirituales orientales. El «yo-
gui occidental» Jack Schwarz, de Oregon, por gjemplo, ademéas
de demostrar su capacidad para diagnosticar adecuadamente
enfermedades fisicas mediante |a lectura de las auras de los
pacientes, mostré una sorprendente capacidad para controlar
la actividad de sus ondas cerebrales, su flujo sanguineo y sus
procesos curativos. Debemos finalizar este punto diciendo que
las investigaciones de los Green en este area han contribuido al
desarrollo del biofeedback, unatécnica que ha ayudado a miles
de personas aaliviar de manera permanente enfermedades tales
como lamigrafa crénica, ciertos problemas circulatorios -in-
cluyendo alteraciones de la presion sanguinea- y la epilepsia.

En la actualidad, la medicina occidental admite la posibili-
dad de aprender a controlar las funciones involuntarias (la téc-
nica biofeedback). En consecuencia, los cientificos ya no con-
sideran que este fendmeno sea imposible pero siguen
mostrando, sin embargo, su reticencia frente ala posibilidad de
sobrevivir sin alimento ni oxigeno.

Por ultimo, los yoguis también presentan otras facultades
sobrenaturales (siddhis) que contintian desafiando ala ciencia
ortodoxa. Nos estamos refiriendo a la capacidad de materializar
y desmaterializar diversos objetos e incluso el propio cuerpo, la
capacidad de mover objetos fisicos mediante el poder del pen-
samiento, lafacultad de proyectarse a voluntad a lugares remo-
tos, la posibilidad de hallarse en dos lugares al mismo tiempo
(bilocacion) y lalevitacion. Quizés en el futuro la ciencia pue-
dallegar ademostrar o refutar la existencia de este tipo de fe-
némenos en la actualidad aparentemente imposibles. En cual-
quiera de |os casos, |os descubrimientos Ilevados a cabo por la
fisica cuantica evidencian sin lugar a dudas que la posibilidad
de unarelacion entre la concienciay la materia no es tan ridi-
cula como antafio nos pareciera.
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Lainvestigacion de laboratorio sobre la psicokinesis

L a experimentacion cientifica moderna nos proporciona cada
vez mas datos que avalan la existencia de la psicokinesis. Sin
embargo, por mas cuidadosay meticulosa que sealainvestiga-
cién, estos descubrimientos todavia son muy controvertidos ya
que deben vencer una enorme resistencia en la medida en que se
oponen al modelo newtoniano-cartesiano del mundo y parecen
apoyar laideade unarealidad «supernormal». Laexistencia
de la psicokinesis ha sido demostrada en diversos experimentos
de laboratorio con una metodologia que va desde los simples
lanzadores de dados hasta |a utilizacion de técnicas de emision
de electrones en el proceso de descomposicion radiactiva, so-
fisticados aparatos el ectréonicos y modernos computadores.
También se han llevado a cabo experimentos con objetos vivos
como, por ejemplo, la curacioén psicokinética de animales, plan-
tas, cultivos de tgjidos y enzimas, e incluso se hallegado a de-
tener y areactivar el corazdn de unarana que habia sido extir-
pado de su cuerpo.

Especialmente interesante resulta, en este sentido, el trabajo
con individuos dotados como la soviética Nina Kulagina, quien,
baj o estrictas condiciones de laboratorio, demostré su capacidad
paratrasladar objetos macroscopicos mediante el simple po-
der de su voluntad.' En otra experiencia de laboratorio, un nor-
teamericano llamado Ted Serios fue capaz de proyectar image-
nes mental es sobre una pelicula sensible colocada en el interior
de una camara que, al ser revelada posteriormente, mostré las
fotografias claras de las escenas que habian pasado por su men-

te.'® Uno de los fenémenos més controvertidos de este tipo es la
capacidad de doblar cucharas mediante el poder de su mente
que demuestra €l israeli Uri Geller. Unavez maés, las circuns-
tancias que rodean a estas manifestaciones parecen demostrar
de manera evidente la cualidad elusiva del fenémeno psicoide
ya que, aungue este personaje es capaz de realizar proezas sor-
prendentes también ha sido descubierto, en algunas ocasiones,
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cometiendo fraudes. En muchos casos, |0s instrumentos el ec-

trénicos utilizados en el laboratorio parala recogida de datos
experimentales fallan en los momentos mas criticos mientras
que, en otras ocasiones, en cambio, l0s sucesos significativos
tienden a ocurrir fuera del radio de accion de las camaras de vi-

deo preparadas para grabarlos. En cualquier caso, sin embargo,

aunque las facultades psicokinéticas de Uri Geller hayan sido

puestas seriamente en entredicho, sus demostraciones televisi-
vas han inspirado a muchos nifios de Estados Unidos, Japon y
Europa para gue dominen el arte de doblar cucharas. A pesar de
la confusién que rodea al caso de Uri Geller, es muy improbable
que todos los fendmenos que suele provocar sean un simple
producto del fraude o la prestidigitacion.

Quisieramencionar un caso que ilustra el tipo de problemas
gue deben afrontar quienes tratan de investigar este tipo de he-
chos. Mi hermano Paul es psiquiatra, vive en Canaday trabajaen
la McMasters University, en Hamilton. En ciertaocasion, Paul
asistio, en calidad de testigo, a unarueda de prensa que Uri Geller
ofreci6 ante los periodistas canadienses. En un determinado mo-
mento, alguien pidié aUri Geller que tratara de adivinar y repro-
ducir dibujos sencillos dibujados en pequefios trozos de papel que
se hallaban ocultos en el interior de sobres cerrados. No obstante,
aunque Uri Geller lo intentd, no fue capaz de salir airoso de esta
prueba. Pero, en ese mismo momento, mi hermano comenzo a
percibir vividas imagenes mentales y pudo realizar la prueba en
lugar de Uri Geller. Debo sefialar que mi hermano no se consi-
dera una persona dotada, que jamas habia realizado una tarea de
estas caracteristicas y que sintié que, de algiin modo, la energia
de Uri Geller habia sido transferida hasta él.

Latierraignota

Concluiremos este capitul o sobre las experiencias psicoi-
des subrayando que la literatura mistica, los hallazgos de la
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modernainvestigacion sobre la concienciay los datos de labo-
ratorio reunidos en Estados Unidos, la Unién Soviética, Che-

coslovaguia, etcétera, demuestran de manera manifiestala exis-
tencia de conexiones entre la conciencia individual y e mundo
material que desafian seriamente nuestra vision cultural de la
realidad. Creo firmemente que el estudio sistematico y despre-
juiciado de los fendbmenos psicoides 'y de las experiencias trans-
personales terminar& conduciéndonos finalmente a una revi-

sion de nuestra concepcidn de larealidad de la misma magnitud
y alcance que larevolucion copernicana o que el salto de lafi-
sica newtoniana alavision cuantico-relativista.
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9. MASALLA DE LA REALIDAD
COMPARTIDA

Los mitos no dimanan de un sistema conceptual
sino de un sistema vital, es decir, de un centro mu-
cho mas profundo. No debemos confundir la mito-
logia con la ideologia. Aunque nuestra mente pue-
da asombrarse de que haya quienes crean en este
tipo de cosas, los mitos proceden del corazon y de
laa experiencia. El mito no sefiala un hecho sino
que apunta mds alla de éste hacia aquello que le
da forma.

JOSEPH CAMPBELL, An Open Life; In
Conversation with Michael Toms

Existe un tipo de experiencias transpersonal es que parecen
hallarse més alladel «continuum» espaci o-tempora| en d que
discurre nuestrarealidad cotidiana, un tipo de experiencias
-gue no suelen ser aceptadas ni estudiadas por la moderna me-
todologia cientifica- que nos permite acceder al mundo de los
mitos, las apariciones, la comunicacion con los muertosy lafa
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cultad de ver el aura, los chakrasy otras energias sutiles. En
esos dominios también podemos experimentar encuentros con
guias espirituales, «animales de poder» y diversas entidades
infrahumanas y sobrehumanas o efectuar viajes fantasticos a
universos extraordinarios.

Segun Aldous Huxley, no deberiamos precipitarnos en des-
defiar esta dimension insolita como s se tratara de una mera
fantasia carente de propdsito. Segln sus propias pal abras.

Al igual quelajirafao el ornitorrinco, las criaturas que moran
en las regiones més apartadas de la mente parecen sumamente
improbables. Sin embargo, existen y pueden ser observadas
y, como tales, no pueden ser ignoradas por nadie que trate de
comprender honestamente el mundo en que vivimos.'

En el presente capitulo exploraremos minuciosamente las
regiones mas remotas de |a conciencia basandonos en las des-
cripciones gue nos han aportado personas que participaron en
sesiones de psicoterapia experiencial. Comenzaremos con una
de las areas més controvertidas de este campo, la comunicacion
con los muertos.

Experiencias medidrnnicas y espiritistas

Dentro de este apartado incluimos las sesiones espiritistas, la
investigacion de la posible supervivencia de la conciencia des-
pués de la muerte, la comunicacion telepatica con parientesy
amigos muertos, los contactos con entidades desencarnadas y
las experiencias en el plano astral. En su vertiente mas comun,
la gente puede ver apariciones de personas fallecidas y recibir
sus mensajes. Un dia después de la muerte de su esposo, por
gjemplo, unamujer vio a su marido sentado en su sillén favori-
to de lasalade estar, quien lasaludé y le pregunté cémo estaba.
Lamujer respondio que se encontraba bien. El le dijo entonces
donde podria encontrar os documentos legal es que necesitaba
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para ultimar ciertos detalles de la herencia. Estainformacién le
resulté muy (til y le ahorrd varias horas de blusqueda ya que la
mujer ignoraba su paradero. Este tipo de experiencias no esin-
frecuente en quienes han atravesado por una experiencia cerca-
naalamuerte (ECM), en clientes sometidos a terapia expe-
riencia) y a sesiones psicodélicas o en el trabajo de los videntes.

Existe una vertiente méas compleja de estas experiencias en
la que el médium entra en un estado de trance profundo y sufre
transformaciones radicales en su aparienciafisica. En tal caso,
las posturas, los gestos y las expresiones faciales del médium
adoptan formas muy extrafas, al tiempo que se producen cam-
bios en el tono, lainflexién, el acento y la cadencia en su voz.
He visto a personas en estado de trance que hablaban idiomas
gue desconocian y que jamas habian escuchado en su estado or-
dinario de conciencia. He oido a personas que hablaban en va-
rias lenguas extrafas, les he visto escribir, pintar laboriosos
cuadros y dibujar extrafios signos jeroglificos de manera auto-
matica. Laiglesiaespiritistade Filipinasy Brasil, inspirada en
las ensefianzas de Allan Kardec, nos brinda numerosos ejem-
plos de este tipo de misteriosos fendmenos.

El psicélogo y psiquico brasilefio Luis Antonio Gasparetto,
por gjemplo, estrechamente vinculado a laiglesia espiritista, es
capaz de pintar en estado de trance ligero con €l estilo de nu-
merosos pintores de todo e mundo. Hace afios tuve la oportu-
nidad de observar cdmo trabajaba durante un seminario mensual
gue tuvo lugar en el Esalen [nstitute y me quedé muy impre-
sionado tanto por su habilidad paraimitar €l estilo de los gran-
des maestros de la pintura como por la tremenda velocidad con
la que trabajaba cuando «canalizaba» alos pintores difuntos. En
cada sesion de trabajo llegaba a pintar un promedio de unos
veinticinco lienzos.

Gasparetto puede pintar en la oscuridad més absoluta o con
tinaluz roja que imposibilita casi por completo la distincién de
los colores. En numerosas ocasiones le he visto trabajar en dos
cuadros alavez -uno con cada mano- y, ocasionalmente, tam-
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bién |le he visto pintar con el pie un cuadro que se hallaba bajo
|a Mesa oculto de su propia vision. En cualquiera de los casos,
no obstante, todos sus cuadros resultan estéticamente bellosy
reproducen la sutileza, el color, €l estilo, laformay la compo-
sicién propios del maestro fallecido.

Si las comunicaciones con entidades desencarnadas se li-
mitaran exclusivamente a visionesy a sensaciones subjetivasy
difusas no tendriamos grandes dificultades en desestimarlas
como un simple producto de laimaginacion o el fraude. Sin em-
bargo, la situacién suele ser bastante mas compleja ya que, con
frecuencia, lainformacion que proporciona el «ser desencarna-
do» puede ser verificada posteriormente. VVeamos, en este sen-
tido, el siguiente ggemplo, procedente de la transcripcién de
una sesion experiencial de Richard, un paciente que sufriade
depresion a quien ya hemos citado en el capitulo octavo.

Richard dijo que se hallaba en un espacio que tenia todas las
caracteristicas del plano astral. Habl6 de una misteriosa lumi-
niscencia poblada de seres desencarnados que intentaban co-
muni carse desesperadamente con él. Aunque Richard no podia
verlos ni oirlos, sentia claramente su presenciay recibia conti-
nuamente sus mensaj es telepaticos. Y o tomé nota de uno de
€S0S mensaj es, uno concreto que no parecia dificil de verificar a
posteriori.

Se trataba de una peticion paraque Richard estableciera
contacto con un matrimonio gue vivia en la ciudad moravia de
Kromeriz y les dijera que su hijo Ladislav se encontraba per-
fectamente y que no necesitaba nada. El mensgje incluia el
nombre del matrimonio, su direccion y su nimero de teléfono,
datos, todos ellos, desconocidos para mi y parami paciente. La
experiencia resultdé muy extrafia porque no tenia absolutamente
nada que ver con Richard y estaba completamente desvinculada
de sus problemas habituales y de su tratamiento.

Después de ciertas dudas decidi llevar a cabo algo que me
convertiriaen el objeto de la burla de mis colegas si llegaran a
enterarse. Margué entonces €l niUmero de teléfono y pregunté
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por Ladislav pero, parami sorpresa, lamujer que atendié lalla-
mada rompio allorar y, después de calmarse, me dijo con lavoz
guebrada por la emocion: «Nuestro hijo ya no estd con nosotros.
Murié hace tres semanas».’

Veamos otro gjemplo de este tipo de experiencias que tiene
gue ver con mi antiguo amigo y colega Walter N. Pahnke. En
1971, Walter marché de vacaciones a una cabaria frente al mar,
en Maine, con su esposa Evay sus hijos. Cierto dia cogi6 su
equipo de buceo pero jamas regresd del océano. El equipo de
rescate organizado para buscarlo no logré encontrar rastro al-
guno de Walter. Para Eva resulté muy dificil aceptar e integrar
la muerte de su esposo. Su Ultimo recuerdo eralaimagen de
Walter alejandose de la cabaia pletérico de salud y vitalidad. Le
resultaba muy duro hacerse alaidea de que Walter yano for-
maba parte de su viday que debia comenzar un nuevo capitulo
de su existencia con la sensacion de no haber concluido €l pre-
cedente.

Evaerapsicdlogay seinscribio en un taller de formacion en
el uso terapeutico del LSD para profesionales de la salud men-
tal organizado por nuestro instituto. Tomo esa decision con la
intencién de tener una experiencia psicodélica que le permitie-
rahallar algunas respuestas y me pidié que yo fuera su guia.
Durante la segunda parte de la sesion tuvo unavision muy cla-
rade Walter y mantuvo un didlogo en el curso del cual recibio
instrucciones muy precisas con respecto a cada uno de sustres
hijosy se sintié liberada para emprender una nuevavida, ajena
acualquier tipo de compromiso con lamemoriade Walter. Fue
una experiencia muy profunday liberadora.

En el mismo momento en que Eva comenzaba a poner en
dudatodo el episodio como una simple maguinacion de su
mente, Walter reapareci6 para pedirle algo que ellaignoraba
previamente. «A proposito -le dijo-. He olvidado una cosa.
¢Querrias hacerme el favor de devolver un libro que me prestd
un amigo? Estd en mi estudio del ético.» Luego le dio el nom-

bre del amigo, el titulo del libro, el anaquel en el que se encon-
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trabay el orden secuencial que ocupaba. Siguiendo a pie dela
letralas instrucciones de Walter, Eva no tuvo el menor proble-
maen localizar el libroy devolverlo.’

El trabajo experiencial realizado por Eva en este estado
transpersonal le permitio atravesar €l duelo de la muerte de su
marido de un modo que sblo hubieralogrado parcialmente tras
meses y meses de una terapia exclusivamente biogréfica.

Pensando posteriormente consideré que era muy propio de
Walter proporcionar a Eva algin modo de verificar la veracidad
de su experiencia. Durante su vida Walter habia acordado con
Eileen Garret, una conocida vidente que era presidentade la
American Parapsychological Association, que después de morir
intentaria darle una prueba incuestionable de la existencia del
mésala

Uno de los psicdlogos que participaron en nuestro seminario
de formacion de tres afios de duracion fue testigo y también su-

jeto de muchas experiencias transpersonales en las sesiones de
Respiracion Holotropica.” No obstante, a pesar de ello, seguia
siendo muy escéptico con respecto a la autenticidad de esos
fenébmenos y continuamente se cuestionaba si realmente mere-
cian 0 no una consideracion especial. Cierto dia, sin embargo,
durante una de las sesiones holotrdpicas, experimentd una sin-
cronicidad inusual que le llevé a concluir gue su anterior enfo-
gue sobre la conciencia humana pecaba de ser excesivamente
conservador.

Durante esa sesion se encontrd con su abuela, que habiafa-
Ilecido muchos afios atras. En su nifiez habia estado muy unido
aellay se sinti6 profundamente conmovido ante la posibilidad
de volver acomunicarse con ella. Pero a pesar de las profundas
implicaciones emocionales de la experiencia, nuestro amigo
sigui6 manteniendo una actitud profesionalmente escéptica.
Sabia que habia compartido muchas experiencias con su abuela
y suponia que los antiguos recuerdos hubieran podido propor-
cionar la materia prima para ese encuentro imaginario.

Sin embargo, el encuentro con su abuela fallecida resulto tan
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emociona mente profundo y convincente que no pudo dese-
charlo como un mero producto de su fantasia. Decidid entonces
buscar alguna evidencia de que la experiencia no erafruto de su
imaginacion. Luego le pidid a su abuela una prueba de lareali-
dad de la experienciay recibio el siguiente mensagje:; «Ve acasa
de tia Anna y miralas rosas cortadas». Cuando €l fin de semana
visité asu tia Annay la encontré cortando rosas se qued6 com-
pletamente estupefacto. Ese habia sido el tnico diadel afio en el
que su tia se habia dedicado a cortar las rosas de su jardin.'

Obviamente, este tipo de experiencias no nos aportan prue-
bas concluyentes sobre la existencia del plano astral y los seres
desencarnados, pero sugieren claramente la necesidad de que
los investigadores de la conciencia les presten una atencion
mucho més cuidadosa.

L os fendmenos energéticos del cuerpo sutil

En los estados no ordinarios de conciencia también es posible
contemplar y experimentar campos de energia que, si bien han
sido descritos por las tradiciones misticas orientales, no han sido,
en cambio, constatados objetivamente por la ciencia occidental.
Nos estamos refiriendo alas «auras», el «cuerpo sutil», los «me-
ridianos de la acupuntura», los «nadis», los «chakras», etcétera.
Es importante recordar, a este respecto, que las tradiciones en las
que se originaron estos conceptos siempre han afirmado que no
se trata de experiencias propias del mundo fisico sino del mundo
sutil.

Hace ya muchos afios que me sorprendi de que muchos oc-
cidentales, totalmente ajenos a estos sistemas fil osoficos, des-
cribieran con todo hijo de detalles ese tipo de fendmenos ener-
géticos sutiles. Hay quienes perciben campos energéticos,
luminiscencias de color en torno alas personas, que coinciden
con las descripciones de las auras mencionadas en |os antiguos
textos esotéricos. Otros experimentan en sus cuerpos el flujo
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de una corriente energética que discurre por conductos que se
corresponden exactamente con los diagramas de los nadis y de
los chakras descritos por las antiguas escrituras tantricas de la
Indiay con los meridianos de la acupuntura de los que nos ha-
blan |os antiguos textos de medicina china.

Desde hace miles de afios el ser humano ha utilizado lafa-
cultad paraver el auracomo un instrumento para diagnosticar €l
estado general de la persona. Del mismo modo, €l trabajo con
las energias sutiles del cuerpo constituye una antigua tradicion
terapéutica. En diversas ocasiones he visto trabajar en nuestro
pais a Jack Schwarz, quien es capaz de «leer» en el aura el his-
torial médico del paciente y diagnosticar adecuadamente sus en-
fermedades. El historial de Schwarz resulta sumamente con-
vincente porque ha sido constatado y verificado reiteradamente
bajo rigurosas condiciones de laboratorio.

El concepto de Poder Serpentino o kundalini constituye tam-
bién un elemento habitual en aquellos sistemas que hacen uso
de las energias sutiles. Desde el punto de vista del hinduismo 'y
del budismo tantrico, por gemplo, kundalini esla energia crea-
tivadel universo que, seguin se dice, dormita aletargada en la
base de la espina dorsal y puede ser activada mediante la prac-
tica espiritual, €l contacto con un maestro o ciertas situaciones
espontaneas. Cuando kundalini despierta se convierte en una
energiaactiva, 0 shakti, que asciende através de ciertos con-
ductos sutiles (nadis) y va abriendo y activando, a su paso, los
siete centros psiquicos del cuerpo sutil (chakras) que se hallan
ubicados desde la base de la espina dorsal hasta la coronilla

Esta experiencia suele ir acompafiada de intensas sensaciones
de calor y energia que parecen recorrer la columna vertebral. Al
mismo tiempo que se produce este ascenso de la energia la per-
sona experimenta emociones, temblores, espasmos, sacudidas,
contorsiones y un amplio espectro de fenGmenos transpersonal es.

Durante el nacimiento del hijo de su primer matrimonio, mi
esposa Christina tuvo una experiencia de este tipo que determi-
no decisivamente su blusgueda de sentido en el dominio trans-
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personal. En su preparacién para el parto natural habia apren-
dido el método respiratorio de L.amaze y, en la dltima fase del
parto, tuvo la siguiente experiencia:

Senti un chasquido brusco dentro de mi que parecié liberar
poderosas y extrafias energfas que recorrieron todo mi cuerpo.
Luego comencé a temblar descontroladamente. Sentfa como si
la corriente eléctrica ascendiera desde la punta de los pies y
atravesara mis piernas y mi columna vertebral hasta llegar a la
cabeza, en cuyo interior parecia estallar en deslumbrantes mo-
saicos de luz blanca. Al mismo tiempo, la respiracién jadeante
de Lamaze fue sustituida por un extrafio e involuntatio ritmo
respiratorio.

Fue como si me viese arrastrada por una fuerza milagrosa y te-
rrorifica. Estaba asustada y maravillada al mismo tiempo. El
temblor, las visiones y la respiracién espontanea no tenfan
nada que ver con lo que yo esperaba después de meses de pre-
paracién al patto.'

Durante el nacimiento de su segunda hija, Sarah, Christina
también tuvo sensaciones y experiencias similares pero, en esta
ocasién, los médicos le administraron tranquilizantes para su-
primirlas. Afios después, un amigo la invité a conocer a swami
Muktananda y, aunque por aquel entonces no tenfa muchas in-
quietudes espirituales, aprovechd, sin embargo, la ocasién para
tomarse un fin de semana y poder descansar durante unos dias
de sus responsabilidades como esposa y madre.

Durante ese retiro Christina aprendié a meditar. De tanto
en tanto, swami Muktananda les daba algunas charlas que tu-
vieron un profundo efecto sobre ella. Durante su segundo dia de
retiro tuvo la siguiente experiencia:

En una de las sesiones de meditacion, Muktananda me mird y
luego me presiond el entrecejo varias veces con el dedo. El im-

pacto de ese gesto, en apariencia tan sencillo, abri6 de golpe la
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puerta a todas las experiencias, emociones y energias que habia
estado reprimiendo desde el nacimiento de Sarah.

De pronto me senti conectada a una red de alto voltaje y co-
mencé a temblar descontroladamente. La respiracion dejé de
estar bajo mi control y se hizo mds automatica y rapida que de
costumbre. Las visiones comenzaron entonces a aflorar en mi
conciencia. Lloraba a lagrima viva mientras me sentia nacer y
morir al mismo tiempo. Me sumi en el dolor y el éxtasis, en la
fortaleza y la ternura, en el amor y el miedo, en lo mas profun-
do y en lo mas elevado. Me hallaba en una especie de montafia
rusa vivencial sabiendo que el genio habia salido de la botella y
no podria volver a metetlo dentro de ella.’

En este tipo de experiencias kundalinicas, la persona puede
romper a refr o a llorar involuntariamente, puede entonar canti-
cos o mantras, hablar lenguas desconocidas, emitir sonidos
animales o asumir espontaneamente posturas o gestos yoguicos.
El observador no iniciado puede llegar a creer que la persona se
ha vuelto completamente loca y lo mismo puede parecerle a
quien atraviesa esta experiencia sin una preparacién adecuada.
Sin embargo, cuando nos aproximamos a la experiencia del
despertar de kundalini en el contexto de las tradiciones yogui-
cas, podemos asistir a una apertura dramatica de la vida espiri-
tual y a una expansién y ampliacién de la conciencia de lo que
hemos denominado el nivel transpersonal.

El contacto con espiritus animales

En nuestra exposicién anterior sobre la conciencia animal ya
hemos pasado revista a una serie de experiencias transpersona-
les que implican una completa identificacién con las formas
fisicas de animales pertenecientes a diversas especies. Sin em-
bargo, también es posible experimentar la faceta espiritual o la
esencia arquetipica de una determinada especie.
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Laexperiencia de identificacion con espiritus animales, o
«animales de poder», desempefia un papel fundamental en el
chamanismo, lareligién y €l sistema curativo més antiguo de la
humanidad. En estados no ordinarios de conciencia, alcanzados
espontdneamente o provocados mediante el uso deliberado de
ciertas técnicas inductoras del trance, los chamanes de las dife-
rentes tradiciones aborigenes entran en contacto con distintos
espiritus animalesy utilizan esa conexion para propositos que van
desde lalocalizacion de presas animales para los cazadores de la
tribu hasta el diagndstico y la curacion de enfermedades.

A traves del contacto con su espiritu guardian o con su
animal de poder, el chaman puede conectar con los poderes del
mundo animal y otras fuerzas de la naturaleza. En las tradicio-
nes chamanicas, la guiadel espiritu del animal representa el
poder de toda una especie de la que el chaman extrae el cono-
cimiento o la energia parala curacion, la caza o provocar un
cambio en las condiciones de vida de latribu. Las técnicas
utilizadas para conectar con estos espiritus y poderes varian de
una culturaaotra. Los zuni (ashiwi) de Nuevo Méjico, por
giemplo, utilizan figurillas de piedra -«fetiches» que repre-
sentan alos animales- y se sirven de ellos parainvocar a es-
piritu del animal, conectar con él o usarlo como mediador entre
los humanosy las formas espirituales méas elevadas del mundo
natural.

L as culturas chamanicas consideran que los animales de
poder constituyen una fuente de vitalidad, salud y poder per-
sonal paravivir en armonia con la haturaleza. La mayor parte
de las danzas, cantos, plegariasy otros aspectos de lavidari-
tual de muchas culturas aborigenes giran en torno alos poderes
animales y son utilizados para comunicarse con ellos, conjurar
su sabiduriay su poder o restablecer los vinculos quebrantados

por lanegligencia, lafalta de respeto o el agravio hacialos es-
pir[altus animales o hacia algun espiritu superior del mundo na-
tural.

Pero lainvestigacion sobre la concienciame hallevado a
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descubrir que la experiencia de identificacidn con espiritus ani-
males no se halla circunscrita a las culturas aborigenes sino
gue también suele presentarse en miembros de sociedades ur-

banas mas modernas y sofisticadas tecnol égicamente en estados

no ordinarios de conciencia. En las sesiones holotrépicasy psi-

codélicas, en lostalleres de chamanismo y en las crisis psico-
espiritual es espontaneas (crisis de emergencia espiritual), por
gjemplo, también suelen tener lugar experiencias de identifica-

cién y comunicacion con e mundo animal. Con mucha fre-

cuencia he sido testigo de experiencias tan convincentes que
terminaron despertando un profundo y genuino interés por el
chamanismo en occidental es previamente escépticos. No son
pocos los casos en los que las personas han experimentado una
importante transformacion que les haimpulsado a estudiar sis-

teméticamente el chamanismo con antropdlogosy chamanes
experimentados.

Este tipo de experiencias puede adoptar formas muy diver-
sas. A veces, cuando el animal aparece en un suefio o en unavi-
sion, puede ser simplemente una expresion simbdlica del len-
guaje de la mente inconsciente. En tal caso, su significado debe
ser descifrado mediante un proceso de andlisis similar ala psi-
coterapia freudiana. En estos suefios y visiones, los animales
pueden representar mensajes cripticos reveladores de algunos
sentimientos y cualidades personales del que suefia. Asi, por
ejemplo, laimagen de una pantera o de un tigre quizés pudieran
simbolizar los sentimientos de agresividad del sofiador mientras
gue un caballo, un toro o una cabra, por su parte, pueden cons-
tituir una representacion del deseo sexual de la persona.

Sin embargo, debemos distinguir la simple representacion
simbdlica de laidentificacion transpersona con diferentes ani-
males. Quienes han atravesado este Ultimo tipo de experien-
cias refieren gue se trata de algo tan inusitadamente intenso y
genuino gue no existe lamenor duda de que el animal posee una
identidad perfectamente diferenciada de la persona gque lo per-
cibe. En cualquierade los casos, lo cierto es que la experiencia
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revela una serie de datos sobre el animal que la persona en
cuestién desconocia previamente.

Por lo general, las personas que atraviesan una experiencia
transpersonal con una presencia animal se resisten a atribuirle un
sentido meramente simbélico e insisten en que no existe nada
que analizar o interpretatr ya que, para ellos, se trata de una ver-
dadera experiencia de comunicacién con el animal en cuestién.

Ademas de este tipo de identificacién con un animal con-
creto, la persona también puede identificarse con el «almay,
con el «depésito» de las experiencias de todos los miembros de
esa especie. La existencia de una entidad de estas caracteristicas
ha sido investigada seriamente por el biblogo Rupert Sheldrake,
quien sostiene que la memoria y la sabiduria de las distintas es-
pecies se almacena en lo que él denomina «campos morfoge-
néticos», una dimensién inaccesible a la metodologia de la
ciencia contemporinea pero a la que puede accederse mediante
las técnicas chamanicas. Gregory Bateson, por su parte, también
se ha ocupado de este tema en su investigacion sobre el papel
que desempefia la mente en el mundo natural.

La experiencia con los espiritus animales y con los animales
de poder es notablemente diferente de la experiencia simbolica
de animales o de la identificacién transpersonal con individuos
o con especies enteras. Las experiencias simbolicas son crea-
ciones de la mente inconsciente mientras que la identificacién
con los animales individuales -o con el alma de una determi-
nada especie- tiene que ver con fenémenos que son un reflejo
del mundo fisico. Por su parte, los animales de poder pertenecen
al dominio de la realidad arquetipica y poseen atributos extra-
ordinarios que los diferencian completamente de los animales
con los que podemos encontrarnos en el mundo natural. Los es-
piritus animales irradian una energia inusual, poseen la capaci-
dad de utilizar el lenguaje de los seres humanos y pueden ma-
nifestarse asumiendo forma animal o forma humana. A veces,
incluso, se mueven en entornos inhabituales para ellos. Asi,
por ejemplo, una serpiente puede volar por los aires con o sin la
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ayuda de alas, demostrando que ese espiritu del animal tras-
ciende el papel que suele desempenar en la naturaleza.

El ejemplo que veremos a continuacion -relatado por Hal
Zina Bennett, quien inicié un trabajo pionero con los fetiches
zuni hace ya veinte aflos- constituye una excelente muestra de
la experiencia de la conciencia animal y de la comunicacién con
los espiritus animales. En este sistema indigena americano, el
chaman se comunica con el animal sirviéndose de una pequefia
figura de piedra que representa al animal en cuestion.

Tal como me habfa instruido mi gufa sostuve en la mano dere-
cha la pequefia figurilla (un puma tallado en piedra) y me diri-
gf a él con la denominacién que recibe en la tradicién zuni,
«Guardian del Norter. De inmediato senti una comunicacion
muy poderosa y directa. Podrfa incluso decir que se trataba de
algo mas visceral que verbal, como si hubiera conectado con
cada una de las células del cuerpo del animal y, en lugar de ob-
servatlo, me hubiera convertido, de algin modo, en él. En un
determinado momento percibi la imagen mental diafana de
una hermosa, impecable y digna leona de montafia que se ha-
llaba medio oculta entre los matorrales altos que se alzaban al
borde del cafion.

El animal se acerc cautelosamente, avanzando y retrocedien-
do en un zigzagueante y tranquilo movimiento. Sus ojos pare-
cfan observarme con cierta indolencia pero yo podia petcibir la
existencia de una fuerte conexion energética entre nosotros. Si
me movia, o incluso si tenfa algin pensamiento o sentimiento
agresivo hacia ella, nuestra conexién desaparecia de inmediato.
Sentfa una mezcla de reverencia y temor, pero algo en mi inte-
rior me decfa que si mantenia la atenciéon, no tenfa nada que te-
mer y podria aprender muchas cosas de ella.

Cuando el animal lleg6 a unos pocos metros de Hal se detu-

vo, lo mir6 de frente y tensé subitamente todos los musculos de
su cuerpo en una posicion de alerta. Hal dijo que parecia corno
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si estuviera «apuntando al centro de mi alma». Durante mas de
un minuto se quedo paralizado, temiendo que, en cualquier mo-
mento, pudiera saltar sobre él y despedazarlo con sus afiladas
garras. El relato de Hal prosigue del siguiente modo:

De pronto extendi6 su cuello hacia adelante, me mostré los
dientes y lanz6 un rugido sordo y estremecedor que provocod
un escalofrio hormigueante en mi espina dorsal. Luego se
qued6 quieta y todos mis temores se desvanecieron y me sen-
ti embargado por un sentimiento de amor y respeto. Entonces
la leona se sacudio, se recostd y gird su cabeza como si hu-
biera perdido todo interés en nij presencia.

Luego escuché un rumor que procedia de lo mas profundo de
mi cuerpo y tardé unos instantes en darme cuenta de que era el
mismo ronroneo profundo y monétono propio de un gato do-

méstico, un sonido cuya intensidad recorria sensualmente la to-
talidad de mi cuerpo.

Como ya he dicho, no hubo ningin tipo de comunicacién ver-
bal entre nosotros. Sin embargo, en los breves instantes que
compartimos descubri la forma de mantener la frontera y el te-
tritorio del individuo, asi como un profundo sentimiento de re-
verencia hacia la caza y un respeto sagrado por el espiritu de
la presa. El puma, en definitiva, tiene una comprension intima
de la naturaleza y no se relaciona con ella como si fuera un es-
pacio meramente fisico sino como una fuerza imponente de la
que participan los cazadores, las presas y el resto de las cria-
turas.

Los dias siguientes Hal volvié mentalmente a ese lugar para
seguir aprendiendo nuevas cosas sobre el puma y su visién de la
vida. A partir de ese momento, el puma se convirtié en una es-
pecie de espiritu gufa ante cualquier situacién relacionada con
los limites personales o el uso correcto del poder.
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Encuentros con guias espirituales
y seres sobrehumanos

Una de las experiencias mas reconfortantes del nivel trans-
personal es el encuentro con guias espirituales, entidades que
son percibidas como seres sobrehumanos que habitan en planos
de conciencia y en niveles energéticamente superiores. Estos
guias espirituales pueden adoptar formas humanas reconoci-
bles y comunicarse con nosotros del mismo modo que lo hace
una persona en suefios, pero también pueden aparecer bajo la
forma de una luz radiante o de un poderoso campo energético.
En contadas ocasiones se comunican verbalmente y, en su lugar,
parecen utilizar canales extrasensoriales o telepaticos para
transmitir la informacién.

La mayor parte de las personas que disponen de un guia es-
piritual que les orienta afirman que éste aparecié de manera
espontanea. No obstante, estos guias también pueden aparecer
subitamente en un periodo de crisis interna, durante una enfer-
medad grave, después de una lesioén fisica o mediante cual-
quier tipo de practica espiritual. Hay algunos guias espirituales
que se presentan con su nombre mientras que otros, en cambio,
prefieren permanecer en el anonimato.

Estos guias espirituales pueden ofrecer diversos tipos de
ayuda. Pueden intervenir para advertirnos de algin peligro in-
minente o brindarnos su consejo cuando afrontamos periodos
dificiles de crecimiento psicologico o espiritual. Sin embargo,
después de ayudarnos en una crisis o una situacién de emer-
gencia pueden desaparecer para siempre o continuar orientan-
donos en los asuntos cotidianos.

En su libro Mewmzorias, suerios y pensarzierntos, C.G. Jung nos
ofrece una extraordinaria historia sobre guias espirituales. Cier-
to dfa, Jung recibi6 la visita de un lider espiritual hindd con el
que mantuvo una larga conversaciéon y, cuando Jung le pregun-
t6 el nombre de su maestro espiritual, el visitante respondié
que se trataba de «Shankaracharya». El nombre le resulto fa-
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miliar porque Shankaracharya es el comentarista mas famoso de
los Vedas. Sin embargo, Jung pensb que no era posible que su
visitante pudiera tener como maestro a un hombre muerto hacia
varios siglos. Esperando aclarar esta duda, Jung le pregunto si
se trataba del mismo Shankaracharya.

«Si, me refiero a él», replico, para su sorpresa.

«¢Entonces, se esta usted refiriendo a un espiritu?», insistio
Jung.

«Si, aun espiritu -respondi6-. También existen maestros
en el plano espiritual. La mayor parte de las personas tienen
maestros vivos pero siempre hay alguien que tiene a un espi-
ritu por maestro. »'

A lo largo de los tiempos, las personas han recibido infor-
macion procedente de entidades sobrehumanas y de guias espi-
rituales. A veces los receptores guardan |os mensajes recibidos
para si mismos mientras que, en otras ocasiones, actlian como
simples intermediarios que deben compartir lainformacion con
los demas. En algunos casos, este tipo de comunicacion -que,
en la actualidad se denomina «canalizacion»- esta destinada a
millones de personas. Suele aceptarse, por €jemplo, que los
Vedas, quizés las escrituras mas antiguas del mundo, se basan
en revelaciones canalizadas por antiguos sabiosy videntes de la
India. Del mismo modo, segun lafe musulmana, el Coran fue
también canalizado por Mahoma en un estado visionario. En
Estados Unidos, lainfluyente Iglesia de los Santos de los Ulti-
mos Dias (Ios mormones) se basa en las revel aciones canaliza-
das por Joseph Smith a principios del siglo xix.

Quienes hayan leido los libros de Alice Bailey sabran que la
misma Bailey reconoce que el verdadero autor de los textos fir-
mados con su hombre es, en realidad, una entidad que se llama
asi misma «el Tibetano». Por otra parte, el conocido psicélogo
Roberto Assaglioli afirma que comunicé con la misma entidad
y que éstale confid los principios fundamental es del sistema de
desarrollo personal denominado «psicosintesis». En algunos
casos, el guia espiritual proporciona un servicio muy Util y
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practico al dirigir la atencion de la persona que sirve de cana
sobre ciertos pasajes de textos muy diversos que proporcionan
informacion sobre un determinado tema.

En el curso de su vida, C.G. Jung experimenté muchasy po-
derosas experiencias transpersonales. Y a hemos mencionado
el dramético episodio en el que sirvié de canal para que una en-
tidad, que se presenté como Basilides el Gnéstico, le transmi-
tiera su famoso texto Septena Sermones ad Mortuos. Jung tam-
bién conecté con otro guia espiritual |lamado Filemon, de quien
aprendié muchas cosas sobre la dinamica del psiquismo hu-
mano. En la Ultima época de su vida, Jung afirmé que la mayor
parte de su obra estaba basada en informacion recibida por esos
mediosy llegd a dudar de que sus logros personales en €l estu-
dio del psiquismo humano hubieran sido posibles si se hubiera
limitado alainformacion recogida por medios habituales.

En las dos Ultimas décadas |a canalizacion se ha populariza-
do y ha atraido la atencion de un publico cada vez mas nume-
roso. La popular serie de escritos firmados por Jane Robertsy
recibidos de una entidad Ilamada «Seth» es uno de los muchos
libros basados en informacion procedente de guias espirituales.
También podemos citar, en este sentido, el Emmanuel k Book,
de Pat Rodegast, los Messages from Michael de Yarbo'y el New
Age Transformations: Revelations de David Spangler. Uno de
los textos canalizados mas famosos es el bestseller conocido
como Un curso de milagros, un libro aclamado por numerosos
profesional es de reconocido prestigio, como los doctores Hugh
Prather y Gerald G. Jampolsky, por ejemplo, quienes lo utilizan
como base de sus conferencias y seminarios. El texto original
fue canalizado por Helen Schucman, una psicologa convencio-
nal, ateay poco dada a creer en lo paranormal que gozaba de
una solida posicion en la universidad y de un excelente historial
profesional.

El chanelling, o contacto con guias espirituales, se encuadra
en el amplio espectro de experiencias transpersonal es que pue-
den acaecer en estados no ordinarios de conciencia. Veamos a
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continuacion el relato de las experiencias de un profesor de fi-
losofia en estado no ordinario de conciencia con todo un grupo
de guias espirituales a los que percibié como un consejo cos-
mico de ancianos.

La inteligencia que ha dado lugar a la existencia de nuestro
universo es enormemente sofisticada y su actividad trasciende,
con mucho, la comprensién del ser humano. Pero si queremos
acceder a este conocimiento, esta inteligencia nos ensefiara
cémo hacerlo. En el fondo, esta inteligencia no es otra cosa
mas que nuestro propio ser; por consiguiente, deberemos
aprender a despertar cada vez mas niveles de «nuestro» propio
set, del Ser. Hoy he tenido la oportunidad de conectar con un
consejo de ancianos que me han ofrecido diversas visiones so-
bre el universo y me han ensefiado la forma de entrar en con-
tacto con ellas.

Los ancianos son los custodios del conocimiento de lo que ha
ocurrido en el universo desde hace miles de millones de afios.
Yo buscaba este conocimiento y, por ello, fui conducido ante el
consejo de ancianos. Pero este conocimiento no es algo que
simplemente se nos conceda sino que debemos hacer algo para
lograrlo. Primero tenemos que acceder a ese nivel de concien-
cia y luego debemos mantener la concentraciéon necesaria para
recibir el conocimiento que puedan ofrecernos.

Yo me hallaba sentado con el consejo de ancianos en el mismo
centro del universo, en las entraflas de la tierra, donde los guar-
dianes de la existencia fisica conjuraban y ponian en movi-
miento a todo el universo. Cuando en mi mente aparecia el
deseo de aprender algo el consejo se daba cuenta de inmediato
y lo consideraba como una pregunta. Entonces el jefe del con-
sejo entonaba un canto atronador «Quiere saber tal cosa» y el
resto se sumaba al canto y comenzaba entonces una invoca-
cién. Cantaban para reunir el poder suficiente para acceder al
conocimiento.
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Segun este sujeto, el consejo de ancianos le concedié el ac-
ceso a un tipo de «conocimiento experiencial» que le permitié
«ver como operaba el universo». Sentia que «podia saber todo»
lo que quisiera si tenfa la suficiente fortaleza como para sopot-
tarlo. Sin embargo, para ello, debia «ponerme al mismo nivel de
la existencia», es decir, debia expandirse hasta alcanzar el mis-
mo tamafio que la realidad que deseaba conocer. Ser capaz de
percibir el universo de este modo respondia a un anhelo tan
profundo «que me habia estado guiando a lo largo de miles y
miles de afios». Nuestro sujeto prosigue su relato del siguiente
modo:

A veces me confundia o me distrafa mientras los ancianos can-

taban. Cuando esto ocurtia, algo me cogfa de los mismos huesos
y me decia: «{Escuchal {Escuchal ;Quieres crecer? {Escuchal

Eso no es lo que debetfas estar haciendo. [Presta atenciénly. En-
tonces los grandes monjes se acercaban y me repetian: «;Escu-
chal Todas las cosas tienen su lugar, pero si quieres comprender
la estructura del universo deberas ser capaz de asimilarlo en los
niveles méas profundos. {Tendras que ser capaz de experimen-
tarlol.'

Vigjes aotras dimensionesy universos paralelos

En ocasiones, las experiencias transpersonales parecen discurrir
en entornos extrafios, en mundos cuya realidad es muy diferente
de la nuestra y que parecen estar ubicados en planos paralelos y
coexistentes con nuestra realidad. Por regla general, las entidades
que habitan esos mundos poseen formas extrafias, formas com-
pletamente diferentes a lo que conocemos en nuestra realidad fi-
sica y suelen funcionar de acuerdo a leyes que nos resultan ajenas.
Aunque muchas de ellas son criaturas inteligentes pueden mostrar,
no obstante, procesos emocionales e intelectuales que tienen poca
o ninguna similitud con los nuestros.

223



El paradigma transpersonal

Losviges a estos universos paralelos suelen semejarse a
las ingeniosas historias de cienciaficcién a que nos tienen acos-
tumbrados las peliculas de la saga de La Guerrade las Gala-
xias, de George Lucas, 0 algunas escenas de la serie televisiva
Star Treck. En ocasiones, este tipo de aventuras pueden ser pe-
ligrosas debido ala naturaleza hostil de las criaturas implicadas
o a temor y laincertidumbre que nos suscita lo desconocido.
Cuando la situacién parece peligrosa es porgue €l visitante se
encuentra en un entorno que le es completamente geno, un
mundo en el que cualquier paso en falso puede abocarle al de-
sastre.

Este tipo de experiencias transpersonales difuminalos li-
mites existentes entre larealidad objetivay el dominio mitico
del inconsciente colectivo. En ellas, el sujeto nuncatiene la
seguridad de que la experiencia constituya unavisitareal aun
remoto planeta de nuestro cosmos, un vigje interdimensional a
un universo paralelo o un estado visionario que se originaen €l
inconsciente colectivo. Las experiencias relacionadas con ovnis
procedentes de otros mundos y |os encuentros con inteligencias
alienigenas también suscitan el mismo problema de interpreta-
cion. Como veremos en el andlisis del fendmeno ovni, este tipo
de experiencias comparten la extrafia particularidad de estar
situadas en una zona crepuscular ubicada entre larealidad con-
sensual y el mundo de la concienciay |os arquetipos.

Vigjes alas realidades miticas

La mayor parte de nosotros creemos que |os mitos son fic-
ciones inventadas sobre héroes imaginarios en lugares inexis-
tentes, productos, en suma, de la fantasiay laimaginacién. Sin
embargo, €l trabajo pionero de C.G. Jung y del mitélogo Joseph
Campbell -por citar tan solo a dos autores- ha demostrado que
estavision de la mitologia es superficial e inexactay que los au-
ténticos mitos (a los que Jung denomind arquetipos) son mani-
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festaciones de los principios cosmicos que gobiernan nuestras
vidas.

Aunque estos arquetipos encuentran su expresion en el psi-
quismo individual no son, sin embargo, una creacién humana.
En cierto sentido, |os arquetipos estan supraordenados con res-
pecto a nuestro psigquismo ya que representan |0s principios uni-
versales que rigen la actividad de nuestra vida individual. Segun
Jung, € poder de |os arquetipos se expresa tanto en |os procesos
individuales como en los grandes acontecimientos culturales e
historicos. Los arguetipos son universalesy, por consiguiente,
trascienden las fronteras culturales, geogréficas e historicas,
aungue pueden aparecer con denominaciones diferentes 0 mos-
trar variaciones de matiz entre una culturay otra. Puesto que los
mitos implican alos arquetipos podemos afirmar que aquéllos
también poseen cierto grado de autonomiay existenciaméas alla
del ser humano. Los mitos descansan en ese vasto océano de co-
nocimiento al que Jung denominara «inconsciente colectivo» y
tienen el mismo grado de realidad que las aves que surcan los
cielos o los peces que moran en el océano.

Por su parte, la investigacion moderna sobre |os estados ho
ordinarios de conciencia no sélo ha confirmado la vision jun-
guiana de los arquetipos sino que también le ha afiladido una
nueva e importante dimension ya que, en esos estados, tiende a
desdibujarse |a frontera que separa e mundo mitoldgico del
mundo material. En el momento en que la consistencia del
mundo material se descompone en pautas dinamicas de energia
aumenta larealidad y tangibilidad del mundo arquetipico. Ental
caso, las figuras mitoldgicas y |os paisajes que configuran el
mundo de los mitos cobran viday asumen una existencia inde-
pendiente. En estas circunstancias, la experiencia del mundo
mitico resulta, como minimo, tan palpable y convincente como
la propiarealidad cotidiana.

En su aspecto mas esencial y més profundo, los arquetipos
constituyen principios cosmicos abstractos que se hallan méas
alld del mundo de nuestros sentidos. Sin embargo, en ciertos es-
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tados no ordinarios de conciencia pueden presentarse en forma
perceptible a nuestros sentidos internos o manifestarse como
una preserncia casl palpable. Existen arquetipos universales que
asumen aspectos diferentes en funcién del contexto cultural en
el que se manifiestan pero también los hay que adoptan carac-
teristicas mucho mas individualizadas. Asi, por ejemplo, los
arquetipos universales de la Madre o del Padre sintetizan todos
los atributos fundamentales propios de estos roles al margen de
la raza, el color, la cultura o las circunstancias concretas del
caso. Otros ejemplos de arquetipos universales son el Anciano/a
Sabio/a, el Amante, el Martir, el Tramposo y el Marginado
mientras que el Dios Padre y la Diosa Madre, o sus contrapar-
tidas negativas, el Padre Tirdnico y la Madre Terrible, constitu-
yen ejemplos de arquetipos mas particulares y limitados.

El estudio de la conducta y la personalidad humana condujo
a Jung a formular la existencia de tres arquetipos fundamenta-
les: 1) el Anima, la personificaciéon de los aspectos femeninos
en el inconsciente del hombre; 2) el Animus, la personificacién
de los elementos masculinos en el inconsciente de la mujer y 3)
la Sombra, la faceta oscura, no reconocida y reprimida de nues-
tra personalidad. Mientras no seamos conscientes de ellos y
los reconozcamos, estos tres aspectos, aunque ocultos e igno-
rados, determinaran poderosamente nuestras decisiones vita-
les y condicionaran nuestra conducta y nuestra experiencia.

Durante una sesién psicodélica llevada a cabo hace ya tiem-
po tuve la oportunidad de establecer un contacto directo con los
arquetipos. Esta experiencia personal contribuyo, en gran me-
dida, a aumentar mi comprension de esta fascinante faceta de
nuestro psiquismo:

Hacia el final de una sesién en la que habia experimentado
visiones extraordinarias relacionadas con el Apocalipsis, me
encontré de pronto ante un gran escenario que parecia estar si-
tuado en medio de ninguna parte, suspendido en el espacio
césmico y fuera del tiempo. Por ese escenario discurrian las
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personificaciones de los principios cosmicos (arquetipos) que
crean la ilusién del mundo fenoménico, un juego divino de la
conciencia cosmica que los hindies denominan /s Esta es-
cena posefa una majestad y grandeza que superaba amplia-
mente mi capacidad de descripciéon. Pude contemplar figuras
proteicas que mostraban multitud de facetas, niveles y sentidos
diferentes. Me resultaba imposible limitarme a un sélo aspecto
ya que, mientras los observaba, cambiaban de continuo como si
se tratara de una compleja representacion holografica. Cada
uno de los arquetipos parecia representar, al mismo tiempo, su
propia esencia y todas las manifestaciones concretas que adop-
ta ese principio en el mundo fenoménico. Si bien se trataba de
entidades claramente individualizadas también abarcaban setes
y situaciones procedentes de todos los lugares y épocas histd-
ricas.

Pude contemplar a Maya, el principio sutil y misterioso que
simboliza la ilusién que origina el mundo material. Era una fi-
gura similar al Anima, la personificacién de la fuerza o del
principio del eterno femenino. Vi una figura terrible que se
asemejaba al dios Marte y que parecia ser el responsable de to-
das las guerras que han asolado la historia de la humanidad.
También vi a las figuras del Rey, del Eremita, del Tramposo y
de los Amantes que encarnan las historias amorosas de todas
las épocas. Todos se inclinaron hacia mi, como si esperaran mi
aplauso por su representacion estelar en la Obra Divina del
universo y realmente parecian disfrutar con mi aprobacion.

Aunque existen figuras universales arquetipicas, como las
que acabamos de mencionar, también existen motivos o temas
arquetipicos propios de los estados transpersonales de concien-
cia. En tal caso, se trata de argumentos, alegorias e historias en
cuyo planteamiento y desenlace también existen figuras arque-
tipicas. Muchos de estos temas se expresan en la vida social y
sexual de la humanidad. Estas experiencias internas constituyen
el fundamento de nuestros problemas biograficos, es decir, de
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los conflictos emocional es que se activan desde nuestra mas
tempranainfancia. Un excelente ggemplo de este tipo es el des-
precio que el hijo siente hacia el padrey la atraccién que expe-
rimenta hacia su madre, un tema -inspirado en la obra bimile-
naria de Sofocles, Edipo Rey- que Sigmund Freud termind
popularizando en su conocido concepto del complejo de Edipo,
cuya contrapartida arquetipica es el complegjo de Electra, €l
amor gue lahija siente por su padrey el odio que experimenta
hacia su madre.

Otro famoso tema arquetipico es el de los hermanos bueno y
malo, inmortalizado por laleyenda biblicade Cainy Abel. Por
su parte, las fébulas y los cuentos de hadas también suelen ex-
presar este tipo de motivos arquetipicos. « Blancanieves» y «Ce-
nicientax, por ejemplo, describen el doloroso conflicto entre
lanifiay la madre malvada o la madrastray «Hansel y Gretel»,
por su parte, reflgja el drama de los hermanos amenazados por
lafigura de una madre malévola. Asimismo, en laliteratura
universal existen numerosas versiones sobre el tema de los
amantes como, por gjemplo, Tristan e Isolda, Romeo y Julietay
Abelardo y Eloisa. El temadel conflicto, por su parte, puede
adoptar la forma arquetipica de lucha entre lavictimay €l ver-
dugo, €l asesino y el asesinado, €l tiranoy €l oprimido o €l es-
clavoy € libertador. Segiin Freud, todos estos mitos se originan
en los conflictos biosociales que experimentamos en nuestra
vida cotidiana. Desde este punto de vista, el mito de Edipo es
una recreacion inspirada en un conflicto psicol dgico universal
que los jovenes experimentan en una determinada época de su
vida.

Lainvestigacion de los estados no ordinarios de conciencia
parece avalar latesis de Jung de que el mundo arquetipico goza
de una existencia independiente, se halla supraordenado con
respecto a nuestra vida cotidiana y constituye su motor funda-
mental. Desde el punto de vista de Jung, el conflicto actual con
nuestro padre (en el caso de ser varones) arraiga en un dominio
universal de laexistenciay expresa un mito -el mito de Edipo-
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que existe independientemente de nosotros y de nuestrarealidad
cotidiana. En su libro Los mitos por los que vivimos, Joseph
Campbell insiste reiteradamente sobre este particular, y Jean
Shinoda Bolen, por su parte, se hace eco de lamismaidea en sus
libros Las diosas de cada mujer y Godsin Every Man.

Resulta extraordinariamente dificil tratar de explicar a al-
guien que nunca ha experimentado estados extraordinarios de
conciencia como es posible que una persona se experimente
como el arquetipo de la Gran Madre, corno la esenciade la
maternidad y de todas las caracteristicas de todas las madres
que han existido en el mundo alo largo de la historia de la hu-
manidad. Quizas el mejor modo de aproximarnos a esa expe-
riencia sea la de imaginar una figura tridimensional ala que po-
demos contemplar desde dngulos diferentesy llegar a apreciar,
de este modo, todas sus facetas. La holografia también nos pro-
porciona un buen modelo explicativo al respecto. Hace algunos
anos se expuso en Hawai un holograma compuesto -que recibié
el nombre de «Nifio de Hawai»- consistente en un conjunto
de Nnumerosos rostros superpuestos que, pese a parecer una sola
figura, mostraba, sin embargo, un rostro diferente cada vez que
el espectador variaba su posicion o su angulo visual.

También existen temas y motivos mitol dgicos que, a pesar
de ser universales, son propios de una cultura o de unareligion
determinada. Jesucristo y lavirgen Maria, por gemplo, son fi-
guras especificamente cristianas mientras que |los bodhisattvas
Avalokiteshvaray Kuan Yin son inequivocamente budistas, y la
Serpiente del Arcoiris pertenece al mundo de la Epoca del Sue-
fio propio de los aborigenes australianos. En cualquier caso, 10
cierto es que, independientemente de su universalidad o su es-
pecificidad, los mitos que aparecen en el dominio transpersonal
pueden encuadrarse en dos grandes categorias. la primerade
ellas se hallaasociada alas fuerzas de laluz y €l bien como, por
gemplo, Apolo, Cristo, Isis 0 Krishna, mientras que la segunda,
por el contrario, estarelacionada con lasfuerzas del mal y la
oscuridad, como ocurre con Satan, Hades, Set y Ahriman. A di-
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ferencia de la mitologia occidental, que tiende a presentar ar-
quetipos claramente dicotdmicos, en la mitologia oriental, en
cambio, existen algunos mitos que trascienden esa polaridad y
una Unica deidad asume los atributos de laluz y la oscuridad al
mismo tiempo, como, por ejemplo, € hindd Brahmay los cinco
Budas descritos en El Libro Tibetano de los Muertos.

El inundo de los arquetipos

Para muchas personas que han emprendido un camino espi-
ritual, el encuentro con las deidades arquetipicas tiene lugar
en el contexto de un proceso de muerte-y-renacimiento. En di-
versas partes de este libro hemos mencionado yalaformaen
que los distintos aspectos de nuestra historia biol 6gica se en-
tremezclan con los arquetipos del inconsciente colectivo. En
este dominio podemos encontrarnos con las deidades aparente-
mente terrorificas y airadas que constituyen un elemento fun-
damental en los procesos de muerte-y-renacimiento. Para quie-
nes se hallan en un sendero espiritual estas figuras constituyen
los heraldos de la muerte del ego, un requisito indispensable
paralaaperturaa mundo espiritual. También podemos encon-
tramos en estaregion con |os arquetipos gozosos propios del re-
nacimiento o de la beatitud oceanica que caracterizaalaexis
tencia intrauterina.

Las figuras arquetipicas de deidades beatificas y airadas es-
tan dotadas de un enorme potencial numinoso y energético.
Por lo general, este tipo de experiencias despierta emociones
muy intensas. La cualidad de nuestra respuesta depende de la
naturaleza de ladeidad y puede ir desde el éxtasisy el gozo su-
premo hasta el terror metafisico, el dolor emocional o fisico
abrumador o la pérdida completa de larazén. Sin embargo, por
mas poderosos que puedan parecer estos encuentros, €l sujeto
no siente que se halle ante el Ser Supremo o la energia dltima
del universo. Estas deidades -pacificas o airadas- son, en si
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mismas, creaciones de una fuerza superior, personificaciones de

ciertos principios universales fundamentales. En muchas de sus
conferencias Joseph Campbell se refirié a este hecho, especial-

mente en lo que respecta a la adoracion religiosa, subrayando

que las deidades individual es deben ser consideradas expresio-
nes concretas de la fuerza creativa suprema que trasciende a to-

das las formas. SegUin sus propias palabras estas deidades «tras-

lucen y expresan la trascendencia».'

Tras muchos afios de investigacion con estados no ordina-
rios de conciencia hemos llegado ala conclusiéon de que en es-
tos estados no s6lo podemos ser testigos de las realidades mi-
ticas y arquetipicas sino, lo que es mas importante, que
también podemos llegar a transformarnos en los mismos ar-
quetipos. Podemos, por gjemplo, identificarnos plenamente
con Sisifo en las profundidades del Hades empujando laroca
montafa arriba, convertirnos en Teseo matando al Minotauro
en el oscuro Laberinto, transformarnos en la hermosa Afrodita
o brillar con el fulgor de Apolo y Helio. Podemos, en suma,
adoptar tanto laimagen corporal como las experiencias inter-
nas de criaturas miticas como el can Cerbero, los ciclopes o los
centauros.

Resulta particularmente relevante el hecho de que las perso-
nas que han crecido en un determinado entorno cultural o que
pertenecen a unaraza concreta no se hallan circunscritas alos
model os arquetipicos propios de su cultura o de su raza. Nues-
trainvestigacion nos hallevado a concluir, por ggemplo, que un
americano blanco de clase media, educado en un medio urbano,
puede experimentar estados no ordinarios de conciencia en los
que se encuentre con héroes legendarios caracteristicos de otras
culturas como el polinesio Maui 0 Shango, €l dios bantu del
sexo y laguerra. En no pocas ocasiones he sido testigo de mu-
jeres europeas 0 americanas que, sin tener noticia previa de es-
tos detalles, se convertian en ladiosaKali y sacaban lalengua
exageradamente asumiendo |a expresion facial tipica de esafi-
gura. De lamisma manera, en lostalleres realizados en la India
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0 Japon hemos podido constatar cOmo varios participantes, na-
cidos y educados en sus respectivas tradiciones, se han identi-
ficado plenamente con la figura de Jesucristo.

Hasta el mundo de los cuentos de hadas puede cobrar viday
podemos encontramos o identificamos con sirenas, elfos, hadas,
gnomos o trolls. Resulta particularmente interesante destacar €l
hecho de que, en numerosos casos, |as personas no sélo son ca-
paces de experimentar adecuadamente estas criaturas sino que
también pueden realizar minuciosos dibujos que coinciden per-
fectamente con las antiguas descripciones que nos ofrece la
tradicion. Cuando se han testimoniado literalmente miles de
casos de este tipo no queda la menor duda de que todo el mun-
do, independientemente de su condicion cultural y biologica,
puede acceder a temas arquetipicos pertenecientes a cualquier
épocay acualquier cultura.

Nuestra investigacion sobre los estados no ordinarios de
conciencia avalala concepcion de C.G. Jung, quien sugeria
que, en nuestros suefios y visiones, podemos experimentar mi-
tos ajenos a nuestra cultura a los que no hemos podido tener ac-
ceso mediante lecturas, imagenes 0 conversaciones. Setrata, en
definitiva, del «inconsciente colectivo», un océano infinito de
conocimiento en € que todos podemos beber. Quizas pudiéra-
mos comparar el inconsciente colectivo a una emisora que re-
transmite continuamente toda lainformacién y la programa-
cion que emiten todas las radios y televisiones. En cualquier
momento podemos «cambiar el canal» de nuestra vida cotidia-
na-con el gue normal mente estamos sintonizados- y acceder a
un nimero infinito de canales que trascienden los limites del es-
pacio, el tiempo e incluso las especies. Aungque nos parezca
imposible admitir que continuamente estamos rodeados de tan-
tainformacion y que podemos conseguir cuanta deseemos, la
anal ogia que acabamos de presentar ilustra claramente lain-
mensa cantidad de informacién ala que podemos acceder a
través del inconsciente colectivo.
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La comprensién intuitiva de los simbolos universales

A partir de los trabajos clasicos de Freud sobre lainterpre-
tacion de los suefios, € estudio de los simbol os psicol 6gicos se
ha convertido en una parte importante de la psicologia profun-
da. Segun Freud, los simbolos representan algo que ya conoce-
Mos pero que, por algdn motivo, nos parece inaceptable o re-
probable. En nuestros suefios estos problemas -usual mente de
indole sexual- son reemplazados por el simbolo correspon-
diente. Asi, por gemplo, un tren que atraviesa un tlnel puede
estar expresando un deseo sexual frustrado. Freud dedicd mu-
chos afios a tratar de identificar todos los simbolos que repre-
sentan los genitales masculino y femenino, la relacion sexual y
otras facetas de lavidainstintiva.

Jung disinti6 abiertamente de las interpretaciones freudianas
sobre los simbolos. Segun él, para Freud los simbolos son me-
ros «signos» o, por decirlo de otro modo, formas de representar
unarealidad conocida que no difieren demasiado de los picto-
gramas que utilizamos en las sefiales de trafico de nuestras au-
topistas. Para Jung, en cambio, los verdaderos simbolos no
transmiten mensajes cripticos sobre las funciones biol 6gicas
sino que se refieren, por el contrario, a realidades trascenden-
tales complejas.

A lolargo delos siglos, los simbolos han desempefiado un
importante papel en la mayor parte de las religiones. La esvas-
ticaindoirani, por ejemplo, una cruz cuyos brazos apuntan en €l
sentido contrario a movimiento de las agujas del reloj consti-
tuye un antiguo simbolo de paz y bienestar relacionado con el
sol, y su formainvertida -la tristemente famosa Hackenkreuz-
termind convirtiéndose en el simbolo del partido nazi aleman.
L os antiguos simbolos sivaitas del lingamy el yoni, por su par-
te, tienen multiples significados que abarcan desde los poderes
generativosy los 6rganos sexuales masculino y femenino, res-
pectivamente, hasta las fuerzas estéticay dinamicade la exis-
tencia, laconciencia puray la energia creativa. La cruz, por su
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parte, es un simbolo de origen prehistorico que tiene un signi-
ficado profundo reconocido universalmente por culturas muy
diversas. En su significado mas arcaico, la cruz esta relacionada
con el sol y, através de él, con el poder creativo del universo.
Para otras culturas representalos cuatro puntos -o las cuatro di-
recciones cardinalesy el centroy, en ese sentido, constituye una
representacion de latotalidad de la existencia. Paralatradi-
cion cristiana simboliza la crucifixion historica de Jesus, mien-
tras que para el cristianismo esotérico y mistico serefiere a
los diferentes aspectos de la encarnacion, la muerte espiritual y
el renacimiento. En su variante egipcia, la cruz del Nilo, o
ankh, fue el simbolo sagrado de los misterios de |sis y Osirisen
los que los nedfitos descubrian la vida eterna'y su condicién in-
mortal.

Laestrella de seis puntas -dos triangul os superpuestos que
apuntan en direcciones contrarias- también tiene diferentes sig-
nificados, dependiendo del periodo o cultura de que se trate. En
la antigua alquimia medieval, por ejemplo, representabala
unién de los cuatro elementos: tierra, aire, fuego y agua. En la
kabala, por su parte, selallamala «estrellade David» y repre-
senta a la personailuminada en la que la concienciainferior
(simbolizada por €l tridngulo que apunta hacia arriba) se es-
fuerza en alcanzar los niveles superiores, mientras que la con-
ciencia superior (simbolizada por el triangulo orientado hacia
abgjo) trata de ser operativay eficaz en el mundo fisico. Enla
tradicion tantrica, por Ultimo, la estrella de seis puntas repre-
senta la union de los principios masculino y femenino.

El famoso simbolo taoistadel yin y del yang representa el
intercambio dindmico entre los principios masculino y femeni-
no, o los aspectos activo y pasivo del Tao, €l principio creativo
del cosmos. De manera similar, el loto ha desempefiado un pa-
pel fundamental en el simbolismo espiritual de numerosas cul-
turas, entre las cuales cabe destacar el antiguo Egipto, Indiay

América Central, como representacion del potencial espiritual
del ser humano.
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Nunca deja de asombrarme que muchas de las personas que
experimentan estados transpersonal es de conciencia no sélo
descubren espontdneamente estos simbolos sino que llegan, in-
cluso, a ser capaces de percibir su significado interno més pro-
fundo y esotérico, aun cuando previamente carecieran de todo
conocimiento intelectual de las tradiciones espirituales de las
gue proceden, lo cual proporciona una evidencia manifiesta de
gue no se trata de disefios humanos con propésitos religiosos
sino elementos de un lenguaje simbdlico perteneciente a in-
consciente colectivo.

Laexperienciadel creador y la conciencia
cOsmica

En las experiencias transpersonales mas intensas y compl etas
parecen disolverse y desaparecer por completo todas las limita-
cionesy distinciones existentes entre nosotros y los demés, sean
personas, objetos o fuerzas. En este tipo de experiencias el su-
jeto llegaincluso a experimentar un sentimiento de unidad o de
identificacion plenacon el principio creador del universo. Enla
medida en que sigamos manteniendo nuestra propia identidad
cotidiana asistiremos a este encuentro como testigos mudos
Ilenos de reverencia o como la mismafuerza creativa. Este
principio creativo puede adoptar diversas formas. A veces apa-
rece como un Demiurgo personificado, un creador, un arquetipo
de orden superior que tiene poder sobre todos los demés. En
otras ocasiones, la personatiene la experiencia de hallarse ante
més de un creador como, por ejemplo, dos deidades masculinay
femenina obrando en conjunto -tal como aparecen en las mito-
logias de numerosas culturas- 0 como una jerarquia de univer-
sosy los correspondientes creadores de universos. Lo més fre-
cuente, sin embargo, es percibir que lafuerza creativa del
universo estda més alla de todas las formas y es una conciencia
pura dotada de unainteligencia supremay una capacidad para
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crear toda suerte de mundos de experiencia, visibles e invisi-
bles, fisicosy etéricos.

A lolargo de lahistoria, las escrituras religiosas nos han pro-
porcionado multitud de descripciones sobre las experiencias
de conciencia cosmica. El principio creativo Ultimo harecibido
nombres muy diversos: Brahman en el hinduismo, Dharmakaya
en el budismo mahayana, Tao en el taoismo, Pneumaen el cris-
tianismo mistico, Allah en el sufismo y Kether en lakabala. El
mensgje fundamental que nos transmiten todas las tradiciones
misticas no es Unicamente €l de que podemos llegar a conectar
vivencialmente con este principio creativo sino que, en cierto
sentido, cada uno de nosotros constituye una encarnacion de
este principio. Esto es posible porque, en Ultima instancia, todos
los limites existentes en el universo son ilusoriosy arbitrariosy,
consiguientemente, pueden ser trascendidos. La expresion mas
conocida de esta sabiduria perenne es lafamosa sentencia Tz
tvam asj (0 «TU eres Eso», tU eres la Divinidad) de la que nos
hablan los antiguos Upanishads hindues. La moderna investi-
gacion sobre estados no ordinarios de conciencia ha aportado un
poderoso apoyo en favor de esta vision de la naturaleza humana
puesto que demuestra, mas alla de toda duda, que existe una
pluralidad de métodos amplificadores de la conciencia que nos
permiten alcanzar estos estados trascendentes.

Cuando nos identificamos con la conciencia cdsmica senti-
Mos que somos capaces de albergar en nuestro interior latota-
lidad de la existenciay de comprender la Realidad que subyace
atodas las realidades particulares. En esta experiencia tene-
mos la sensacion profunda de estar en contacto con el principio
supremo y ultimo de todo lo existente. En este estado, resulta
absolutamente evidente que este principio es el misterio Unicoy
fundamental. Una vez que aceptamos su existencia nos ayuda a
comprender y explicar todo lo demas. La experiencia de la con-
ciencia cosmicaesilimitada, insondable y estd mas alla de toda
manifestacion, sin embargo, el mas leve contacto vivencial con
esa conciencia sacia toda nuestra sed de conocimiento. Enton-
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ces todas las preguntas acerca de los grandes misterios de la
vida encuentran su respuesta y ya no necesitamos seguir bus-
cando. Se trata de una experiencia profundamente personal que
no precisa de corroboracién ajena. Es por ello que no parece po-

sible, ni tampoco deseable, comunicar este tipo de experienciaa
quien no haya pasado por una experienciasimilar.

Es probable que |a frase mas conocida sobre la futilidad de
intentar capturar la esencia de la fuente césmica mediante el
pensamiento y el lenguaje provenga de Lao-tsu, el sabio chino
quevividene siglo iv a. d. JC.:

El Tao que puede hombrarse no es el verdadero Tao.
Cualquier nombre que podamos darle no es el suyo.

Lo innombrable es el principio del cieloy latierra

y lo que tiene nombre es el origen de las diez mil cosas.”

El lengugje de culturas basadas en el autoconocimiento ex-
periencial (como el chino, el tibetano o €l sanscrito, por gjem-
plo) poseen generalmente un rico vocabulario parareferirse a
los diferentes estados de conciencia misticos. Pero, aun en este
caso, las palabras solo adquieren sentido si se hallan relaciona-
das con nuestra experiencia personal. En las escrituras fil osofi-
casy espirituales de laIndia, por gemplo, el término utilizado
parareferirse alaexperienciade la conciencia césmicaes el de
Satchitananda, una palabra compuesta por tresraices. sat, que
significa existencia; chit, que significa conciencia o inteligencia
y ananda, que significafelicidad. Asi pues, el término satchi-
tananda trata de transmitimos el significado de una «conciencia
inteligente y gozosa de la existencia», una conciencia que, aun-
que se halla vacia de todo contenido concreto, posee |la capaci-
dad para crear unainfinidad de mundos de experiencia.

El lenguaje cotidiano resulta pobre para transmitir la expe-
rienciadel encuentro con lafuerza creativa Ultima. Quiza sea,
pues, la poesia la forma mas adecuada para expresar este tipo de
experiencia, como ilustrala obra de Rumi, Omar Khayyam,
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Kabir, Kahlil Gibran, Sri Aurobindo o santa Hidelgard von
Bingen. En cualquier caso, sin embargo, hasta la misma poesia
parece quedarse corta.

L a siguiente descripcion de la conciencia cosmica -realiza-
da por una persona comprometida con un trabajo sistemético de
autoconocimiento- puede permitirnos vislumbrar |os senti-
mientos, pensamientos e intuiciones que aparecen alo largo
de este proceso.

L uego todo se convirtio en una poderosa experiencia del Arbol
Cdésmico. El campo unificado de energia cdsmica que experi-
mentaba anteriormente se habia transformado en un arbol mag-
nifico de energia radiante suspendido en el espacio. Este arbol,
cuyo tamario superabala mayor de las galaxias, estaba com-
puesto enteramente de luz. La deslumbrante luz impedia ver €l
centro del arbol pero las ramasy las hojas podian percibirse
con toda nitidez. Y 0 me sentia como una de sus hojas, y lavida
de mis familiares y amigos también me parecian hojas agrupa-
das ami alrededor. Desde esta perspectiva, todas nuestras ca-
racteristicas individual es parecian variaciones secundarias y
superficiales sobre esta energia fundamental.

Entonces se me llevo alrededor del arbol y se me mostré que las
aparentes diferencias existentes entre las personas eran ridicu-
lamente triviales. Las diferentes vidas que tenian lugar en ese
entorno no eran mas que diferentes experiencias del mismo ar-
bol. Todo se hallaban bajo el gobierno de laelecciony las apa-
rentes diferencias se desvanecian en la nada como fragmentos
del mismo Ser que habian elegido pasar por experiencias di-
versas. Yo erael &bol. No es que poseyera toda su experiencia
sino que reconocia mi identidad con esa Conciencia Unicay
global. Sabia que mi verdaderaidentidad erala suya.
Aungue habia sido monista durante muchos afios ahora expe-
rimentaba realmente el flujo inconsttil de una Conciencia Uni-
ca que era capaz de cristalizar en cuerpos diferentes. Experi-
menté que la conciencia se manifiesta de maneras muy diversas
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sin dgjar, por ello, de ser unay la misma. Supe entonces, por
experienciadirecta, que en el universo no existe mas que Una
Conciencia. Desde esta perspectiva, mi identidad individual y
ladel resto del mundo eratransitoria e insignificante. El hecho
de experimentar mi verdadera I dentidad me impregnd de un
profundo sentimiento numinoso.

Durante varias horas fue conducido en un viaje extraordina-

rio através de todo €l universo. Parecia como si la Conciencia
quisiera mostrarle su obra. Nuestro sujeto, por su parte, se ha-
llaba plenamente convencido de que la Conciencia -el Creador
de todo el universo fisico- queria abrirle a nuevas experiencias
que le llevaran a comprender el funcionamiento del cosmos. La

magnitud, sutileza e inteligencia de lo que estaba contemplando
le resultaban enormemente sobrecogedoras y la hermosura de su
disefio le dgj6 sin aliento. Nuestro sujeto prosigue:

Este recorrido fue el vigje mas excepcional de mi vida. La
imagen de esta obra inteligente me sumié en un constante éx-
tasis cognitivo. Aunque la experiencia en si ya resultaba sor-
prendente, lo més sobresaliente, sin embargo, no fue el descu-
brimiento de las dimensiones més profundas del universo sino
€l hecho de que yo era Uno con esa Conciencia que parecia fe-
liz de poder mostrar su obra. Era como si hubiera estado espe-
rando durante millones de afios a que la conciencia encarnada
evolucionara hasta alcanzar un punto en que pudiera contem-
plar, comprender y apreciar su creacion.
La Inteligencia creadora de esta obra maestra se hallaba solay
no tenia con quien compartir su creacion. Entonces rompi en
sollozosy lloré por su soledad y por la admiracion ante €l pro-
fundo amor que le habiallevado a aceptar ese aislamiento
como parte de un plan superior. Toda la existencia es una ex-
presion de ese Amor extraordinario. La magnitud de lainteli-
gencia que subyace al disefio del universo solo es equiparable a

la profundidad del Amor que lo hainspirado.
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Luego me di cuenta de que no podriallevarme conmigo todo €l
conocimiento que estaba experimentando en este viaje cosmi-
co. LaInteligencia no ignoraba esto, o cua no impedia, sin
embargo, que nuestra convivencia también fuera preciosa para
ella. Yo no podia hacer nada con ese conocimiento salvo limi-
tarme a experimentarlo. El mayor servicio que podiarendir ala
Conciencia era simplemente la de apreciarla. Parecia extraor-

dinariamente importante que el espejo de la existenciarefleja-
rarespetuosay reverentemente laimagen de su Creador. Ver,

comprender y reverenciar."

Este tipo de experiencias nos permite comprender en pro-
fundidad el proceso de lacreaciény llegar a experimentar las
fuerzasy energias implicadas en este proceso. En tal caso, po-
demos llegar a sentir una enorme cantidad de energia creativa,
un amor y una compasi én extraordinariamente intensos, un
irresistible impulso artistico, una curiosidad ilimitaday una
verdadera pasion por la experiencia. Laidentificacion con la
energia creativa del cosmos nos abre a una nueva actitud frente
alavida que sirve de fundamento a una nueva comprension de
laexistencia. Laexperienciade llegar a establecer contacto
con nuestra verdadera natural eza césmica transforma comple-
tamente toda nuestra vida cotidiana. Muchos abandonan la ac-
titud resignada y victimista ante las tribulaciones cotidianas y
Ilegan incluso a desinteresarse de problemas de gran enverga-
dura, como la crisis econémica o la guerra, por ejemplo, ya
gue han alcanzado a comprender que, en otro nivel de concien-
Cia, todas estas circunstancias no son mas que comparsas de la
puesta en escena del gran drama universal.

Ocasionalmente, sin embargo, también hay quienes reac-
cionan negativamente ante esas intuiciones césmicasy tienen
dificultades para regresar a su conciencia cotidianay volver a
desempefiar roles que palidecen ante la magnitud de su expe-
riencia. Otros, por su parte, se resisten a aceptar el hecho desa-
lentador de que su condicion humanalos reduce a papel de me-
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ros actores en una representaci én césmica preestablecida. Asi

pues, las posibles reacciones ante esta experiencia abarcan un

amplio rango de respuestas que van desde el desaliento y la de-

sesperacion hasta el sentimiento de participar activamente en la
constante evolucion de la conciencia. No parece que exista una
respuesta sencilla a las cuestiones que suscita la experiencia de
la conciencia cosmica pero, en Ultimainstancia, larespuesta
mas interesante parece ser la de disponemos a contribuir en la
evolucién de la conciencia cosmica comprometi éndonos deci-

didamente en nuestra propia busqueda individual.

La experiencia de la conciencia cosmica también nos per-
mite profundizar en la comprension de las formas superiores de
la creatividad. Existen numerosos ejemplos de que los estados
no ordinarios de conciencia que nos conectan con |os aspectos
transpersonales de la existencia constituyen una fuente extra-
ordinaria de inspiracion artistica, cientifica, filosoficay reli-
giosa. Aun el més leve «vislumbre» de intuicion mistica suele
acarrear consecuencias realmente extraordinarias. El grado de
participacion en estos momentos de intuicion y descubrimiento
varia enormemente de unos individuos a otros pero, hablando
en términos generales, podriamos mencionar la existencia de
tres grandes categorias.

En su forma mas superficial, lainspiracién creativallevaala
persona a luchar durante meses -e incluso afios- con un pro-
blema aparentemente insol uble hasta que, de pronto, de manera
slbita e inesperada, encuentra la respuesta a su problema en un
estado no ordinario de conciencia como, por ejemplo, el suefio,
el agotamiento fisico, la alucinacion provocada por lafiebre o la
meditacion. El caso mas citado de este tipo es el de Friedrich
August von Kekule, quien descubri6 laférmula estructural del
benceno -unavision que dio lugar al nacimiento de la moderna
quimica organica- mientras observaba adormilado €l rescoldo
de las brasas de su chimenea. De la misma manera, €l quimico
ruso Dimitri Mendeleiev concibi6 su célebre tabla periddica
de los elementos mientras estaba acostado en la cama, rendido
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de cansancio después de horas de arduo esfuerzo tratando de
clasificar los distintos elementos seglin su peso atdmico. En
este mismo orden de cosas cabe destacar también el modelo at6-
mico de Niels Bohr, laformulacién de los principios funda-
mentales de lafisica cuantica de Heisenberg y €l descubri-
miento -por el que obtuvo el premio Nobel- de latransmision
quimica del impulso nervioso realizado por Otto Loewi.

La segunda forma de inspiracion creativa la constituyen
aquellas ideas que se anticipan a su época. En este caso, el su-
jeto experimenta un «destello» de inspiracion procedente de la
dimension transpersonal anos -o incluso siglos- antes de la
aparicion de cualquier explicacion cientifica que pueda justifi-
carlo o darle sentido. Este es el caso de lasteorias de Leucipoy
Demacrito, por ejemplo, aparecidas dos mil cuatrocientos afios
antes de que los cientificos desarrollaran la tecnol ogia necesaria
para demostrar la existencia de los &omos. Otro ejemplo es €l
del filésofo jonico Anaximandro quien, dos mil afios antes de la
teoria darwiniana de la evolucion, mantuvo que lavida surgié
del océano. De la misma manera, después de varios siglos de
supremacia de la mecanica newtoniana, la fisica moderna nos
ofrece una comprension cientifica del tiempo, el espacioy la
materia que coincide con las visiones del universo expuestas en
los milenarios textos religiosos de Oriente. Esta convergencia
entre la ciencia occidental y las antiguas religiones orientales
constituye el objeto del libro de Fritjof Capra El tao de lafisica
y también de la obra de otros fisicos famosos. En la actualidad,
la moderna filosofia de la ciencia acepta que este tipo de intui-
ciones constituye un factor fundamental en el proceso dein-
vestigacion cientifica de la natural eza.

Latercera-y més elevada- formade inspiracién transper-
sonal es el impulso prometeico y visionario que embarga al
cientifico, al inventor, al artista, al fildsofo o al visionario y que
les [leva a concebir sibitamente la vision completay terminada
de su obra. El lengugje cotidiano expresa frecuentemente el
hecho de que €l genio asienta sus raices en €l territorio de lo
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transpersonal con expresiones tales como «inspiracion divinax,

«don de Dios», etcétera. Quizas el gjemplo mas sobresaliente de
este tipo de inspiracion sealateoriade larelatividad de Albert
Einstein, cuyos principios fundamentales se le revelaron bajo la
forma de sensaciones cinestésicas musculares. Otro gjemplo

de este tipo nos lo proporciona el caso de Nicola Tesla, quien
construyo el primer generador de corriente alternatras tener
unavision en la que se le aparecié e esquema completo. Tesa
también experimentd otras visiones similares que le sirvieron
para disefiar aparatos de transmision sin cables, generadores
solares, generadores de energia a partir del movimiento de las
olas del océanoy un amplio rango de ingeniosos aparatos me-
canicos.

Este impulso prometeico se manifiestaincluso en las mate-
maéticas, una disciplina que frecuentemente asociamos alal6-
gicay larazdn pura. Un gemplo de este tipo nos |o proporciona
el matematico y astrénomo del siglo xviil Friedrich Gauss,
guien hizo importantes contribuciones a la teoria de los nime-
ros, la geometria de las superficies curvasy las matematicas
aplicadas ala electricidad y el magnetismo. Gauss era capaz de
efectuar de una manera casi instantanea célculos matematicos
extraordinariamente complejos. Segun €l, sus intuiciones ma-
teméticas le llegaban con la velocidad de un reldmpago o «por
la gracia de Dios». En épocas més recientes, un iletrado llama-
do Srinivas Ramanujan, que habia nacido y crecido en un pue-
blecito de la India, dejo estupefactos a los més destacados ma-
teméticos de Cambridge con sus sorprendentes respuestas a
problemas sumamente complejos. Segliin Ramanujan, su cono-
cimiento emanaba de |os suefios premonitorios que le propor-
cionaba una deidad llamada Namagiri.

Lainspiracion prometeica también constituye un elemento
muy presente en el artey lareligion. El poetainglés William
Blake dijo, a propésito de su libro Mmilton: «Este poemame ha
sido dictado directamente, en series de doce, veinte o quizas
treinta lineas seguidas, sin premeditacion alguna e incluso en

243



El paradigma transpersonal

contrade mi voluntad». El escritor aleman Rainer Maria Rilke
afirmaba que los Sonetos a Orfeo fueron el producto consu-
mado de una «canalizacion» que no requirio, de su parte, nin-
gun tipo de correccidn. Segun Wolfgang Amadeus Mozart, las
sinfonias aparecian de manera completay perfectaen €l interior
de su cabezay Richard Wagner, por su parte, escuchaba como
|a musica emanaba de su «oido interno» mientras iba compo-
niendo. Otro g emplo nos lo proporciona Johannes Brahms,
quien captd muy claramente la esencia de la inspiracion pro-
meteicay describia el proceso creativo del siguiente modo:
«Las ideas vienen directamente de Dios. Y 0 no sélo percibo los
temas con el 0jo de mi mente sino que también los descubro
con laforma, laarmoniay la orquestacion perfecta. En esos sin-
gulares raptos de inspiracion, el producto final se me vareve-
lando nota a nota». Més explicitas resultan todavia las palabras
de Giacomo Puccini en su descripcion del proceso de creacion
de la opera Madame Butterfly: «Lamusicade esta Operame la
dicté el mismo Dios. Yo no fui mas que el instrumento que la
transcribio ala partituray la difundié al pablico».”

El destino de las nacionesy las vidas de miles de millones de
personas se han visto profundamente af ectados por las revela-
ciones divinas de los profetas. Recordemos, por g emplo, en
este sentido, las revelaciones de Buda bajo €l &rbol Bo, Moisés
en el monte Sinai, Jeslis en el desierto, Pablo camino de Da-
masco Yy €l gran suefio visionario de Mahoma. Por su parte, las
escrituras sagradas de las grandes religiones -los Vedas, la To-
rah, laBibliay el Coran- han sido inspiradas en estados no
ordinarios de conciencia.

Ante esta abrumadora evidencia resulta incomprensible que
la cienciatradicional de Occidente siga haciendo caso omiso a
este impulso fundamental de la historia humana. Resultatam-
bién paraddjico que el Discurso del método de René Descartes,
el libro que revoluciond la estructura del pensamiento occi-
dental y que sentd los principios béasicos de la ciencia moderna,
fueratambién el fruto de una serie de suefios visionarios. jQué
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ironia que todo €l edificio positivista, reduccionistay raciona-
listade la ciencia -que en la actualidad se jacta de rechazar el
«conocimiento subjetivox»- se asiente en una revelacion inspi-
rada en un estado no ordinario de conciencial

El Vacio Supracésmico y Metacésmico

Una de las experiencias transpersonales mas misteriosas es
laexperienciadel Vacioy el descubrimiento de la Vacuidad, la
Naday el Silencio primordial. Esta extraordinaria experiencia
espiritual posee cualidades sumamente paraddjicas. El Vacio
existe més alla de cualquier forma, se hallamas alla del espacio
y del tiempo y, aunque es la fuente de todo, no procede de nin-
guna parte. Se trata de un estado en el que no podemos percibir
nada en concreto pero en el cual 1xiste la profunda certeza de
que lo contiene todo. Asi pues, la Vacuidad Absoluta esta pre-
fiada potencialmente de todo lo existente.

El Vacio trasciende cualquier concepto ordinario de causali-
dad. Quienes han experimentado este estado se tornan aguda-
mente conscientes de que todas las formas emergen de este Va-
cio y asumen laforma de un arquetipo o de unarealidad
fenoménica sin que exista ninguna razén o causa aparente para
ello. Laidea de que algo puede suceder o tomar forma sin razén
alguna quizés parezcaincomprensible desde el punto de vistade
nuestro estado ordinario de conciencia pero resulta plenamente
comprensible cuando experimentamos el Vacio. La analogia
gue nos proporciona lateoria cuantica ondicular de lafisica
moderna puede ayudarnos a comprender, por un lado, que €
Vacio esté constituido por un numero infinito de «quantos», es
decir, de fragmentos que establecen la probabilidad de exis-
tencia de un determinado evento y, por € otro, que al elegir una
determinada realidad concreta, terminamos creandola en nues-
tra conciencia.
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PARTE III:

EL PARADIGMA
TRANSPERSONAL

Lo mas hermoso que podemos experimentar es el
misterio. En é reside lafuente de todo arte y de
toda ciencia verdadera

ALBERT EINSTEIN



6. UNA VISION GLOBAL DEL
PARADIGMA TRANSPERSONAL

La conciencia no puede ser confinada a ningun
concepto egocéntrico del self Del mismo modo que
la fisica newtoniana es apropiada para construir
puentes, la identidad existencial es apropiada para
resolver los problemas que supone vivir en el mun-
do. Sin embargo, la identificacion exclusiva con el
selfexistencial como entidad independiente no tiene
ningtn sentido en aquellos estados de conciencia
que trascienden las limitaciones espaciotempora-
les ordinarias y tampoco sirve para operar en una
realidad que sélo puede ser descrita adecuadamen-
te utilizando el lenguaje de la fisica subatémica.

FRANCES VAUGHAN, El arco interno

Si queremos comprender el reino delo transpersonal debe-
mos concebir la conciencia de una manera completamente nue-
va. Solo entonces podremos atisbar més alla de la creencia de
que la conciencia es un producto del cerebro humano, que se

127



El paradigma transpersonal

halla confinada en el interior de la estructura ésea de nuestro
craneo y que, en consecuencia, es el fruto de nuestra vida indi-
vidual. En la medida en que aceptemos lanocién de lo trans-
personal podremos empezar a considerar que la concienciatam-
bién existe fuera, que es independiente de nosotros y que no se
hallaintrinsecamente ligada a la materia. Contrariamente alo
que parece mostrarnos la experiencia cotidiana, la conciencia es
independiente de nuestros sentidos fisicos, aunque se halle, no
obstante, mediatizada por €llos en nuestra percepcion cotidiana
delavida

Laconciencia transpersona esinfinitay trasciende los li-
mites del tiempo y del espacio. I ntentar aprehender las dimen-
siones del reino transpersonal resulta tan insondable para nues-
tra mente cotidiana como intentar abarcar la magnitud y la
profundidad del cielo estrellado de una noche despejada. Bajo la
béveda cosmica del firmamento estrellado podemos comenzar a
reconocer que los limites de ese vasto e ilimitado universo que
percibimos ahi afuera no son mas que los limites de nuestra
propia mente. Y o mismo que acabamos de decir sobre el es-
pacio exterior de los astrdnomos es también aplicable a espa-
cio interno del psiquismo humano. No esfacil renunciar ala
creencia profundamente arraigada de que el universo esfinitoy
de que la conciencia de cada uno de nosotros esta separada de
ladelos demasy permanece circunscrita dentro de los limites
de su propio cerebro. Tampoco es fécil reconocer que la mente
y la conciencia no son un patrimonio exclusivo de la especie
humanay que impregnan la totalidad de la naturaleza desde las
formas mas elemental es hasta las mas complejas. Por mas que
lo intentemos somos incapaces de liberarnos de |os prejuicios
impuestos por la culturay por lo que suponemos que es el sen-
tido comun. No obstante, para sostener estas ilusiones debemos
seguir ignorando el amplio cuerpo de observacionesy datos
que nos proporciona la moderna investigacion sobre la con-
cienciay otras disciplinas cientificas que parecen confirmar la
evidencia de que €l universo y el psiquismo humano carecen de
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limites. Cada uno de nosotros esta conectado y, al mismo tiem-
po, es una expresion de latotalidad de la existencia.

La aceptacion de la naturaleza transpersonal de la conciencia
desafia nociones fundamental es de nuestra sociedad que tie-
nen profundas consecuencias a nivel personal. Para aceptar esta
nueva perspectiva sobre la conciencia debemos reconocer que
nuestra vida no esta determinada exclusivamente por |os esti-
mulos ambiental es inmediatos que hemos recibido desde el
momento del nacimiento sino que también se halla modelada
por influencias ancestrales, culturales, espiritualesy césmicas
que trascienden, con mucho, el horizonte que nos ofrecen los
sentidos fisicos.

L os precedentes historicos

No hace mas de veinte afios que la conciencia transpersonal
se ha convertido en objeto de lainvestigacion cientifica rigurosa.
Antes de esa fecha las experiencias transpersonal es solo tenian
sentido dentro del marco de lo espiritual, o mistico, lo religioso,
lo mégico y lo paranormal, un dominio, por tanto, privativo de
los sacerdotes y los misticos y carente de todo interés paralos
cientificos. Sin embargo, a pesar de los prejuicios de la ciencia
moderna para acometer el estudio de lo transpersonal, ha habido
muchos pioneros que han dedicado su vida al estudio de la con-
ciencia humana, uno de cuyos g emplos mas evidentes nos |0
proporciona el conocido psiquiatra suizo C.G. Jung.

Al final de su vida, Jung dijo que su obra méas madura habia
surgido de las experiencias transpersonales de las que habla en
Septem Sermones ad Mortuos (Siete sermones alos muertos),
un libro publicado en una edicién limitada en 1916. En este li-
bro, Jung describe laforma en que logré cruzar las fronteras de
la conciencia cotidiana, penetrar en un dominio previamente
inimaginable y establecer contacto con una entidad ala que
[lamé «Basilides». Cuando Jung le pregunté por su origen, Ba-
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silides respondi6 que habia vivido en la ciudad de Algjandria
muchos siglos atrés. Fue Basilides quien hablé a Jung del «ple.-
roma», un concepto transpersonal que le permitio perfilar la
nocion de «inconsciente colectivo.

El pleromaes, a mismo tiempo, €l origeny €l fin detodoslos
seres creados. El pleromaimpregnatodas las criaturas del mis-
mo modo que laluz del sol impregna el aire[...]. Nosotros so-

mos el pleroma mismo porque formamos parte delo eterno y de
loinfinito... Hasta en el mas pequefio punto esta el eterno, ina-
gotable y completo pleroma, dado que o pequefio y lo grande
son cualidades que se hallan contenidas en é. El pleroma es esa
nada que se halla por doquier completa e ininterrumpidamente.'

Aungue Jung aprendié mucho de su relacion con su guia
interno Basilides fue, sin embargo, el contacto que sostuvo con
una segunda entidad -a la que encontré en un nivel transperso-
nal- laqueinfluyé méas poderosamente en su obra. Esta se-
gunda figura, un «espiritu» al que denomind «Filemon», alent6
y orientd su trabajo durante el resto de su vida. De hecho, al fi-
nal de su vida Jung atribuyo gran parte de su actividad creativa
asu relacién con Filemon.

Laobrade Abraham Maslow sobre las experiencias cumbre
constituye otro precedente importante en el campo de los nive-
les transpersonal es de experiencia. Maslow insistio reiterada-
mente en la necesidad de «despatologizar» €l psiquismo, es de-
cir, de no seguir considerando el «nucleo interno» de nuestro ser
como el origen de la oscuridad metafisicay de la enfermedad
sino como la fuente de salud y el manantial de la creatividad hu-
mana. En opinion de Maslow, la civilizacion occidental ha en-
sombrecido laimportancia de este nlcleo interno consideran-
dolo como una supersticion en lugar de unarealidad, con lo cual
haterminado convirtiéndolo en el origen de todos los impulsos
dafiinos, oscuros, neurdticos o psicoticos, es decir, en algo que
debe ser eliminado o reprimido.
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Pero €l trabajo de Maslow con personas «autorrealizadas»
evidencio que si queremos actualizar plenamente el potencial
del ser humano no debemos seguir reprimiendo los impul sos
que proceden de ese nlcleo interno sino que, por el contrario,
debemos aprender a prestarles atencion. Su investigacion de-
muestra que las «voces e impulsos» procedentes de ese nucleo
interno (como el Filemon de Jung, por ejemplo) son «frégiles,
sutilesy delicadas y pueden ser facilmente sof ocadas por el
aprendizaje, las expectativas culturalesy el miedo aladesa-
probaci6n». Segiin Maslow, «podemos definir parcialmente a
nuestra verdadera personalidad como la capacidad de escu-
char esos impul sos-voces que se originan en nuestro inte-
rior...». Y prosigue: «No podremos alcanzar la salud psicol 6-
gica a menos que aceptemos, valoremos y respetemos ese
nlcleo fundamental de nuestra personalidad» .*

Hace ya unos cien afos que William James, uno de los pa-
dres de la modernainvestigacion cientifica, reflexiond sobre la
forma en la que establecemos fronteras arbitrarias que terminan
limitando nuestro psiquismo. El trabajo de James, como el de
Jung y Maslow, constituye unainvitacion a explorar las malti-
ples posibilidades que se abren en este sentido:

Lamayor parte de las personas viven [...] en un circulo muy
restringido de su ser potencial. Sdlo utilizan una pequefia parte
de los recursos totales de su concienciay de su ama. Es como
un hombre gque hubiera permanecido separado de su organismo
corporal global y se hubiera acostumbrado a utilizar y mover
tan sélo su dedo mefiique.’

Laexploracion y la cartografia del inundo
transpersonal

En nuestro estado de conciencia cotidiano -€el estado que
consideramos normal- experimentamos nuestra vida dentro del
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estrecho horizonte que nos proporcionan los cinco sentidos.
En ese estado de conciencia definimos a la realidad mediante
las imagenes, sonidos, texturas, saboresy olores del mundo
que nos rodea. Nuestra percepcion del mundo se halla circuns-
critaal tiempo y al lugar que ocupamos en un determinado mo-
mento. Obviamente, también podemos recordar el pasado e
imaginar 1o que nos ocurriraen el futuro. En este sentido, bien
podriamos decir que somos conscientes de cosas que suceden
fuera del &mbito de nuestros sentidos. Sin embargo, no sentimos
gue estemos experimentando directamente el pasado, €l futuro o
aconteci mientos remotos, sino que tenemos la experiencia de
que esos otros tiempos y esos otros lugares solo existen en
nuestraimaginacion. Asi pues, creamos €l pasado y el futuro del
mismo modo que un novelista daformaalos persongjesy los
paisajes que aparecen en su libro.

No obstante, cuando accedemos a dominio de las experien-
cias transpersonal es desaparecen todas las limitaciones que da-
mos totalmente por sentadas en la vida cotidiana. En ese mo-
mento, 1os hechos historicos, los acontecimientos que pertenecen
al futuro y determinados elementos del mundo que normal men-
te consideramos mas alla del alcance de nuestra conciencia, pa-
recen absolutamente reales y verdaderos. Entonces ya no pode-
mos seguir creyendo que este tipo de experiencias sea el mero
producto de nuestraimaginacion. El mundo de lo transpersonal
es totalmente independiente de nosotros. En sus primeros en-
cuentros con su guia espiritual Jung afirmé que era Filemon -y
no é mismo- quien hablaba. Jung creia que los pensamientos se
originaban en &, mientras que, segun Filemon, «los pensa-
mientos eran como |os animales que corretean por el bosque,
como las personas que entran y salen de una habitacion, como
los péjaros que vuelan por el aire». Jung llegé alaconclusion
de que Filemon le habia ensefiado «la objetividad psiquica, la
realidad del psiquismo», lo cual le ayudd a comprender que
«existe algo en mi que puede decir cosas que yo mismo ignoro
y van mas alla de mis intenciones».
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En los dominios de lo transpersonal experimentamos una
expansion o ampliacion de la conciencia que trasciende, con
mucho, las fronteras habitual es de nuestro cuerpo y de nuestro
ego y va'mucho més alla de los limites fisicos de nuestra vida
cotidiana. Cuanto més exploramos estos dominios mas con-
vencidos nos hallamos de que las experiencias de la conciencia
transpersonal engloban todo el espectro de la existencia.

Pero si queremos penetrar en €l nuevo territorio de lo trans-
persona debemos mostramos muy prudentesy cautel osos. Hay
que tener en cuenta que somos pioneros en un dominio desco-
nocido cuya exploracién nos obliga a transformarnos a medida
en gque avanzamos. Quienes se aventuran en este territorio ig-
noto tienen el deber de cartografiarlo para allanar el camino de
quienes les seguiran en esa empresa. Por supuesto que carto-
grafiar la conciencia humana es algo muy distinto a cartografiar
unaregion geografica, pero hay ciertas lineas directricesy cier-
tos hitos que pueden servir para gue los demas reconozcan dén-
de estédnn y con qué pueden encontrarse.

Me parece Util cartografiar el dominio delo transpersonal
hablando de tres regiones experienciales diferentes: 1) la ex-
pansion y extension de la conciencia dentro de las nociones
cotidianas del tiempo y del espacio; 2) la expansion y extension
de la conciencia més alla de las nociones cotidianas del tiempo
y del espacio, y 3) las experiencias «psicoides».

Esta enumeracion incluye todos los tipos de experiencia
transpersonal que he observado en mi propiainvestigacion y
gue han sido descritos reiteradamente por diversasy respetadas
autoridades en este campo. Hay que decir, por ultimo, que, aun-
gue tratemos de manera separada | os distintos tipos de fenémenos
transpersonales, en la préctica, no obstante, esta separacién no es
tan tajante y suelen presentarse entremezclados con experien-
cias perinatales o biogréficas. Asi, por giemplo, las experiencias
karmicasy las figuras de las diversas deidades arquetipicas sue-
len aparecer por vez primera asociadas con las matrices perina-
tales basicas. Del mismo modo, las experiencias embrionarias
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pueden aparecer combinadas con recuerdos filogenéticos, con
experiencias de unidad césmicay con visiones de deidades y
demonios.

En los préximos capitul os exploraremos més detalladamen-
te las tres categorias que acabamos de presentar. Comenzaremos
con la expansion de la conciencia dentro de las nociones coti-
dianas del tiempo y del espacio, luego iremos més alla del es-
pacio y del tiempo y terminaremos describiendo las experien-
cias psicoides que encontramos en |os mismos confines de la
conciencia transpersonal .
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7. MASALLA DELAS
FRONTERAS DEL ESPACIO

En ocasiones, el psiquismo opera mds alld de la ley
espacio-temporal de la causalidad, lo cual de-
muestra que nuestra concepcion del espacio, del
tiempo y, por consiguiente, de la causalidad, es in-
suficiente. Cualquier imagen completa del mundo
requiere, por lo menos, de una nueva dimension...

C.G. JUNG, Recuerdos, suenos y pensamientos

Solemos creer que el mundo en que vivimos estd compuesto
de cuerpos fisicos individual es -animados e inanimados- cuyos
limites estan claray netamente definidos. Nuestros sentidos
-lavista, €l oido, €l olfato, el gusto y €l tacto- parecen confir-
mar que, por lo menos a nivel fisico, nos hallamos separados de
todo lo que podernos observar. Por otra parte, esta diferencia en-
tre nosotros y los demas o entre nosotrosy el resto del universo
parece ratificar nuestra soberania, autonomiay singularidad.
No obstante, |os datos que nos proporciona la investigacion
sobre la conciencia realizada en los Ultimos afios parecen sefia-
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lar, por el contrario, que las fronteras fisicas son mas ilusorias
que reales. Deberfamos, pues, comenzar a poner en tela de jui-
cio la realidad de las fronteras que percibimos entre nosotros y
el universo y empezar a considerar que quizas se trate de una
construccion de nuestra mente en nada diferente a la ilusién del
refrescante y burbujeante oasis que aparece ante la aténita mi-
rada del sediento viajero que atraviesa el desierto.

La moderna investigacién sobre la conciencia humana nos
permite descubrir que la ciencia ha descrito un circulo comple-
to y vuelve a presentarnos una visién de la vida muy similar a la
que nos ofrecen los ancianos sabios de las antiguas culturas
orientales. Segun Sri Aurobindo:

Debemos considerar todo lo que ocurre como el despliegue del
movimiento de nuestro verdadero Yo, un Yo que no sélo habita
en nuestro cuerpo sino que mora en todos los cuerpos. En nues-
tra relacién con el mundo debemos ser conscientes de lo que re-
almente somos, es decir, un Yo que se convierte en todo lo que
observa. Debemos considerar cualquier movimiento, energia,
forma y evento como el de nuestro Yo real, un Yo unico que se
manifiesta en una gran diversidad de existencias.

Albert Einstein se referia también al mismo tema del si-
guiente modo:

El ser humano forma parte de una totalidad, llamada por noso-
tros «Universoy, una parte limitada en el tiempo y en el espa-
cio. Cada ser humano se experimenta a si mismo, a sus pensa-
mientos y a sus sentimientos como algo separado del resto en
una especie de ilusién éptica de la conciencia.

Existen pocas personas que no hayan experimentado nunca,
aunque sea bajo ciertas circunstancias, una expansién de sus
fronteras cotidianas. En esos momentos, nuestra ilusion de se-
paratividad se desdibuja y termina desvaneciéndose como los
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ultimos rayos de sol al anochecer. Entonces, por un instante
fugaz, nos sentimos fundidos con los demas y nos identificamos
con su modo de experimentar el mundo, o nos sentimos unidos
con la conciencia de un grupo de personas y nos identificamos
con las aflicciones y alegrias de toda una sociedad, una raza o
hasta la misma humanidad. De manera parecida, vamos de ex-
cursién a la montafia o nos adentramos en la espesura de un
bosque de sequoias y, de pronto, nos encontramos mas alla de
los limites de la existencia humana y experimentamos con gran
intensidad la vida de plantas, animales o, incluso, de objetos y
procesos inorganicos. El siguiente pasaje, extraido de la obra de
Eugene O'Neill I awrgo dia hacia la noche, en el que Edmund
describe una travesfa nocturna en un bote pesquero, constituye
un hermoso ejemplo de un estado transpersonal que trasciende
los limites cotidianos de la experiencia humana.

Estaba tendido en el bauprés con la mirada dirigida hacia popa.
Debajo de mi salpicaba la espuma y, por encima, el mastil y la
vela -tenuemente iluminados por la luz de la luna- se elevaban
hacia las alturas. La belleza del paisaje y la cadencia del mo-
vimiento me embriagaron y, por un momento, me olvidé de mi
mismo, me olvidé realmente de toda mi vida. (Era completa-
mente librel (Entonces me disolvi en el mar y me converti en la
blanca vela y en la espuma voladora, fui belleza y balanceo, me
transformé en luz de luna, en velero y en firmamento difusa-
mente estrellado! No tenfa pasado y carecia de futuro. Sélo ha-
bia paz, unidad y una alegtia incontenible. {Formaba parte de
algo mayor que mi propia vida, mayor que la Vida del Hombre,
mayor que la Vida mismal {Dios, si pudiera describitlo...! Era
como si, de repente, una mano invisible hubiera descorrido el
velo que nos impide ver las cosas tal como son y, por un ins-

tante, todo se hubiera colmado de sentido.'

En los estados alterados de conciencia se nos impone una
nueva percepcion del mundo que termina desplazando la ilusiéon
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cotidiana de la realidad newtoniana -en la que nos sentimos
como «egos encapsulados en la piel», egos que existen en un
mundo de seresy de objetos separados- 1legando incluso, en los
dominios propiamente transpersonales, aidentificarnos con la
biosfera de nuestro planetay con latotalidad del universo ma-
terial.

I dentificacion con otras personas

Quizés laexperiencia transpersonal mas familiar sealaque
afecta a nuestrarelacion con las personas més proximas. Asi,
por gjemplo, cuando hacemos el amor, o cuando compartimos
un momento de éxtasis con los demés, la demarcacion habitual
entre tU y yo parece desvanecerse. Entonces comprendemos su-
bitamente que nuestra conciencia es completamente indepen-
diente de nuestro cuerpo. Las dos conciencias se entremezclan y
terminan fundiéndose desafiando las fronteras fisicas que nor-
mal mente consideramos inamovibles. Esta experienciatambién
puede ir acompariada de la union con la fuente creativa de la
que procedemos o de la que formamaos parte.

Podriamos denominar a este tipo de conexién transperso-
nal con otra persona como «unidad dual». Se trata de un tipo de
experiencia que puede ocurrir durante la préctica de ciertas dis-
ciplinas espirituales -especialmente el yoga téntrico- o durante
periodos de gran conmocion emocional -como una alegria ex-
traordinaria, la muerte de un ser querido, €l nacimiento de un
nifio o laingesta de sustancias psicoactivas, por gjemplo-. Las
experiencias de unidad dual -en las que tenemos la sensacion de
fundirnos completamente con otra persona manteniendo, sin
embargo, nuestra propia identidad- son también frecuentes en-
trelamadrey el bebé durante el embarazo y lalactancia.

En la préactica clinica he presenciado literalmente centenares
de veces las diversas formas que puede asumir la experiencia de
unidad dual. Un g emplo particularmente relevante fue el de
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una cliente, a quien llamaré Jenna, que se sintio fundida con su
madre mientras revivia su vida intrauterinay el periodo de su
lactancia.

Durante la sesion, Jenna se coloco en la posicion fetal carac-
teristica de quienes estan atravesando un estado profundamente
regresivo. A medida que iba convirtiéndose en una nifia pequefia
las arrugas de su rostro parecian desaparecer. Entonces comenzé
adescribir con unavoz infantil lo cercana que se sentia de su
madre. Teniala maravillosa sensacién de formar parte de ella, de
estar fundida con ella hasta el punto de que no existiala menor
diferencia entre sus sensacionesy las de su madre. Jenna sentia
gue su identidad oscilaba entre su madre y ella misma. En oca-
siones, eraun feto en el (tero de su madrey, en otras, un bebé
lactante. Podia intercambiar |os papelesy sentirse como una
embarazada, o como la madre que esta dando el pecho, pero
también podia experimentarse como s fuera su madrey una
nifia a mismo tiempo, como si ambas experiencias formaran
parte de un continuo, de un solo organismo, de una sola mente.

En un determinado momento en el que estaba experimen-
tando esta unidad dual y se hallaba simbiéticamente unida a su
madre abrio 1os 0jos. Cuando me vio parecié sorprenderse. Mejj,
dijo que las fronteras existentes entre nosotros habian desapa-
recido y que podia sentir mis pensamientos y mis sentimientos.
Luego pasd a describirlos con tan pasmosa exactitud que no ca-
biala menor duda de la certeza de su afirmacion.

Este fue un momento critico para Jenna porque la unidad
dua gue habia comenzado experimentando con su madrey que
luego siguié experimentando conmigo le permitié asumir una
nueva perspectiva sobre su vida'y también profundizé el grado
de confianza'y comunicacion que existia entre nosotros. Es
muy frecuente que la experiencia de unidad dual profundice la
confianzay comprension hacia nuestra familiay hacia nuestros
seres queridos. Es muy posible también que este aspecto de la
conciencia humana constituya el fundamento de lo que deno-
minamos empatia.
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La identificacion completa con otra persona constituye un
tipo de experiencia intimamente relacionada con la unidad dual.
Se trata de una identificacion de tal magnitud que, en €lla, per-
demos nuestra propia sensacion de identidad y nos transfor-
mamos por completo en otra persona. El siguiente caso -expe-
rimentado por mi esposa Christina en el periodo en que
viviamos en el Instituto Esalen, en Big Sur- constituye un gjem-
plo singularmente revelador en este sentido.

En ese tiempo, Christina estaba en cama recuperandose de
una infeccién virica. Uno de nuestros amigos, residente también
en Esalen, era el antropélogo y generalista Gregory Bateson, a
quien acababan de detectar un tumor maligno del tamarfio de un
grano de uvaen los pulmones. El médico le habia dicho que €l
tumor no era operable y que le quedaban unas cuatro semanas
de vida. Mientras vivio en Esalen recibio todo tipo de trata-
mientos alternativos y realmente llegé a vivir dos afiosy medio
més de |o que el doctor |e habia pronosticado. Durante esa épo-
ca, Christinay yo pasamos mucho tiempo con Gregory y su fa-
miliay llegamos a ser grandes amigos.

Cierta mafiana, mientras Christina yacia en cama, tuvo la
abrumadora sensacion de que se estaba convirtiendo en Gre-
gory. Sentia que tenia su gigantesco cuerpo, sus enormes ma-
nos, sus pensamientosy su inconfundible humor britanico. Se
sentia estrechamente conectada con el dolor de su cancer y sa-
bia, con cada una de las células de su cuerpo, que estaba mu-
riendo, lo cual la desconcerté porque no reflejaba su valoracion
consciente de la situacion.

Esedia, Christina vio anuestro amigo el doctor Carl Si-
monton, que estaba visitando Esalen. Por la mafiana, Carl habia
estado trabajando con Gregory en una técnica de visualizacion
que utilizaba en su trabajo como oncologo y radiélogo. Carl le
dijo a Christina que la sesion de esa mafiana habia sido muy
dura porque, a mitad de trabajo, Gregory habia declarado de re-
pente: «No quiero seguir con esto. Quiero morir». Entonces
dejaron de lado €l intento de luchar contra el cancer, llamaron a

140

Mas alla de las fronteras del espacio

Lois, laesposade Gregory, y estuvieron hablando sobre la
muerte. El momento en el que Gregory habia anunciado su de-
cision de morir coincidia exactamente con la experiencia de
Christina.

Pero la desaparicion de las fronteras individuales y la expe-
riencia de fusion puede extenderse todaviaméasy llegar aen-
globar a un grupo de personas que tienen algo en comun -ya sea
laraza, la nacionalidad o la cultura- 0 que comparten un siste-
ma de creencias, una profesion o una situacion determinada.
Las experiencias fugaces de identificacion con la conciencia de
un grupo No necesariamente suponen un cambio profundo y
duradero en la conciencia. Quienes visitan Auschwitz, el campo
de exterminio nazi en el que fueron torturadosy asesinados
millones de judios, por g emplo, suelen experimentar, aunque
s6lo sea por un instante, |a sensaci6n agobiante de compartir el
terror, laafliccion y las cruel es privaciones que padecieron
quienes fueron encarcelados y murieron en ese lugar. Del mis-
mo modo, quienes visitan el Vietham War Memorial de Was-
hington D.C. también suelen experimentar el sufrimiento de-
todos los hombres y mujeres jovenes que perdieron lavida en
esaguerra.

En los estados alterados de conciencia, este tipo de expe-
riencias transpersonal es puede ser muy profundo, vividoy gré&
fico y puede perdurar desde unos pocos segundos hasta varias
horas. Es posible, por g emplo, convertirse en todas las madres
del mundo que han perdido a sus hijos en la guerra, en todos los
soldados que han muerto en los campos de batalla o en todos
los perseguidos y proscritos de la historia de la humanidad.
Aunqgue sea algo dificil de imaginar para quienes jamas hayan
tenido este tipo de experiencias, en estas condiciones es posible
experimentar la convincente sensacion de transformarse, al
mismo tiempo, en todas esas personas. Es como si uno se con-
virtiera en una conciencia que contuviera a cientos, o incluso
millones, de individuos.

L as escrituras misticas de todas las épocas mencionan reite-
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radamente este tipo de experiencias visionarias. Sin embargo,
conviene seflalar que no constituyen un patrimonio exclusivo de
las grandes figuras de la historia de la religién ni tampoco son,
como alegan en ocasiones los escépticos, los fantasticos em-
bustes de un clero intrigante que pretende manipular a las cré-
dulas muchedumbres. Una de las mas sorprendentes revelacio-
nes de la moderna investigaciéon sobre la conciencia ha sido el
descubrimiento de que, en determinados estados extraordinarios
de conciencia, todos nosotros tenemos la capacidad potencial de
acceder a este tipo de experiencias transpersonales.

Veamos a continuacién el relato de la experiencia visionaria
de un profesional de la salud mental durante un viaje a las anti-
guas ruinas mayas de Palenque, en México. Este prolijo relato
ilustra una experiencia de trascendencia en el tiempo y nos ha-
bla de un tema que todavia no hemos tratado, el encuentro con
entidades arquetipicas. Se trata de un relato que ilustra de un
modo tan interesante el tipo de experiencias visionarias al
que podemos acceder a través de la experiencia transpersonal
que hemos preferido dejarlo intacto a pesar de su considerable
extension.

Cada vez me resultaba mas dificil relacionarme con las ruinas
como si fuera un simple turista. Sentfa oleadas de profunda an-
gustia penetrando todo mi ser y una sensacién de opresion casi
metafisica. Mi campo perceptual se oscurecia cada vez més y
comencé a advertir que los objetos que me rodeaban estaban
dotados de una energfa extraordinatia y parecfan exhibir sus fa-
cetas mas amenazadoras.

Recordé entonces que Palenque habia sido un lugar en el que
se habian realizado miles de sacrificios humanos y sentf que
todo ese enorme sufrimiento rondaba todavia sobre el lugar
como una pesada bruma. Senti la presencia de terribles deida-
des sedientas de sangre exigiendo mas sacrificios y parecia
que daban por sentado que yo iba a ser la préxima victima.

Mientras tanto, segufa convencido de que estaba atravesando
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una experiencia simbélica y de que mi vida no corria ningin
tipo de peligro.

Entonces cerré los ojos para prestar atencién a lo que ocurtia
en el interior de mi psiquismo y, de repente, parecié que la his-
toria cobrara vida. Vi que Palenque no estaba ruinas sino
que era una prospera ciudad sagrada en la ctuspide de su es-
plendor. Presencié entonces, con extraordinario lujo de deta-
lles, una inmolacion ritual en la que yo no me limitaba a ser un
simple observador sino la misma victima del sacrificio. Esta es-
cena fue seguida de inmediato por otra similar y luego por
otra mds. Las fronteras de mi individualidad parecian haberse
disuelto y comprendi entonces el papel que desempefiaba el sa-
crificio ritual en la religién precolombina y me senti tan co-
nectado con todos los que habfan muerto en Palenque a lo lar-
go de los siglos que terminé convirtiéndome en ellos.

Sentf entonces todo el amplio espectro de emociones que ellos
habian sentido, el dolor por tantas vidas perdidas, la ansiedad
expectante, la ambivalencia hacia los verdugos, la entrega al
veredicto del destino, la excitacién y una curiosa expectativa
hacia lo que iba a suceder. Tenfa la extrafia sensaciéon de que
los preparativos del ritual implicaban la administracién de dro-
gas modificadoras de la mente que elevaban la experiencia a un
nivel superior.

El sujeto estaba fascinado por la profundidad de la expe-
riencia y por la riqueza de las comprensiones que la acompafia-
ban. Ascendié entonces la colina y se tumbé sobre el Templo
del Sol para concentrarse mejor en lo que estaba ocurriendo. El
pasado bombardeaba su conciencia con una intensidad inusita-
da. Pronto la fascinacién fue reemplazada por un temor metafi-
sico profundo y escuché una voz clara y fuerte que le decia:
«T4 no estas aqui como un turista entrometido en la historia
sino como una victima, como todos aquellos que fueron sacri-
ficados en el pasado. No saldrds vivo de aqui». Sintié la abru-
madora presencia de las deidades exigiendo sacrificio y hasta
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las mismas paredes del edificio parecian estar sedientas de su
sangre. Su relato prosigue del siguiente modo:

Yo ya habfa experimentado estados alterados de conciencia
en sesiones psicodélicas y sabia que, en estas experiencias,
los peores miedos no teflejan peligros objetivos y suelen disi-
parse apenas la conciencia retorna a su estado normal. Estaba
convencido de que se trataba «de algo por el estilo». Pero la
sensacion de peligro inminente era cada vez mayor. Abrf los
ojos y una sensacién de panico espeluznante recorrié todo mi
ser. Mi cuerpo se hallaba cubierto de hormigas gigantes. Esta
experiencia no era nada simbdlica sino que literalmente cientos
de granos henchidos salpicaban la superficie de mi piel.

Me di cuenta de que esta complicacién inesperada dificultaba
notablemente las cosas. El terror que habia logrado superar
regresaba ahora fatidicamente. Dudaba de que la experiencia
pudiera matarme pero no estaba tan seguro de los efectos que,
en un estado alterado de conciencia, pudieran causarme la gran
cantidad de toxinas que habrfa acumulado en mi cuerpo. Deci-
di correr, escapar de las ruinas y dejar de estar bajo la influen-
cia de las deidades. Sin embargo, el tiempo parecia haberse ra-
lentizado hasta el punto de detenerse y todo mi ser era
enormemente pesado, como si fuera de plomo.

Traté de correr desesperadamente pero parecia que me movie-
ra a camara lenta. Sent{ como si estuviera atrapado, como si las
deidades y los muros hubieran echado un nefasto sortilegio
sobre mi. Entonces desfilaron por mi mente miles de imagenes
de la historia de Palenque. A lo lejos podia ver el abarrotado
estacionamiento que se hallaba separado de las ruinas por una
gruesa cadena. Ahf estaba el mundo racional en el que se movia
mi realidad cotidiana. Me propuse entonces el objetivo de llegar
hasta alli con la expectativa de que eso podria salvarme la vida.
Veia que las cadenas eran la frontera que separaba los dos mun-
dos, mas alla de la cual quedarfa fuera del alcance del poder ma-
gico de esas deidades atcaicas. ¢Acaso el mundo moderno no ha
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terminado conquistando y poniendo en entredicho a imperios
. . . 3
basados en la creencia en las realidades miticas?

Su expectativa resultd ser acertada. Después de un tiempo
que le parecié eterno y realizando un enorme esfuerzo, consi-
gui6 llegar hasta el estacionamiento. En ese mismo momento,
sintié que se habia liberado de un gran peso fisico, psicolégico
y espiritual. Se sentia tan agil, extasiado y pletérico de energia
vital como si hubiera acabado de nacer. Sus sentidos se hallaban
completamente despejados y abiertos. La puesta del sol duran-
te el viaje de regreso a Palenque, la cena en el pequefio restau-
rante de Villahermosa observando la agitacién callejera y el
sabor del zumo de frutas de la zumeria fueron verdaderas ex-
periencias misticas. No obstante, pasé gran parte de la noche
duchandose con agua caliente para aliviar el dolor y la comezén
de las picaduras.

Varios afios después, un antropologo amigo suyo que habia
estudiado la cultura maya le dijo que las hormigas jugaban un
papel muy importante en la mitologia maya y estaban estre-
chamente relacionadas con la diosa tierra y con el proceso de
renacimiento.

Pero la forma més extrema de conciencia de grupo es la zden-
tficacion con toda la humanidad, una experiencia en la que pa-
recen difuminarse todas las fronteras que nos separan del resto
de la humanidad. La experiencia de Cristo en el Huerto de Get-
semani constituye un ilustrativo ejemplo de esta experiencia,
muy frecuente, por otra parte, en la literatura antigua. Veamos
ahora, sin embargo, un ejemplo de este tipo de experiencia trans-
personal que proviene del mundo de la tecnologia moderna. Se
trata de una experiencia relatada por Rusty Schweickart en su
crénica del vuelo del Apolo 9, cuya mision era la de ensayar el
médulo lunar para futuros viajes tripulados a la superficie de la
Luna.

A medida que el vehiculo espacial comenzaba a dar vueltas
en torno a la Tierra y atravesaba las fronteras geograficas y
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politicas a una velocidad tremenda, Rusty empezé a tener cada
vez mas dificultades en identificarse a si mismo como miembro
de una determinada nacién. Veia a sus pies el Mediterraneo,
cuna de civilizaciones, que habia representado durante muchos
siglos a todo el mundo conocido. El planeta azul, verde y blan-
co al que circunvalaba cada hora y media contenia todo lo que
para él era significativo: historia, musica, arte, guerra, muerte,
amor, lagrimas, juegos y alegrias. Su conciencia sufrié entonces
una profunda transformacion.

Cuando das la vuelta a la Tierra cada hora y media reconoces
que tu identidad no tiene que ver con un lugar concreto sino
que esta ligada a la totalidad del planeta, lo cual implica, ne-
cesariamente, una transformacién. Cuando miras hacia abajo
no percibes ningan tipo de fronteras |...]. Cientos de personas
matandose unos a otros por una linea imaginaria que ni si-
quiera puedes llegar a percibir. Desde aqui el planeta es una to-
talidad tan hermosa que desearias coger de la mano uno por
uno a todos los individuos y decitles: «;Miralo desde aqui.
Date cuenta de lo que es verdaderamente importantel».

Durante su viaje espacial estas revelaciones desembocaron
en una profunda experiencia mistica. I.a camara disefiada para
filmar el viaje se estroped y, durante unos minutos, Rusty no
tuvo otra cosa que hacer mas que flotar en el espacio y dejar
que el espectaculo de la Tierra, del cosmos y de toda la exis-
tencia bombardeara su conciencia. Muy pronto le resultd im-
posible seguir sus fronteras individuales y, de pronto, se sintié
identificado con toda la humanidad.

Piensas en lo que estas experimentando y te preguntas lo que
has hecho para merecer esta fantastica experiencia. ¢Acaso
has hecho algo para alcanzarla? ¢:Has sido elegido por Dios
para disfrutar de una experiencia especial a la que los demas no
pueden acceder? Sabes que la respuesta es no, que no eres es-
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pecialmente merecedor de lo que esta ocurriendo. Esto no es
algo especial para ti. En ese momento eres muy consciente de
que eres una especie de sensor de todo el género humano.
Entonces miras a la supetficie del globo sobre el que has vivi-
do hasta ese momento y tomas conciencia de todas las personas
que viven ahi. Ellos no son diferentes a ti, ti eres igual que
ellos, ta les representas. T no eres mas que el elemento sensi-
ble [...]. De algin modo tomas conciencia de que eres la van-
guardia de la vida y de que debes regresar a ella renovado.
Esta experiencia te hace mas responsable de tu relacién con eso
que llamamos vida. Ha habido un cambio que transforma, a
partir de ese momento, tu relaciéon con el mundo. Esta excep-
cional experiencia modifica la relacidén que sostenias, hasta
ese momento, con este planeta y con todas sus formas de vida.'

Desde su regreso de la misién del Apolo 9, Rusty ha consa-
grado parte de su vida a comunicar su visién y a compartir con
los demas la transformacién que experimentd su conciencia.
A partir de su experiencia de identificaciéon con toda la huma-
nidad, su interés y motivaciéon fundamental le ha llevado a com-
prometerse activamente en pro de la paz y la armonia ecolégica
del planeta Tierra y de toda la humanidad.

Superar el abismo existente entre |as especies

En los dominios de lo transpersonal es posible llegar a ex-
perimentar las sensaciones que experimenta un puma que per-
sigue a su presa en la profundidad de un barranco, los impulsos
primordiales de un reptil gigantesco en sus encuentros sexuales
o el majestuoso vuelo de un aguila. Quienes han experimentado
este tipo de identificacidon con animales sostienen haber tenido
una profunda comprensién orgasmica de impulsos completa-
mente ajenos a los seres humanos, como las sensaciones que ex-
perimentan la anguila o el salmén en sus heroicos viajes corrien-
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te arriba, el instinto que 'impulsa a la arafia a tejer su tela o la mis-
teriosa metamorfosis que transforma al huevo en oruga, a ésta en
crisalida y finalmente en mariposa.

La naturaleza y los rasgos caracteristicos de experiencia
transpersonal de identificacién con la conciencia animal tras-
cienden, con mucho, el alcance de la fantasia y la imaginacién
humana y puede ser tan extraordinariamente convincente que
nos lleve a experimentar su imagen corporal o los impulsos
instintivos propios de este animal en su entorno natural.

Veamos ahora el relato de una mujer que, durante un taller
de Respiracion Holotrépica' celebrado en Bruselas, experi-
ment6 una identificacién con las ballenas que le permitié com-
prender diversos aspectos sobre la conducta de estos cetaceos
que anteriormente ignoraba.

Después de haber atravesado un episodio de muerte y renaci-
miento en la luz, las cosas comenzaron a aquietarse. Cada vez
estaba mads serena y mas tranquila y mi conciencia parecio
profundizarse y amplificarse considerablemente adquiriendo
una cualidad netamente ocednica, hasta que llegué a sentir que
me transformaba en lo que bien podtfa describir como la con-
ciencia del océano. Luego me di cuenta de la presencia de
cuerpos grandes y comprendf que se trataba de una manada de
ballenas.

Al poco tiempo advert{ una brisa de aire frio acariciando mi ca-
beza y el sabor del agua salada en la boca. Subitamente sentf
que mi conciencia se poblaba de sensaciones y de sentimientos
ajenos que eran definitivamente no humanos. El contacto pti-
mordial con los organismos que me rodeaban comenzé a dar
forma a una nueva imagen corporal hasta que terminé com-
prendiendo que me habia convertido en uno de ellos. Sentia
que una vida latfa en mi vientre y supe, sin lugar a dudas, que
estaba prefiada.

Y entonces llegd otra ola del proceso del nacimiento. Sin em-
bargo, en esta ocasion, el episodio tenfa una cualidad panta-
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gruélica que lo diferenciaba claramente de los anteriores. Era
como si la agitacion se originase en las mismisimas profundi-
dades del océano de una manera asombrosamente delicada y
natural. Experimenté todos los matices de la actividad genital
de la ballena y tuve una profunda comprensién visceral de su
proceso de nacimiento. Lo que mas me sorprendio era la forma
en que aspiraban el agua y utilizaban la presion hidraulica para
expulsar al bebé. También me asombté que lo primero en salir
fuera la cola del ballenato.'

Tiempo después, mientras me hallaba describiendo esta ex-
periencia a los asistentes a un taller que estaba dirigiendo en
California, uno de sus miembros -que resulté ser especialista en
biologia marina- confirmé la exactitud de las declaraciones de
la joven belga. Pero, por mas sorprendente que pueda parecer-
nos, ésta no es sino un ejemplo mas del conjunto de extraordi-
narias experiencias que hemos ido recopilando a lo largo de
afios de trabajo con estados alterados de conciencia. Resulta
asombroso constatar, independientemente del conocimiento o
interés previos del sujeto al respecto, la exactitud y precision de
los datos proporcionados por estas expetiencias.

Recuerdo también otro caso de identificaciéon con la con-
ciencia animal experimentado por una persona que llevaba va-
rios afios de serio trabajo de autoconocimiento. Este sujeto re-
laté que se habia identificado con la conciencia de un 4guila.
Describié como se deplazaba velozmente por el aire aprove-
chando las corrientes de aire gracias al diestro manejo de los
cambios de posicién de sus alas. Relaté también la forma en que
utilizaba sus ojos como poderosos binoculares para inspeccio-
nar la superficie del suelo desde tan lejana distancia y percibir
los mas leves pormenores del terreno. Cuando divisaba el mas
pequefio movimiento sus ojos parecian clavarse sobre ese deta-
lle y amplificarlo como si de un zoom se tratara. Se refirid a
esta extrafia capacidad visual como vision tanel, como si ob-
servara a través de un tubo largo y estrecho. En este sentido
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dijo: «Teniala sensacién incuestionable de que mi experiencia
reproducia tan fielmente el mecanismo visual de las aves rapa-
ces -algo, por cierto, previamente desconocido y que nunca
habia despertado mi interés- que decidi ir a una biblioteca para
estudiar laanatomiay lafisiologia de su sistema 6ptico».

Pero |a experiencia de identificacion con la conciencia ani-
mal no se halla exclusivamente circunscrita a las especies méas
desarrolladas de la escala evol utiva -como primates, cetaceos,
pajaros o reptiles, por gjemplo- sino que puede alcanzar inclu-
SO ainsectos, gusanos, babosas e incluso celentéreos, expe-
riencias que también suelen proporcionar una informacion sor-
prendentemente minuciosa.

Recuerdo, por gemplo, en este sentido, cierta sesion de Res-
piracion Holotropica' en la que una persona se identificd con
unaorugay experimentod su percepcion del mundo, su sistema
de locomocion y alimentacion en base a hojas. La experiencia
prosiguié con laformacion de una crisaliday el estado de con-
ciencia propio de esafase de su ciclo vital. Luego, la persona
experimenté en su propio cuerpo anivel celular el milagro dela
metamorfosis. Comentd también su sorpresa al descubrir que €l
proceso de la metamorfosis supone la desintegracion completa
del cuerpo de la oruga dentro de la crisdlida para terminar emer-
giendo de esta masa amorfa como mariposa. Después de salir de
la crisdlida nuestro sujeto termind experimentando el proceso de
secado y extension de sus himedas y plegadas alas y la sensa-
cion de triunfo que acompafio a su primer vuelo.

Esta persona no tenia el menor conocimiento del proceso de
la metamorfosis mediante el cual la accion de las encimas pro-
teoliticas de la crisdlida termina disol viendo por completo €l
cuerpo de la oruga. Tampoco habia mostrado ninguin interés
previo por laentomologia ni por labiologia. Esta experiencia
transpersonal, pues, le abrio |os 0jos a uno de los mayores mis-
terios de la naturaleza, el de los campos morfogenéticos, pro-
totipo energético a partir del cual el cuerpo disuelto de una
oruga termina transformandose en una mariposa.
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Pero nuestra capacidad paraidentificarnos con la conciencia
de otras especies no queda tampoco circunscritaa reino animal.
Por més fantastico y absurdo que pueda parecer alosinvestiga-
dores tradicionales y por mas extrafio que pueda resultar a nues-
tro sentido comun, no es posible desdefiar, sin més, los informes
de quienes afirman haberse identificado con la conciencia de las
plantas y de los procesos botanicos. Se trata de experiencias
que hemos observado -e incluso hemos llegado a experimentar
personalmente- durante muchos afios de trabajo con estados al-
terados de conciencia. Lairrefutable certezay exactitud de estas
experiencias es tal que no podemos dejar de reconocer su au-
tenticidad y su importancia para ayudamos a desvelar los mis-
terios alquimicos del reino vegetal.

La experiencia de identificacion con la concienciade las
plantas abarca un amplio dominio que se extiende desde las
bacterias hasta €l plancton del océano, desde los hongos hasta
las plantas carnivoras y desde |las orquideas hasta las sequoias.
Estas experiencias pueden of recernos una comprension pro-
funda del proceso de lafotosintesis, la polinizacion, lafuncion
delaauxina (lahormona del crecimiento), el intercambio de
aguay minerales en las raices y muchos otros procesos fisio-
|6gicos pertenecientes al reino vegetal. Parailustrar este tipo
de experiencias he elegido la siguiente descripcion de identi-
ficacion con una sequoia proporcionada por una persona que
participd en una sesion holotrépica. Cabe afadir, por ultimo,
que estos maj estuosos arbol es aparecen con relativa frecuen-
ciaen los estados no ordinarios de concienciay que su apari-
cion suele evocar todo tipo de reflexiones filosoficas y meta-
fisicas.

Nunca habia considerado en serio la posibilidad de que las
plantas tuvieran conciencia. Si bien estaba al tanto de ciertos
experimentos sobre «lavida secreta de las plantas» y de los
efectos de la actitud del agricultor sobre el rendimiento de la
cosecha, los habia considerado como una manifestacion mas
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del folclore de la Nueva Era. Pero he aqui que ahora me en-
contraba identificado con una gigantesca sequoia y no teniala
menor duda de que estaba descubriendo dimensiones del cos-
mos normalmente ocultas a nuestros sentidos y a nuestro inte-
lecto y de que lo que estaba experimentando ocurria realmente
en la naturaleza.

En el nivel mas superficial, mi experiencia eramuy material y
sereferia alos procesos descritos por la ciencia moderna pero,
en lugar de verlos como sucesos mecanicos que afectan ala
materia inorganica o inconsciente |os contemplaba, desde una
perspectiva completamente diferente, como un proceso de con-
ciencia guiado por una especie de inteligencia césmica. No
eratan solo que mi cuerpo tuvierarealmente formade sequoia
Ssino que yo era una sequoia. Podia sentir la savia circulando a
través del intrincado sistema de capilares ubicado bajo mi cor-
teza. Era consciente de su flujo hastalas ramasy las agujas
mas delgadas y presencié el misterio de lafotosintesis, la co-
munioén de lavida con el sol. Mi conciencia llegaba incluso
hasta las raices y me daba cuenta de que el intercambio de
aguay alimento que provenia de latierra no era un proceso me-
canico sino consciente e inteligente.

Pero la experiencia también se desarrollaba a niveles miticos y
misticos mas profundos en los que la sequoia se halla estre-
chamente vinculada a todos |os aspectos fisicos de la naturale-
za. Desde este punto de vista, lafotosintesis no se limitaba a
ser un sorprendente proceso alquimico sino que también supo-
nia el contacto directo con Dios manifestado através de losra-
yos del sol. Del mismo modo, los procesos naturales, tales
como lalluvia, el viento y el fuego poseian dimensiones miti-
casy yo podia -como ocurre en las culturas aborigenes- per-
cibirlos facilmente como deidades.
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Mantenia una extrafia relacion de amor-odio con €l fuego que
era, a mismo tiempo, un enemigo y un colaborador que abria
las vainas de mis semillasy las esparcia por el bosque y tam-
bién eliminaba la vegetacion que dificultaba mi crecimiento.
Lamismatierraeraunadiosa, |la Gran Madre, |la Madre Natu-
ralezay todo su suelo estaba impregnado de criaturas de cuen-
tos de hadas, gnomos 'y elementales. De pronto, la filosofia de
la comunidad escocesa de Findhorn, en la que este tipo de se-
res, estas criaturas, forman parte del sistema de creencias com-
partido, dej6 de parecerme extrafia.

Sin embargo, en un nivel mas profundo, |la experiencia era pu-
ramente espiritual. La concienciade la sequoia era un estado de
meditacion profunda. Me sentia completamente tranquilo y
sereno, como un testigo quieto e imperturbable del paso de
los siglos. En un determinado momento laimagen de la se-
quoia se transfiguro en la gigantesca figura de un Buda in-
merso en meditacion profunda mientras el destino del mundo
desfilaba ante mi. Pensé entonces en |os cortes transversales de
arboles gigantes que habia visto en el Sequoia National Park.
En esos mandal as, compuestos de cerca de cuatro mil anillos,
cada uno de €llos representa un afio de vida del arbol. En algu-
nos de los anillos mas cercanos a la periferia pueden advertirse
etiquetas con inscripciones tales como «Revolucion France-
sa» 0 «Descubrimiento de América», mientras que otro anillo
intermedio sefiala el afo de la crucifixion de Cristo. Para un ser
que ha alcanzado este estado de conciencia, todas las conmo-
ciones de |a historia tienen muy poco si gnificado. ©

Es muy comun que las personas que se identifican con la
conciencia vegetal experimenten las poderosas dimensiones es-
pirituales de este estado de ser. Estas personas afirman que las
plantas constituyen verdaderos model os para la vida, ejemplos

de un modo de estar en el mundo altamente espiritual. A dife-
rencia de lo que ocurre con los seres humanos, la mayoriade las
plantas nunca mata ni realiza actividades predatorias. Las plan-

Es interesante constatar que mientras esta persona permane-
cio identificada con la conciencia del arbol, percibialas cosasy
las relaciones desde el punto de vista de la sequoia.
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tas viven de lo que les proporciona la naturaleza, se alimentan
del suelo, son regadas por lalluviay estan en estrecho contacto
con el sol, lafuerza dadora de vida de este planetay la expre-
sion mas inmediata de la energia cosmica creativa. Las plantas
no matan, lesionan ni explotan a otros seres vivos sino que,
por €l contrario, sirven de alimento alos demas; por gjemplo, en
€l caso de los seres humanos, proporcionan materiales de cons-
truccion, vestido, papel, herramientas, combustible, medicinas
y productos de belleza.

L os informes sobre estados no ordinarios de conciencia
como el anterior nos inducen a afirmar que la capacidad para
identificarnos con la conciencia vegetal ha contribuido a que
muchas culturas consideren sagradas a ciertas plantas. En mu-
chas culturas nativas americanas, €l maiz y otros productos son
reverenciados como dioses. Paralos indios pueblo del sudoeste,
por gjemplo, e Dios Maiz, el Sostenedor de la Vida, fue en-
cumbrado ala categoria de deidad superior. De manera similar,
en India se considera que el baniano es un arbol sagrado bajo €l
cual muchos santos importantes han alcanzado supuestamente
lailuminacién. El loto, o lirio de agua, ha sido un importante
simbolo espiritual en Egipto, India, Mesopotamia y América
Central mientras que el muérdago fue sagrado para los druidas.
Es también |6gico, por otra parte, que las plantas con propieda-
des psicodélicas que nos brindan un acceso directo alas expe-
riencias transpersonal es tales como ciertos hongos, €l peyote o
el yagué, por g emplo, hayan sido incorporadas alos ritualesre-
ligiosos de muchas culturas y sean consideradas como una dei-
dad, como la misma «carne de los dioses».

Experimentar la conciencia de la biosfera
En determinadas ocasiones, las personas experimentan una

expansion de conciencia que engloba toda forma de vida, desde
lahumanidad hasta la floray lafauna, desde los virus hasta los
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animalesy las grandes plantas. En tales casos, en lugar de iden-
tificarse con una especie vegetal o animal concreta, €l sujeto se
identifica con la totalidad de lavida. Setrata de unaidentifica-
cién con lavida como un fendmeno césmico, una entidad o
unafuerzaen si misma.

L as experiencias transpersonales suelen ir acomparadas de
una comprension profunda del papel que desempefian las fuer-
zas primordiales de la naturaleza, unatoma de concienciade las
leyes que gobiernan nuestra viday unavaloracion de la extra-
ordinariainteligencia que sustenta todos los procesos vitales. Es
por ello que este tipo de experiencia suele suscitar un mayor
compromiso por €l estado del medio ambiente. En ciertos casos,
sin embargo, la experiencia se centra en un determinado as-
pecto de lavida, como el poder del impulso sexual o €l instinto
materno, por eemplo.

Veamos a continuacion el relato de un médico que tuvo una
vivida experiencia de identificacion con latotalidad de lavida
de este planeta:

Parecia haber conectado muy profundamente con la vida del
planeta. Al comienzo me identifiqué con especies aisladas,
pero la experienciaiba haciéndose cada vez més global. Mi
identidad no sdlo se expandia horizontalmente en el espacio
sino que también se desarrollaba verticalmente en el tiempo
hastallegar aincluir atodas las formas de vida. Me converti
entonces en el &rbol evolutivo darwiniano con todas sus rami-
ficaciones. j Yo eralatotalidad de lavidal

Sentiala cualidad cdsmica de las energiasy las experiencias
implicadas en el mundo de las formas vivas, tomé conciencia
de laincesante curiosidad y experimentacién que caracteriza a
todo ser vivo y me di cuenta de que el impulso de autoexpre-
sién opera a niveles muy diferentes. Pero mi preocupacion
fundamental, sin embargo, se centraba en tomo ala posible su-
pervivenciade lavida de este planeta. ¢Lavidaes un fendme-
no viabley constructivo o, por el contrario, no es mas que un
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tumor maligno sobre la superficie de la Tierra cuya mismaim-

pronta la condena fatalmente a la autodestruccion? ¢Es posible
gue se cometiera algin error fundamental en €l disefio original

de laevolucién de las formas organicas? ¢Acaso los creadores
de universos pueden cometer errores como o hacen los seres

humanos? Esa idea -que jamés habia considerado anterior-
mente- me parecia aterradoramente verosimil.

Mientras permanecia identificado con la totalidad de la vida,

experimenté y exploré todas las fuerzas destructivas que operan

en lanaturalezay en los seres humanosy vi su peligrosa pro-

yeccion en la moderna sociedad tecnolégica: guerras de des-

truccidn total, prisioneros gaseados en |os campos de concen-
tracion, peces envenenados por rios contaminados, plantas
exterminadas por herbicidas e insectos aniquilados por pro-

ductos quimicos.'

Estas experiencias alternaron con otras en las que aparecian
sonrientes bebés, nifios jugando en la arena, retofios recién na-
cidos, polluelos en nidos construidos con sumo cuidado, inteli-
gentes delfines y ballenas surcando las cristalinas aguas del
océano e imagenes de hermosas praderas y bosques. El sujeto
sentia una profunda empatia por toda forma de viday tomoé la
seria determinacion de comprometerse en la proteccion de la
vida de este planeta.

Experimentar la conciencia de la materia
inanimaday de |os procesos inorganicos

Ademas de la expansion transpersonal de la conciencia has-
tallegar aincluir a otras personas, grupos, toda la humanidad,
plantas, animalesy latotalidad de lavida, hay también quienes
han experimentado la identificacion con las aguas de los rios y
de los océanos, con €l fuego, con el suelo, con las montarias o
con fuerzas desatadas en |as catastrofes naturales como las tor-
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mentas el éctricas, |os terremotos, los tornados o las erupciones
volcanicas. En algunos casos, €l sujeto llega aidentificarse con
piedras o metales preciosos, como el diamante, el cristal de
cuarzo, €l ambar, €l platino, €l oro, etcétera. Estas experiencias
pueden también extenderse hasta el mundo microscépico, im-
plicando entonces a la estructura dinamica de las moléculas y de
los &omos, las fuerzas electromagnéticas y la «vida» de las
particulas subatbmicas. Es muy posible que este tipo de expe-
riencias -muy comunes, por otra parte, en los informes moder-
nos de estados alterados de conciencia- constituya uno de los
motivos més importantes de las visiones animistas sustentadas
por algunas culturas aborigenes. Los zuni, por g emplo -cuya
tradicion espiritual esta repleta de detalladas descripciones que
reflejan la naturaleza metafisica de esos elementos y laformade
aprovechar este tipo de visiones parala curacion- hablan de
experiencias que conllevan unafuerte identificacion con fené-
menos naturales como €l relampago, €l viento y €l fuego.

También hay quienes se identifican con sofisticados pro-
ductos tecnol 6gicos, como jets, vehiculos espaciales, lasersy
computadoras, por ejemplo. Durante estas experiencias, laima-
gen corporal del sujeto suele asumir laforma caracteristica de
esos objetos y las cualidades propias de los materiales y 1os pro-
cesos sobre los que ha focalizado su atencion.

Este tipo de experiencias sugiere la existencia de una conti-
nuidad entre los objetos i nanimados que normal mente asocia-
mos con el mundo material y el mundo de la concienciay lain-
teligencia creativa. Es como s la concienciay lamateriano
constituyeran dos territorios con fronteras bien definidas sino
que parecieran estar envueltas en una danza constante cuyain-
terrelacion constituyera la misma urdimbre del tejido de laexis-
tencia, una nocién que ha sido confirmada por lafisica, la bio-
logia, latermodinamica, lateoriade lainformacion, lateoria
general de sistemasy otras ramas de la ciencia moderna. Por
otra parte, lainvestigacion moderna sobre la conciencia parece
también confirmar que la concienciay el denominado mundo
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material se hallan intimamente relacionados de unaformain-
sospechada hasta el momento.

Laidentificacion con diferentes aspectos del mundo inorgéa-
nico nos proporciona una serie de datos sobre el microy el ma-
cromundo material que resulta totalmente compatible con los
descubrimientos realizados por la ciencia moderna. Ademas,
los estados transpersonal es poseen también dimensiones que
parecen confirmar comprensiones filoséficas, mitoldgicasy es-
pirituales. En este sentido, por ejemplo, las experiencias trans-
personales profundizan nuestra comprension de las religiones
animistas de tantas culturas primitivas que han considerado ala
totalidad de la naturaleza -las montafias, los lagos, losriosy las
rocas- como seres vivos. Este nuevo punto de vista arroja tam-
bién luz sobre la profunda relacion existente entre las sustancias
materialesy los estados psicoespiritual es de los que nos ha-
blan la alquimia medieval y la medicina homeopatica. Quienes
han experimentado el contacto con la materiainorgéanica en es-
tados de conciencia no ordinarios tienen la clara evidencia de
que estos sistemas de pensamiento no se basan en la especula
cion ingenua sino en la experienciadirectay en laintuicion.

Resulta también interesante constatar que en estados no or-
dinarios de conciencia suelen aparecer con cierta frecuencia
simbolos universales tales como el aguay €l fuego, por ejem-
plo. Lapureza, transparencia, fluidez y carencia de forma del
agua la ha convertido en un simbolo de la conciencia mistica
muy utilizado en laliteratura espiritual. Su fortalezay su capa-

cidad purificadora constituyen unaimagen de la paraddjicain-
mutabilidad que subyace alos cambiosy las transformaciones
de nuestra conciencia.

El fuego, por su parte, no sdlo es unafuerzaterrible de la na-
turaleza sino que también constituye un poderoso simbolo es-
piritual. El fuego tiene la capacidad de crear y destruir, el fuego
nos proporciona aimento y calor pero también puede conver-
tirse en un peligro y lastimarnos, el fuego puede alumbrarnos
pero también puede cegarnos. Bgjo su influencia, |os objetos
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abandonan laforma soliday se convierten en pura energia. En
su manifestacién mas poderosa -el sol- el fuego es el principio
cosmico del que depende lavida. Es por ello que, anivel ar-
guetipico y mitoldgico, el fuego es una representacion idénea
del principio que dalaviday una poderosa fuerza de transfor-
macion. Desde tiempos inmemoriales, el ser humano hareve-
renciado todas las manifestaciones del fuego, desde unasimple
vela hastalas violentas erupciones volcanicas y el misterioso
horno césmico del sol. Es por ello que, en laliteratura espiritual
-y también en los estados no ordinarios de conciencia- el fuego
y €l agua suelen constituir un simbolo de las fuerzas creativas
del universo.

Lainvestigacién sobre la conciencia nos permite compren-
der la dimension sagrada de ciertas piedras y metales preciosos
-como €l diamante, laesmeralda, €l oroy laplata, por g emplo-
y de su aplicacion en la ornamentacion de objetos sagrados.
Laexperiencia de identificacion con esas piedras y metales
suele ir acompafiada de una cualidad radiante, numinosay mis-
tica. Es por ello que no son pocas las mitol ogias que describen
el paraiso como un lugar en el que abundan las piedrasy los
metales preciosos y gque las sagradas escrituras de muchas tra-
diciones también las hayan utilizado como simbolos de las ex-
periencias espirituales mas elevadas.

El escritor y fil6sofo Aldous Huxley tuvo una profunda com-
prensién intuitiva de la relacion existente entre los metales y las
piedras preciosas y 10s estados espirituales de conciencia. En su
famoso ensayo La experienciavisionaria Se preguntaba por
qué las piedras preciosas son preciosasy por qué una cultura
pragméatica como la nuestra esta dispuesta a pagar precios tan
exorbitantes por objetos que tienen escaso 0 ningln valor prac-
tico. Segiin Huxley, el esplendor, |a brillantez, la pureza, lain-
mutabilidad y la atemporalidad -atributos propios de la expe-
rienciamistica- de este tipo de objetos los convierte en un
apropiado sustituto cotidiano de la experiencia visionaria.

Veamos a continuacion el relato de una experiencia de jden-
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tificacién sucesiva con el ambar, el cristal de cuarzo y el dia-
mante, que ilustra perfectamente la naturaleza y la complejidad
de las experiencias relativas al mundo inorganico.

En ese momento el tiempo parecia haberse detenido. De re-
pente pensé que estaba experimentando la esencia del ambar.
Mi campo visual se tifié de un resplandor ambarino y me vi in-
vadido por una sensacién de paz, tranquilidad y atemporalidad.
Sin embargo, a pesar de su naturaleza trascendente, ese estado
posefa una cualidad organica que me resulta dificil describir.
Comprend{ que el ambar es una especie de capsula organica de
tiempo en la que la materia organica fosilizada -una resina-
suele contener organismos tales como insectos o plantas y los
conserva inalterables a lo largo de millones de afios.

Poco a poco mi campo visual se fue aclarando. Tenfa la extra-
fla sensacion de estar conectando con un estado de conciencia
similar al del cristal de cuarzo. Era un estado muy poderoso
que parecia representar una condensacion de las fuerzas ele-
mentales de la naturaleza. De repente comprendi el motivo
por el cual los cristales han desempefiado un papel tan impor-
tante en las culturas aborigenes como objetos de poder y por
qué los chamanes consideran a los cristales como luz solidifi-
cada.

Entonces el sujeto comprendié por qué la calavera de Mit-
chell-Hedges -una réplica precolombina de cristal de una cala-
vera humana encontrada en la selva guatemalteca y utilizada, al
parecer, como objeto ritual- tiene fama de haber originado pro-
fundas modificaciones de conciencia en quienes han entrado en
contacto con ella. También le resulté sumamente significativo
que los cristales hayan desempefiado una funcién tan importante
en las primeras transmisiones de radio y que sigan jugando un
papel fundamental en la moderna tecnologia laser. Su relato
prosigue del siguiente modo:
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Luego, mi estado de conciencia sufrié otro proceso de purifi-
cacién y se convirtié en algo pristino y resplandeciente que re-
conoci como la conciencia del diamante. Comprend{ entonces
que el diamante es carbono puro -un elemento quimico fun-
damental para la vida- y me parecié muy significativo que su
creacion requiriera de temperaturas y presiones extraordina-
riamente elevadas. También tenifa la sensacién muy convin-
cente de que el diamante -en forma pura, condensada y abs-
tracta- constituye una especie de computador césmico que
contiene toda la informacién sobre la naturaleza y la vida.

Las propiedades fisicas del diamante -su belleza, su transpa-
rencia, su brillo, su inalterabilidad y su capacidad para trans-
formarla luz blanca en un sorprendente espectro de colores-
también parecen estar dotadas de un gran significado metafisi-
co. Comprendf entonces el sentido del término budismo vajra-
yana (vajra significa «diamante», o «tayo», y_yana significa
«vehiculoy), ya que el término «conciencia adamantina» parece
ser una forma muy adecuada de describir el estado de éxtasis
c6ésmico ultimo. El diamante incluye toda la inteligencia y la
energfa creativa del universo como conciencia pura mas alla del
tiempo y del espacio. Se trata de algo completamente abstracto
que contiene, sin embargo, todas las formas de la creaciéon.'

Este ejemplo nos permite comprender que ciertos estados
transpersonales de conciencia relacionados con materiales inor-
ganicos pueden proporcionarnos el conocimiento profundo de
sistemas espirituales arcaicos en cuyas mitologias aparecen
piedras y metales preciosos. De manera similar, quien haya te-
nido una experiencia de identificaciéon con el agua no tendra di-
ficultades en comprender por qué este elemento ha desempefia-
do un papel tan importante en el taoismo; quien haya tenido una
experiencia transpersonal con el fuego comprendera facilmente
por qué los parsis lo consideran sagrado, por qué muchas cul-
turas adoran a los volcanes, por qué el sol constituye una deidad
suprema para tantos pueblos y grupos religiosos.
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De la misma manera, laidentificacion con el granito nos
ayuda a comprender por qué los hindues consideran que los
Himalayas constituyen un gigantesco Shiva reclinado. Ese tipo
de experiencias transforma completamente nuestra vision y nos
ayuda a entender el motivo por el cual diversas culturas han eri-
gido colosales esculturas graniticas de sus deidades. Esos obje-
tos no solo representan figuras divinas sino que son las mismas
deidades, ya que los materiales utilizados en su construccion es-
tan estrechamente relacionados con la conciencia amplia, indi-
ferenciada, imperturbable e inmutable del principio césmico
creativo de la naturaleza.

Gaia. La experienciade la conciencia planetaria

Existen también experiencias transpersonales en las que la
conciencia puede llegar a expandirse hastaincluir la totalidad
delaTierra. Quienes han tenido este tipo de experiencias con-
sideran que nuestro planeta constituye una unidad césmicay, en
consecuencia, perciben las distintas facetas -biol 6gica, geol 6-
gica, psicologica, cultural y tecnoldgica- de nuestro planeta
como una expresion del esfuerzo sostenido por alcanzar un ni-
vel mas elevado de evolucion y autorrealizacion. Es evidente
que los procesos de nuestro planeta estan dirigidos por unain-
teligencia superior -que merece toda nuestra confianzay res-
peto- que excede con mucho las capacidades del ser humano.
En consecuencia, debemos mostrarnos extraordinariamente cau-
tos en nuestros esfuerzos por manipular o controlar al planeta
desde nuestra limitada perspectiva humana. Recuerdo a este
respecto las palabras de Lewis Thomas en Lives of the Cell:

Cuando contemplamos la Tierra desde la L una nos quedamos
aténitos ante el espectaculo de una entidad vida... Flotando en
lalibertad del espacio sideral descubrimos, alo lgjos, el Unico
signo de vida de estaregion del cosmos, la atmosfera resplan-
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deciente y azulada de la Tierra elevandose en el horizonte. Si
miras con detenimiento puedes llega a ver remolinos de nubes
blancas bajo |os cuales asoman y se ocultan las grandes masas
continentales. Si pudiéramos seguir mirando durante el tiempo
suficiente llegariamos incluso a advertir el mismo movimiento
de deriva de los continentes sobre las placas tecténicas del
planeta. Desde ahi, la Tierratiene el aspecto organizado y au-
ténomo de una criatura viva, rebosante de informacion per-
fectamente dispuesta para gravitar en torno al sol.

Laevidencia cientifica corrobora la experiencia transperso-
nal de que laTierra es una entidad inteligente y consciente.
Gregory Bateson, creador de una brillante sintesis de cibernéti-
ca, teoria sobre lainformacioén, teoria de sistemas, evolucionis-
mo, antropologiay psicologia, llegd ala conclusion de que la
mente interviene en todos aquell os sistemas o fendmenos natu-
rales que han alcanzado cierto grado de complegjidad. Segliin
Bateson, los procesos mentales estan presentes en las células,
los 6rganos, los tegjidos, |os organismos, los animales, los grupos
humanos, |os ecosistemas g, incluso, lamisma T Tierray el uni-
verso como un todo.

Por su parte, €l fisico J. Lovelock, contratado para disefiar
pruebas para detectar la existencia de vida en aquellas regiones
del universo donde la NASA queria mandar sondas espacia-
les, examind lainformacion recogiday concluyd que laTierra
€s un organismo que respiray se comporta como una célula
viva. Lovelock hallegado a demostrar el metabolismo de nues-
tro planetay afirmaque la Tierra es un «ser inteligente», una
«entidad autorregulada» que dispone de un sofisticado sistema
homeostético.

Lamayor parte de |as operaciones homeostaticas rutinarias de
lacélula, el animal o, incluso, la misma biosfera, tienen lugar
de manera automatica. Pero aun tratdndose de procesos auto-
méticos, sl queremos interpretar correctamente lainformacion
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recogida sobre el entorno, no queda mas remedio que recono-
cer la existencia de alguna forma de inteligencia... Es por ello
que, si Gaia (la viva, palpitante e inteligente Tierra) existe,
debe tratarse de una entidad inteligente, aunque sélo sea en un
sentido restringido.’'

Aunque no exista evidencia objetiva lo suficientemente s6-
lida para persuadir a los cientificos de la existencia de Gaia
hay, sin embargo, experiencias transpersonales que son plena-
mente congruentes con esta teoria. En uno de nuestros talleres
de cinco dias sobre Respiraciéon Holotrépica,l por ejemplo, una
joven alemana tuvo la convincente experiencia de convertirse
en la gran Diosa Madre arquetipica. A medida que la experien-
cia iba profundizandose, esta persona se transformé en el pla-
neta Tierra (Madre Tierra). Segun ella, no tenia la menor duda
de que se habia fundido con la conciencia de nuestro planeta y
se experiment6 como la misma Tierra, como un organismo vivo
y pulsante dotado de inteligencia que evoluciona hacia niveles
de conciencia todavia mas elevados.

En tanto que conciencia de la Tierra, sentia que los metales y
los minerales constituian su esqueleto y que la biosfera era su
carne. Experimento el ciclo completo del agua desde el mar
hasta las nubes, desde ahi a los arroyos y los rios y finalmente
de nuevo al mar. El agua era su sangre y los cambios metereo-
légicos, como la evaporacion, las corrientes de aire y la lluvia,
aseguraban la circulacion, el transporte de sustancias nutritivas
y la eliminacién de los productos de desecho. Por su parte, la
comunicacion existente entre todos los seres vivos, tanto gran-
des como pequenos, constituia su cerebro y su sistema nervioso.

Inmediatamente después de esta experiencia de identifica-
cién con Gaia, nuestra sujeto senalé la importancia de los ri-
tuales curativos de los pueblos primitivos para la Tierra y des-
cribioé la forma en la que se habia visto beneficiada por
actividades humanas tales como danzas, cantos y plegarias eje-
cutadas por los pueblos aborigenes. Una vez recobré su estado
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de conciencia cotidiano, le resulté francamente extrano creer
que este tipo de ceremonias fuera tan importante para el bie-
nestar general aunque cuando se hallaba atravesando la expe-
riencia no le cupiera la menor duda de ello.

Deladisolucion de las fronteras fisicas ala
disolucion de las fronteras temporales

A medida que penetramos en el dominio de lo transpersonal
y experimentamos la disolucién de las fronteras espaciales,
también comenzamos a experimentar la disolucién de los limi-
tes temporales sobre los que se asienta nuestra existencia coti-
diana. Asi, del mismo modo que vamos mas alla de las limita-
ciones fisicas, también podemos viajar hacia el pasado y hacia
el futuro y revivir nuestra propia vida o la vida de los demas
como si todo el tiempo estuviera contenido en un solo instante.

Pero si bien nuestra percepcion del tiempo y del espacio se
hallan profundamente entrelazadas, existen diferencias sutiles
en la forma en que experimentamos la desapariciéon de estas
fronteras. Avancemos un paso mas para investigar algunas de
estas diferencias.
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PARTE IV:

HACIA UNA NUEVA
PSICOLOGIA DEL SER

En los asuntos humanos existen momentos de re-

velacion interna v momentos de revelacion exter-
na, periodos en los que el almadel individuo pa-
rece abrirse a profundidades insospechadas y
periodos en los que la sociedad descubre necesi-
dades nuevas y surgen nuevos e indefinidos anhe-
los. Existen épocas en las que [...] arriesgarse pa-
rece lamés elevada sabiduria.

WILLIAM ELLERY CHANNING



11. NUEVAS PERSPECTIVAS
SOBRE LA REALIDAD Y LA
NATURALEZA HUMANA

A diferencia de cualquier otra entidad organica o
inorganica del universo, el ser humano puede evo-
lucionar mas alla de sus obras, ascender por laes-
calade susideasy trascender suslogros actuales.

JOHN STEINBECK

Lanuevavision del psiquismo descrita en este libro no sélo
tiene importantes consecuencias para €l individuo sino que
tambi én incide profundamente en los profesionales de la psi-
cologia, la psicoterapiay la medicina abriendo, al mismo tiem-
PO, nuevas perspectivas para el estudio de la historia, lasreli-
giones comparadas, la antropologia, lafilosofia e incluso la
politica. No obstante, un estudio amplio y profundo del posible
i mpacto de esta nueva vision en todas estas disciplinas reque-
riria varios volumenes. Sefialemos, sin embargo, que, en nues-
tra opinién, los efectos de esta nueva comprension de la con-
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ciencia humana pueden agruparse en torno a cuatro grandes ca-
tegorias:

1 Lasrelaciones existentes entre la materiay la conciencia
humana.

2. Lanaturaleza de los desequilibrios psicosométicos y emo-
cionales.

3. Lapsicoterapiay las practicas terapéuticas.

4. Los origenes de la violencia humanay lacrisis del mundo
contemporaneo.

Las relaciones entre la materiay la conciencia humana

SegUn la ciencia newtoniano-cartesiana, la materia constitu-
ye el fundamento del universo. En consecuencia, los cientificos
que sustentan esta perspectiva afirman que la concienciaes un
subproducto de los procesos fisioldgicos del cerebro. Desde
este punto de vista, la concienciaindividual se halla circunscrita
al interior de nuestro crédneo y, por consiguiente, esta comple-
tamente separada del resto de las conciencias. Por otra parte, la
ciencia ortodoxa también sostiene que la conciencia es un fe-
némeno exclusivamente humano y tiende a considerar que
las formas de vida no humana son meros autdmatas incons-
cientes. No obstante, el examen cuidadoso de ciertas expe-
riencias acaecidas en estados no ordinarios de conciencia
-particularmente las de carécter transpersonal- nos brinda
una evidencia palpable de que las definiciones tradicionales
sobre la conciencia son parciales e inexactas.

Aungue lavision de que la conciencia humana se halla cir-
cunscrita al interior del craneo tenga cierta consistenciaen lo
gue respecta a los estados ordinarios de conciencia, no basta, sin
embargo, para explicar o que ocurre cuando nos adentramos en
estados no ordinarios de conciencia como el trance, las crisis es-
ponténeas de emergencia psicoespiritual, los estados meditati-
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vos, lahipnosis, las sesiones psicodélicas y la psicoterapia ex-
periencial. Todas estas condiciones nos presentan un amplio
espectro de experiencias gue sugieren, sin lugar a dudas, que €l
psi quismo humano puede trascender las limitaciones espacio-
temporales cotidianas. La moderna investigacion sobre la con-
ciencia nos revela que el psiquismo no tiene unos limites defi-
nidosy absolutos sino que, por el contrario, forma parte de un
continuo infinito de conciencia que se extiende més alla del
tiempo y del espacio y penetra en &mbitos de la realidad todavia
inexplorados.

Lainvestigacion actual demuestra que el cerebro actlia como
un vehiculo de la concienciay la experiencia humana pero que
ésta no se halla, en ningdn modo, limitada a aquél. La con-
ciencia, por ejemplo, puede desempefiar funciones inaccesi-
bles para el cerebroy los sentidos. Este tipo de evidenciano
proviene exclusivamente de la psicologia transpersonal sino
gue yafue expresada por el neurocirujano Wilder Penfield, uno
de los grandes pioneros de la moderna investigacién sobre el ce-
rebro. Cercayadel final de su vida, Penfield escribi6 €l libro
The Mistery of Mind, donde resumia sus observaciones relativas
alarelacion existente entre el cerebro y la conciencia humana.
En opinion de Penfield, la conciencia trasciende con mucho
los limites del cerebro. Lainvestigacion posterior realizada en
el ambito de latanatologiay el estudio de las experiencias cer-
canas ala muerte han terminado corroborando el punto de vista
de Penfield.

Por otra parte, |os descubrimientos realizados por la ciencia
moderna comienzan a mostrar puntos de convergencia con las
creencias sustentadas por culturas milenarias. Desde este punto
de vista, el psiquismo es una manifestacion de lainteligenciay
la conciencia césmica que impregna toda la existencia ya que,
en dltimainstancia, somos uno con ellay, por consiguiente,
jamas podremos separarnos completamente de ella. Esta no-
cion, subyacente atodas las tradiciones misticas universales, fue
denominada por Aldous Huxley como «filosofia perenne».
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La investigacion moderna nos ofrece una nueva aproxima-
cion a psiquismo humano que puede salvar el abismo existen-
te entre la ciencia occidental tradicional y la sabiduria de los
sistemas espirituales basados en siglos de observacion siste-
matica de la conciencia. Si tenemos en cuenta la nueva carto-
grafia descrita en este libro, fenémenos culturales tan relevantes
corno el chamanismo, los sistemas espirituales orientalesy, en
suma, las tradiciones misticas universales dejan de parecernos
delirios o aberraciones psicopatol 6gicas y adquieren un nuevo 'y
comprensible sentido.

Laluz que nos proporciona esta nueva cartografia de la con-
ciencia humana nos permite contemplar con 0jos nuevos |os
informes proporcionados por los antropélogos y los historiado-
res. El conocimiento de las experiencias perinatales, transper-
sonalesy psicoides nos permite dotar de un nuevo significado
alos antiguos ritos de transicion, alas ceremonias de curacion
y alos misterios ancestrales de la muerte y el renacimiento.
Los ritos de transicidn, por gjemplo, eran ceremonias propias de
las sociedades preindustrializadas que jalonaban y ayudaban a
atravesar determinadas fases biol 6gicas 0 sociales decisivas
como el nacimiento de un nifio, la circuncisién, la pubertad, €l
matrimonio, lamuerte o la migracion de latribu. La mayor
parte de estos rituales se realizaban en estados no ordinarios de
concienciainducidos a través de técnicas muy diversas. En estas
ceremonias, los iniciados experimentaban con frecuencia la
muertey el renacimiento y llegaban a establecer una conexion
profunda con la esfera transpersonal. Por su parte, en las cere-
monias curativas -ya fueran individuales, colectivas o césmi-
cas- también se recurria a técnicas de alteracion de la concien-
ciaque permitian alos participantes entablar contacto con los
poderes superiores de la naturaleza 'y del universo.

En culturas més avanzadas, la gente también podia acceder a
experiencias similares através de |os sagrados misterios de la
muerte y el renacimiento, ritos de transformacién basados en
mitol ogias especificas que desempefiaron un papel fundamental
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en las antiguas civilizaciones. En Babilonialos ritos de muerte

y renacimiento se realizaban en nombre de Ishtar y Tammuz,

mientras que en Egipto se haciaen el de Isisy Osiris. Enlaan-
tigua Greciay en Asia Menor, por su parte, se celebraban los
misterios de Eleusis, los ritos dionisiacos, |os misterios de Atis
y Adonis, etcétera. Lamayoriade las figuras méas relevantes de
lapoliticay la cultura antiguas -entre las cual es cabe destacar a
Platon, Aristételes, el dramaturgo Euripidesy el general Alci-
biades, por ejemplo- fueron iniciadas en estos misterios. En
€sos ritas, |os participantes trascendian larealidad cotidianay se
adentraban en dominios que se hallan més alladel mundo de la
conciencia ordinaria.

Lapsiquiatriatradicional nunca ha podido explicar adecua-
damente la universalidad y laimportancia cultural y psicol 6gi-
ca de este tipo de experiencias. Sin embargo, la observacién
cientifica de los estados no ordinarios de concienciaen indivi-
duos de nuestro entorno cultural nos proporciona claves funda
mentales para comprender el sentido de todos estos vigjes a
otras realidades. En consecuencia, desde nuestro punto de vista,
resulta evidente que estas antiguas practicas no constituyen fe-
némenos patol dgicos ni son la simple expresion de supersticio-
nes primitivas. En nuestra opinién, se trata de verdaderas prac-
ticas espirituales cuya sofisticacion nos revelaunavision de la
conciencia méas amplia que la que demuestran tener quienes
suscriben el paradigma newtoniano-cartesiano de la realidad.
Pero hasta los cientificos méas escrupul 0sos estan comenzando a
descubrir que, en los estados no ordinarios de conciencia, €l ser
humano puede acceder a experiencias cuyo profundo significa-
do personal puede propiciar transformaciones dramaticas en su
propio sistema de creencias.

L os estados no ordinarios de conciencia nos brindan una
nueva vision del papel que desempefiala espiritualidad en el es-
guema universal de las cosas. En nuestro siglo, la psicologiay
la psiquiatria académica han tendido a despreciar la espirituali-
dad como si ésta fuera una supersticion engendrada por el pen-
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samiento mégico primitivo y por lamera patologia. Sin embar-

go, lamoderna investigacion sobre la conciencia con respecto a
las experiencias perinatales y transpersonales realizada en las

dos tltimas décadas nos permite comenzar avisumbrar que la
espiritualidad se halla profundamente arraigada en los rincones
més profundos del psiquismo humano. Como afirmé C.G. Jung,
estas experiencias visionarias tienen un caracter esencialmente
numinoso y constituyen la fuente original de todas las religio-

nes. Por otra parte, cada vez resulta mas evidente que la mente
del ser humano tiene una profunda necesidad de experiencias
transpersonales y de estados gque |e permitan trascender su iden-

tidad individual y acceder ala plenitud atemporal en laque é

mismo se sustenta. Desde este punto de vista, pues, € impulso
espiritual es mas urgente y elemental incluso que el impulso se-
xual y su insatisfaccion, por tanto, puede llegar a generar graves
trastornos psicol 0gicos.

La naturaleza de | os desequilibrios psicosométicos y
emocionales

Lainvestigacion realizada en torno ala conciencia humana
también ha modificado radicalmente nuestra vision sobre la sa-
lud mental. A lo largo de su evolucién, la psiquiatria halogrado
alcanzar el rango de disciplina médica, un proceso iniciado en
las postrimerias del siglo xix al descubrir que determinados
desérdenes mental es especificos se originan en ciertas condi-
ciones biolégicas como las infecciones, los tumores, las lesiones
y las enfermedades degenerativas del cerebro. De este modo, la
psiquiatria se ha visto cada vez mas influenciada por el modelo
médico, aun cuando no haya podido demostrar la existencia de
una causa biolégica que dé cuenta de la mayor parte de las
neurosis, las depresiones, las enfermedades psicosométicas y
los estados psicaticos.

En laactualidad, lateoria psiquiétrica, la practicaclinicay la
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formacién de los profesional es sigue asentandose en el modelo

médico. Consecuentemente, el términ0 enfermedad mental Vie-
ne aplicandose indiscriminadamente a multitud de condiciones
que carecen de fundamento organico. De este modo, la psi-
quiatria considera que los sintomas son manifestaciones de un
proceso patol6gico cuya intensidad es proporcional alagrave-

dad de la enfermedad. Por consiguiente, las principal es co-

rrientes de la psiquiatria orientan todos sus esfuerzos haciala
eliminacién de los sintomas hasta el punto de llegar a equiparar

la «mejoria» con la desaparicidn de los sintomas y su intensifi-

cacion con el «empeoramiento» de la condicién morbida

Otro legado que la psiquiatria ha heredado de la medicina es
el énfasis puesto en la etiqueta diagndstica. Pero si bien esta
préactica es relativamente adecuada en |o que respecta alas en-
fermedades exclusivamente fisicas, resulta, no obstante, total-
mente inapropiada en lo que concierne al diagndstico psiquia-
trico. En la préctica psiquiétrica, tanto la filosofia como las
creencias personalesy la calidad de larelacion humana que se
establece entre el terapeutay el paciente desempefian un papel
fundamental ala hora de decidir el tratamiento a seguir. De
este modo, quienes sustentan una orientacion organicista pue-
den prescribir laterapiade electroshock para ciertos neuréticos
mientras que, por su parte, otros psiquiatras de orientacion psi-
cologicistatienden a utilizar métodos mucho mas psicotera-
péuticos.

El trabajo con los estados no ordinarios de conciencia ha
modificado considerablemente nuestra comprension de aquellos
desdrdenes emocionales y psicosométicos que parecen carecer
de causa organica. Estalinea de trabajo ha demostrado que to-
dos Ilevamos con nosotros el registro interno de traumas fisicos
y emocionales, algunos de los cual es tienen un origen biogréfi-
co y perinatal mientras que otros, en cambio, son de naturaleza
claramente transpersonal. Hay quienes pueden acceder a estos
engramas perinatal es mediante técnicas de meditacién mientras
que otros, en cambio, solo logran alcanzarlos mediante el uso

289



Hacia una nueva psicologia del ser

continuado de la psicoterapia experiencia y las sesiones psi-
codélicasy aln algunos, por ultimo, disponen de defensas
psicol 6gicas tan débiles que pueden acceder espontdneamente
aeste tipo de material inconsciente en medio de sus activida-
des cotidianas.

Cuando comenzamos a experimentar |os sintomas de un de-
sorden de naturaleza méas emocional que organica, esimpor-
tante comprender que no estamos sufriendo una «enfermedad»
sino la emergencia en nuestra conciencia de un material que,
hasta ese momento, habia permanecido sepultado en la parte in-
consciente de nuestro psiquismo y que, cuando este proceso
concluya, los sintomas asociados al material inconsciente se
resuelven definitivamente y tienden a desaparecer. Asi pues, la
aparicion de estos sintomas no supone el principio de la enfer-
medad sino el inicio de su resolucion. De igual modo, lainten-
sidad de los sintomas no deberia ser considerada como un indi-
ce de lagravedad de la enfermedad sino, por el contrario, como
un indicador de lavelocidad del proceso curativo. La psiquiatria
clinica han constatado, desde hace ya mucho tiempo, que las
crisis agudas e intensas tienen un mejor prondstico que las leves
y cronicas. A pesar de ello, sin embargo, €l tratamiento de elec-
cion de la psiquiatria ortodoxa apunta a eliminar los sintomas o
aimpedir que afloren, una costumbre que paraddjicamente con-
tribuye a prolongar las enfermedades de origen emocional.

L os estados no ordinarios de conciencia funcionan como
una especie de radar interno que rastrea las cargas emocionales
mas poderosas y hace aflorar en la conciencia el material aso-
ciado a ellas para que puedan ser resueltas. Este proceso, en el
gue se amplifican los sintomas existentes para que el «material
inconsciente» -oculto hasta entonces- pueda aflorar ala su-
perficie, guarda cierto parentesco con el principio terapéutico de
lahomeopatia. Desde el punto de vista homeopatico -opuesto,
por otra parte, ala hip6tesis sustentada por la medicina ortodo-
Xa-, los sintomas no son una manifestacién de la enfermedad
sino laexpresion misma del proceso curativo.
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Lainvestigacion sobre los estados no ordinarios de con-
ciencia también nos permite considerar desde una nueva pers-
pectivalaimportanciarelativa del material biografico posnatal.
Desde el punto de vista de la psiquiatria, la clave de laneurosis
y de los desérdenes psicosomaticos reside en las experiencias
trauméticas de la primerainfanciay en los acontecimientos
biogréficos posteriores. Salvo contadas excepciones, la psi-
quiatria considera que las perturbaciones psicéticas no pueden
ser explicadas en términos exclusivamente psicol 6gicos sino
gue se basan en algun tipo de patologia cerebral que todavia no
ha sido identificada.

Sin embargo, lainvestigacion realizada sobre estados no or-
dinarios de conciencia nos permite descartar este tipo de hipo6-
tesisal apuntar que los sintomas neur6ticos o psicosométicos se
asientan en niveles del psiquismo gue trascienden el marco de
lo estrictamente biogréfico. Asi pues, si bien, en un primer ni-
vel, ciertos sintomas estan relacionados con acontecimientos
trauméticos sufridos en lainfancia o en la adolescencia -como
describe la psicologia tradicional -, a medida que prosigue €l
proceso y las experiencias van profundizandose, descubrimos
también que esos mismos sintomas estan relacionados con de-
terminados aspectos del trauma del nacimiento y que existen ra-
mificaciones adicional es que se remontan a fuentes transperso-
nales como, por ejemplo, las experiencias de una vida anterior,
un tema arquetipico no resuelto o laidentificacion de la perso-
na con un determinado animal.

Desde este punto de vista, por €jemplo, una persona aqueja-
da de asma psicogena puede recordar aconteci mientos sofo-
cantes de su infancia, como un ahogo, latosferina o un ataque
de difteria. En un nivel més profundo, sin embargo, puede lle-
gar arevivir alguna experiencia asfixiante mientras se hallaba
atravesando el canal del nacimientoy, en un nivel transpersonal,
los sintomas asmaticos pueden estar conectados con experien-
cias sufridas en vidas anteriores como, por €jemplo, haber fa-
Ilecido por estrangulamiento o ahorcamiento, e incluso con ele-
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mentos de la conciencia animal tales como laidentificacion
con una presa animal que murié asfixiada por una boa cons-
trictor. Laresolucion definitiva de este tipo de asma nos obliga,
pues, aafrontar e integrar los distintos niveles de experiencias
conectadas con el problema.

El trabajo experimental profundo con muchas de las condi-
ciones patol 6gicas tratadas por la psiquiatria ha demostrado la
existencia de esta estratificacion en diversos niveles. En este
sentido, los niveles perinatales del inconsciente que hemos
mencionado en |os primeros capitul os de este libro constituyen
€l depdsito original de todas las emociones y sensaciones sobre
las que se asienta la ansiedad, |a depresion, la desesperacion, la
inferioridad, la agresividad y los impulsos violentos. Ese tras-
fondo emocional puede verse reforzado luego por los traumas
biogréficos posteriores y terminar originando diversos tipos de
fobias, depresiones, tendencias sadomasoquistas, conducta cri-
minal y sintomas histéricos. L as tensiones musculares, el dolor
y otros tipos de malestar fisico que suelen acompafar al trauma
del nacimiento, por su parte, pueden derivar, con €l tiempo, en
sintomas psicosomaticos tales como el asma, la migrafia, el do-
lor de cabeza, la Ulcera pépticay lacolitis crénica.

En nuestrainvestigacion sobre latercera matriz perinatal
(MPB 111) hablébamos de la existencia de una fuerte excita-
cion libidinal. No parece, pues, extrano, que nuestro primer
encuentro con las sensaciones sexual es esté cargado de ansie-
dad, dolor y agresividad y que, en ocasiones, descubramos tam-
bién sangre, mucosidades y hasta orinay heces. Este tipo de
asociaciones puede proporcionar €l fundamento natural de cier-
tas desviaciones y perversiones sexuales que expligue ciertos
crimenes sexuales. Sigmund Freud conmociond al mundo cuan-
do anunci6 que la sexualidad no comienza en la pubertad sino
en latempranainfancia. Sin embargo, nuestra investigacion va
mucho més allay sugiere que la sexualidad comienza mucho
antes de la pubertad y de lainfanciay se remonta hasta el mo-
mento de nuestro nacimiento o incluso antes de él. Por mésin-
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sblita que pueda parecernos, esta idea nos proporciona una ex-
plicacion perfectamente plausible del origen de muchas pato-
logias sexuales, especialmente aquellas mas extrafias e infre-
cuentes.

Nuestra investigacion también nos ofrece una evidencia adi-
cional convincente de que las tendencias suicidas, el alcoholis-
mo y la adiccién a las drogas tienen raices perinatales. Resulta
especiamente significativo, en este sentido, €l uso de la anes-
tesia durante el parto, una practica que parece ensefiar -a nivel
celular- al recién nacido que ciertas sustancias empleadas para
aliviar los dolores de la madre constituyen una forma natural de
escapar a dolor y las dificultades emocionales. Varias investi-
gaciones clinicas han evidenciado la existencia de unarelacién
entre laconducta suiciday ciertos aspectos del proceso del na-
cimiento biol6gico. Mencionemos, por ejemplo, que los enve-
nenamientos parecen estar vinculados a uso de anestesia du-
rante el proceso del parto mientras que €l ahorcamiento, por su
parte, parece estar relacionado con la estrangulacion durante el
nacimiento, y €l suicidio violento, por ultimo, correlaciona al-
tamente con el nacimiento violento. Al igual que ocurria con €l
gjemplo del asma, este tipo de problemas también parece tener
raices que trascienden e mundo de lo meramente personal.
Asi, por giemplo, el intento de ahorcamiento tiene que ver con
el estrangulamiento o el ahorcamiento sufrido en unavida an-
terior, el suicidio por sobredosis esta relacionado con expe-
riencias con drogas acaecidas en vidas pasadas y un suicidio
violento como, por ejemplo, la colision deliberada de automo-
vil, correlaciona con acontecimientos de la misma indole ocu-
rridos en vidas anteriores.

Sin embargo, esta nueva comprension de los problemas
emocionales no queda restringida al ambito de la neurosisy
los desordenes psicosomaticos sino que también puede apli-
carse a perturbaciones psicol égicas graves como |as psicosis,
por gjemplo. Los esfuerzos realizados por atribuir una causa
psicoldgica a los diversos sintomas psicoticos no parecen de-
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masiado convincentes, sobre todo en el caso de que los profe-

sionales clinicos los interpreten exclusivamente en funcion de
los acontecimientos biogréaficos acaecidos durante la primerain-

fanciay laadolescencia. Los estados psicéticos suelen implicar

emocionesy sensaciones fisicas muy intensas, como la deses-

peracion total, la profunda soledad metafisica, €l dolor fisico

extremo y laagresividad criminal o, por el contrario, launidad
con €l universo, el rapto extético y labeatitud celestial. Por otro

lado, alo largo de un episodio psicotico, la persona puede lle-

gar aexperimentar no solo su propia muerte y su propio rena-

cimiento sino también la destruccion y la reconstruccion de la
totalidad del mundo. El contenido de estos episodios suele ser

fantastico y exdtico, e incluye la presencia de seres mitol6gi-

cos, de paisgjes paradisiacos o infernales, de acontecimientos
ocurridos en otros paises y en otras culturas y de encuentros ex-

traterrestres. Por su parte, los traumas biograficos de la pri-

mera infancia como el hambre, la deprivacién emocional y

otras frustraciones propias de la nifiez no pueden explicar de
manera convincente laintensidad de las emociones y sensacio-

nes experimentadas ni €l extrafio contenido de los estados psi-

cdticos.

Esta perspectiva arroja una nueva luz sobre muchos de los
estados atribuidos tradicional mente a procesos patol gicos ce-
rebrales desconocidos hasta el momento. El trauma del naci-
miento es un acontecimiento doloroso y una amenaza potencial
paralavida que suele durar varias horas. En este sentido, €l
trauma del nacimiento constituye un elemento fundamental del
inconsciente y es mucho mas probable que las emocionesy las
sensaciones mas intensas se originen en é que en los aconteci-
mientos biogréficos posteriores. Del mismo modo -como su-
giere el concepto junguiano de arquetipos del inconsciente co-
lectivo- muchas experiencias psicéticas hunden sus raices en
las dimensiones mitoldgicas de la existencia. Por otra parte, la
emergencia de estos contenidos profundos del inconsciente
puede ser considerada como una tentativa del psiquismo para

294

Nuevas perspectivas sobre la naturaleza humana

deshacerse de los engramas trauméticos y simplificar su fun-
cionamiento.

En base a este tipo de consideraciones, mi esposa Christinay
yo llegamos a la conclusi6n de que muchos estados diagnosti-
cados habitualmente como enfermedades mentales y que, con-
secuentemente, suelen ser tratados con una medicacién anti-
sintomética son, en realidad, crisis psicoespirituales o, como
solemos decir, crisis de «emergencia espiritual» que, con la
comprension y el apoyo adecuados, pueden conducir hastala
curaciony latransformacién completa de la personalidad. A o
largo de los siglos, laliteratura mistica ha considerado que este
tipo de episodios constituyen aspectos fundamentales del viagje
espiritual emprendido por chamanes, fundadores de grandes
religiones, santos, profetas, ascetas e iniciados en los miste-
rios sagrados de todas las épocas. En 1980, Christina fundé la
Spiritual Emergence Network (SEN), una organizacion mundial
gue ofrece su cooperacion y guia aindividuos que estan atra-
vesando este tipo de crisis psicoespirituales como alternativa a
|os tratami entos tradicionales. En la actualidad, 1os ficheros
del SEN contienen miles de direcciones de personas de todo €l
mundo.

La psicoterapia y las prdcticas terapéuticas

Lafinalidad de la mayor parte de los sistemas psicotera-
péuticos existentes es [legar a comprender el funcionamiento
del psiquismo y la causa de los desdrdenes emocionales. Su
objetivo terapéutico consiste en modificar |os pensamientos,
los sentimientos, la conductay las decisiones vitales de sus
clientes. Hasta las modalidades psicoterapelticas menos direc-
tivas consideran que €l terapeuta es el elemento fundamental del
proceso de curacion ya que posee un conocimiento y un entre-
namiento de los que carece €l cliente, cualidades, por otra parte,
que parecen suficientes para que €l terapeutalleve a buen puer-
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to la autoexploracion de su cliente mediante preguntas e inter-
pretaciones adecuadas.

El problema es que muy pocas corrientes terapéuticas coin-
ciden en los aspectos fundamental es del psiquismo humano, la
naturaleza de la psicopatol ogia y |as técnicas psicoterapéuticas
autilizar. Asi las cosas, el abordaje psicoterapéutico de una
determinada enfermedad depende, en gran medida, del sistema
de creencias personales del terapeutay de laescuelaalaque
pertenezca. No existen estudios que demuestren de una manera
concluyente la eficacia terapéutica de una terapia concreta. Es
bien conocido el hecho de que los «buenos terapeutas» obtienen
buenos resultados y que los «mal os terapeutas» obtienen malos
resultados independientemente de cudl sealaescuelaalaque
pertenezcan. Por otra parte, |0os cambios experimentados por
los clientes parecen tener poca relacion con lo que los terapeu-
tas creen estar haciendo. Bien podriamos decir, pues, que el
éxito de una determinada terapia no depende tanto de latécnica
utilizada por el terapeuta ni del contenido de las interpretacio-
nes verbales sino de factores tales como la cualidad de larela-
cion que se establece en el ambito terapéutico, el grado de em-
patiay la sensacién de ser comprendido y ayudado.

En las psicoterapias verbales tradicionales el paciente debe
proporcionar informacion acerca de sus problemas presentesy
pasados, lo cual suele suponer, con muchafrecuencia, la des-
cripcién del contenido de sus suefios que se supone gque pueden
proporcionar la comprension de ciertos contenidos de su in-
consciente. A partir de todo ese material, los diferentes psico-
logos deciden lo que es psicol 6gicamente relevante. Asi, por
gemplo, los analistas freudianos se centran sobre los temas se-
xuales mientras que los adlerianos otorgan méas importanciaal
material relacionado con los sentimientos de inferioridad y €l
deseo de poder. El trabajo con los estados no ordinarios de
conciencia, por su parte, soslaya los problemas suscitados tanto
por las diferencias tedricas entre las distintas escuelas como
por el papel del terapeuta como intérprete del material psicol6-
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gico. Como ya hemos dicho, en los estados no ordinarios de
conciencia se produce, por asi decirlo, una seleccion y una
toma de conciencia automatica del material emocionalmente
relevante. Por otra parte, |os estados no ordinarios de conciencia
también nos proporcionan la comprension necesariay movili-

Zan nuestros propios recursos curativos ya que, por mas que las

distintas escuelas psicol égicas traten de imitar 10s procesos ha-

turales de curacion, jamas podran llegar a dominarlos.

Lacondicién principal parael uso terapéutico de los estados
no ordinarios de conciencia no consiste en dominar ciertas técni-
cas concretas ni en encaminar a paciente en una direccion de-
terminada de antemano, sino en aceptar y confiar en el desarrollo
espontaneo del proceso curativo. En este sentido, la aceptacion
incondicional constituye un elemento de capital importancia,
aun en el caso de que € terapeuta no llegue a comprender inte-
lectualmente lo que esté ocurriendo, 1o cual pone en graves
aprietos a aquellos profesionales que dependen excesivamente
de la orientacion tedrica de su escuela. De este modo, |os sin-
tomas van remitiendo y las transformaciones comienzan a tener
lugar como consecuencia de una serie impredecible de expe-
riencias -biogréficas, perinatales, transpersonales o de lostres
tipos alavez- sin esfuerzo alguno por parte del terapeuta. Miles
de sesiones psicodélicasy € trabajo con la Respiracion Holo-
tropicac’ en las crisis de emergencia espiritual me han brindado
la posibilidad de asistir ainnumerables curacionesy a cam-
bios positivos de la personalidad inaccesibles, por otra parte, a
todas mis tentativas de comprension racional .

En €l trabajo con estados no ordinarios de conciencia, 1os ro-
les del terapeutay del cliente difieren notablemente de los que
tienen asignados en las terapias convencionales. En este caso, €l
terapeuta no es un agente activo que provoca el cambio del pa-
ciente mediante determinadas intervenciones concretas sino al-
guien que colabora inteligentemente con las mismas fuerzas
curativas del cliente. Esta nueva perspectiva del papel del tera-
peuta coincide con el sentido original del término griego the-
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rapeutes, que significa «quien asiste al proceso curativo», y
también parece estar de acuerdo con el enfoque terapéutico de
C.G. Jung, segun €l cual lafuncién del terapeuta es servir dein-
termediario para que el paciente llegue a contactar y comuni-
carse con su propio self interior que es, en realidad, €l auténtico
guia del proceso de transformacién e individuacion. La sabidu-
ria que hace posible la curacion y latransformacion procede del
inconsciente colectivo y supera, con mucho, el posible conoci-
miento intelectual del terapeuta.

Aunque €l terapeutay €l cliente pueden llegar a sentir una
ciertafrustracion por lafalta de comprension racional del pro-
ceso curativo, los cambios sufridos por €l cliente en periodos de
tiempo relativamente breves constituyen una compensacion
mas que suficiente. En este tipo de trabajo, resulta evidente la
inutilidad de recurrir a un rigido marco conceptual para encasi-
llar la probleméatica del cliente. Como decia Jung, no tenemos la
menor garantia de que lo que observamos en una determinada
sesion terapéutica haya sido visto y comprendido anteriormen-
te por alguno de los enfoques terapéuticos existentes. El psi-
quismo carece de fronteras y cuenta con una creatividad y unos
recursos ilimitados. Por consiguiente, es muy posible que, en al-
gunas sesiones terapéuticas, nos encontremos con fendmenos
nuevos que no hayan sido contemplados anteriormente, lo cual
convierte al trabajo terapéutico en una excitante aventuraen la
que, en cadarecodo del camino, nos aguardan nuevos descu-
brimientos y cosas que aprender.

Los origenes de laviolencia humanay lacrisis
del mundo contemporaneo

Una de las implicaciones mas importantes de este nuevo
modelo del psiquismo es la comprension de los fendmenos so-
ciopoliticos. Las explicaciones que nos ofrece la ciencia tradi-
cional sobre las atrocidades cometidas a lo largo de la historia
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de lahumanidad no son lo suficientemente convincentes y dejan
mucho que desear. Laimagen del ser humano como un «mono
desnudo» que albergainstintos criminal es heredados de su pa-
sado animal, no puede dar cuenta de lo que el psicoanalista Erich
Fromm denominaba «agresividad maligna», un tipo de agresivi-
dad exclusivamente humana. Los animales sélo luchan por la
comida, el sexoy €l territorio y no existe ninguna actividad ani-
mal que pueda equipararse a las absurdas muestras de crueldad de
que hace gala el ser humano.

Por otra parte, todos los intentos psicol dgicos de explicar la
violencia en base a un modelo biografico de la conciencia hu-
mana se han mostrado igualmente frustrantes e inadecuados. De
la misma manera que constatdbamos laimposibilidad de dar
cuenta de la psicopatologia individual en términos del modelo
tradicional orientado biogréficamente, esta misma inadecua-
cidn se tomamés palpable, si cabe, cuando intenta explicar las
manifestaciones de |a psicopatologia colectiva: las guerras, las
revoluciones, la brutalidad de los regimenes totalitarios, |a bar-
barie de los campos de concentracion y el genocidio. Asi pues,
el sufrimiento emocional experimentado durante lainfanciay la
adolescencia no puede dar cuenta de la magnitud del compor-
tamiento violento del individuo y de la sociedad.

L os traumas psicol dgicos asociados con las experiencias
gue han modelado nuestro psiquismo a partir del momento del
nacimiento no bastan para explicar 1os horrores del nazismo, las
atrocidades del régimen de Stalin o la monstruosa conducta del
apartheid sudafricano. Sin embargo, cuando afiadimos las pers-
pectivas perinatales y transpersonales que nos brindan los esta-
dos no ordinarios de conciencia, este tipo de sucesos comienzan
aresultar algo mas comprensibles. El traumadel nacimiento im-
plica unalucha a muerte que puede servir de fundamento para
el desarrollo de muchas emociones violentas. La rabia incons-
ciente asociada al trauma del nacimiento, por € emplo, consti-
tuye un acontecimiento compartido que puede aglutinar a cien-
tos de miles de personas y cuya fuerza podria explicar gran
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parte de las aberraciones psicol 6gicas de la conducta colectiva.
Por su parte, los arquetipos del inconsciente colectivo disponen
de una fuerza psicol 6gica extraordinaria que trasciende los li-
mites del individuo y también podrian dar cuenta de parte de la
psicopatologia de las masas.

Sin embargo, la guerra es un fendmeno complejo que no sblo
responde a razones psicol 6gicas sino que también se origina
por motivaciones histdricas, politicas y econémicas. Por consi-
guiente, no debemos esperar que |os factores psicol 6gicos ex-
pliquen completamente el fendmeno de la guerra. Sin embargo,
aunque los aspectos mas tangibles de los conflictos internacio-
nales hayan recibido una gran atencion, susraicesy sus dimen-
siones psicol 6gicas generalmente han sido ignoradas. En este
sentido, la modernainvestigacion sobre la conciencia nos pro-
porciona ciertas claves extraordinariamente importantes, ya que
en los estados no ordinarios de conciencia el material que emerge
del inconsciente suele incluir temas de guerra, regimenes totali-
tarios, revoluciones, los horrores de los campos de concentracién
y €l genaocidio, escenas que pueden despertar violentas emociones
y sensaciones fisicas en las que el sujeto se identifica tanto con el
papel de lavictima como con el papel del agresor.

Cuando las sesiones se hallan dominadas por laMPB I, la
persona conecta con los sentimientos del nifio que se halla pri-
sionero en el canal del nacimiento antes de que se abra el cuello
de lamatriz. Esta situacion suele ir acompafiada de escenas de la
historia de la humanidad en las que € individuo experimenta el
papel de victima e implicalaidentificacion con los pueblos
oprimidos por dictaduras totalitarias, con los ciudadanos que
padecen una guerra, con la gente internada en campos de con-
centracion y, en suma, con los oprimidos de todas las épocas. Es-
tas imégenes aparecen incluso en individuos que jamas han ex-
perimentado personalmente este tipo de situaciones en su vida
real pero cuyo inconsciente parece tener un conocimiento de
primera mano de todas las sensaciones y emociones implicadas.

Cuando €l control del proceso se desplazaala MPB |1, |la

300

Nuevas perspectivas sobre la naturaleza humana

persona se identifica con el nifio que lucha por escapar del canal
del nacimiento unavez que se abre el cuello de lamatriz, una
circunstancia que parece modificar radicalmente la naturaleza
de las experiencias sociopoliticas implicadas. Aunque todavia
Nos encontramos con escenas violentas, el individuo se identi-
fica ahoratambién con €l agresor. El proceso oscilaentre la
identificacion con lavictimay laidentificacion con el agresor,
aungue ocasionalmente también puede llegar a adoptar €l papel
de observador externo. El tema predominante en este contexto
eslarevolucion, cuando la opresion hallegado a un punto in-
soportable y €l tirano debe ser derrocado para recuperar nueva-
mente la capacidad de «respirar», una experiencia que suele
despertar asociaciones con escenas de la Revolucién Francesa,
la Revolucion Soviética, la guerra civil americana u otras luchas
en pos de lalibertad. Finalmente, el momento real del naci-
miento suele ir acomparado de escenas vinculadas con €l triun-
fo revolucionario y €l final de laguerra.

Lanaturaleza de |las sensaciones y emociones implicadas
en estas experiencias nos sugiere que no son creaciones indivi-
duales manufacturadas a partir de lalectura de libros de aven-
turas, peliculasy programas de television. Después de haber
presenciado miles de sesiones terapéuticas en las que aparecia
este tipo de material, he llegado a pleno convencimiento de que
este material tiene su origen en el inconsciente colectivo. Cuan-
do €l trabgjo de exploracion interior nos permite recuperar €l re-
cuerdo del trauma del nacimiento parecen abrirse las puertas al
inconsciente colectivo y, de ese modo, podemos acceder alas
experiencias de quienes han afrontado ese tipo de situaciones en
lavidareal.

Latirania de la sombra

Después de més de veinte afios de examinar este tipo de
contenidos, no tengo méas remedio que considerar seriamente la
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posibilidad de que el nivel perinatal del inconsciente -esa parte
de nuestro psiquismo gue «conoce» en profundidad la historia de
laviolencia humana- puede, en realidad, ser la causa parcial de

las guerras, las revolucionesy otras atrocidades similares. Vea-

mos ahora una nueva prueba que no procede del campo de la
moderna investigacion sobre la conciencia sino de una investi-
gacion cuidadosa de la historia.

Tras la publicacién de mi primer libro, Realms Of the Human
Unconscious, recibi unacartade Lloyd de Mause, un psicoa-
nalistay periodista neoyorquino. De Mause es uno de los crea-
dores de la psicohistoria, una disciplina que aplicalos hallazgos
delapsicologia profundaalahistoriay lacienciapolitica. Los
psicohistoriadores se ocupan de temas tales como larelacion
existente entre la biografiainfantil de los lideres politicos, sus
sistemas de valores y sus procesos de toma de decisiones. Asi-
mismo, también tratan de comprender larelacion existente entre
las practicas educativas de una determinada épocay |la natura-
lezade las guerrasy las revoluciones. Al conocer mis descubri-
mientos sobre el trauma del nacimiento y sus posibles conse-
cuencias sociopoliticas, LIoyd de Mause se mostré enormemente
interesado porgue mis propuestas contribuian arespaldar sus
propias hipotesis.

Durante muchos afios, De Mause se ha dedicado a estudio
de los aspectos psicoldgicos de los periodos que anteceden alas
guerrasy las revoluciones, mostrandose especialmente intere-
sado en laforma en que los lideres militares pueden lograr mo-
vilizar a masas enteras de pacificos ciudadanos y transformarlos
en maquinas para matar. Su aproximacion a temaes muy ori-
ginal y creativaya que, ademas de analizar las fuentes histéricas
tradicionales, recoge datos de tanta importancia psicol 6gica
como las caricaturas, los chistes, |os suefios, las fantasias per-
sonales, 10s |apsus linguae, los comentarios superficiales e, in-
cluso, los dibujosy los garabatos escritos al margen de los do-
cumentos politicos. En la época en que contacté conmigo habia
analizado ya, de este modo, diecisiete situaciones anteriores
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estallido de guerras y revoluciones que abarcaban varios si-
glos, desde la antigliedad hasta la edad contemporanea.

Al analizar ese material histérico, De Mause se soprendi6
ante la extraordinaria abundancia de figuras, metaforas e imé-
genes verbales relacionadas con el nacimiento biol 6gico. Cuan-
do los lideres militares y los dirigentes politicos describen una
situacion critica o declaran una guerra, suelen utilizar una ter-
minologia perfectamente aplicable ala crisis perinatal. No es
extrafio escucharles acusar al enemigo diciendo que «nos asfixia
y nos sofocax», que «esta tratando de quitarnos el aliento», «de
confinarnos» y «de no dejarnos espacio suficiente para vivir»
(Lebensraum, de Adolf Hitler). Igualmente frecuentes son las
alusiones a cuevas oscuras, tuneles, confusos laberintos, peli-
grosos abismos a los que se nos empujay la amenaza de ser
aplastado por el enemigo. Del mismo modo, |la promesa de una
solucién también se expresa en términos perinatales, ya que
los dirigentes prometen «conducirnos hastalaluz que asomaal
final del tunel», aseguran «sacarnos del |aberinto» y nos garan-
tizan que, después de vencer al opresor, podremos volver a
«respirar libremente».

Los estudios de Lloyd De Mause incluyen a persongjes fa-
mosos como Alegjandro Magno, Napoledn, el kéiser Guillermo 1,
Adolf Hitler, Khrushchev y Kennedy. Asimismo, De Mause des-
cubrié elementos asombrosos del simbolismo perinatal en las
declaraciones del almirante Shimaday del embajador Kurassa an-
tes del ataque japonés a Pearl Harbor. Especia mente escal o-
friante resulta el uso del simbolismo perinatal en la explosion de
la bomba atdmica en Hiroshima. El avién que transportaba la
bomba fue bautizado con el nombre de la madre del piloto, Eno-
la Bay; labombarecibi6 el apelativo -pintado en uno de sus la-
dos- de «The Little Boy» y el mensgje codificado que se mandd
a Washington después de la explosi6n decia «el nifio ha naci-
do». Desde la época en gque establecimos contacto, Lloyd de
Mause ha seguido reuniendo numerosos € emplos histéricos
adicionales y ha matizado su tesis de que el recuerdo del trauma
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del nacimiento desempefia un papel decisivo en toda actividad
social violenta. oot

En el excelente libro de Sam Keen, The Faces of the Enemy,
podemos encontrar un apoyo adicional a estas ideas. En ese li-
bro, Keen reline unaimportante antologia de carteles de guerra,
tiras comicasy caricaturas procedentes de diferentes culturasy
periodos histéricos y demuestra que el modo de retratar y des-
cribir a enemigo en periodos de guerras y revoluciones consti-
tuye casi un estereotipo que posee muy pocarelacion real con la
culturaimplicada. Segin Keen, la supuestaimagen del enemigo
constituye esencialmente una proyeccioén de los aspectos no
reconocidos y reprimidos de nuestra sombrainconsciente.'
Aungue en la historia de la humanidad también podemos en-
contrar algunos €emplos de «guerras justas», quienesinician
las hostilidades suelen sustituir con objetivos externos agquellos
elementos de su propio psiquismo gue deberian ser afrontados
mediante su propio autoconocimiento.

El marco tedrico de Sam Keen no menciona especificamente
el dominio perinatal del inconsciente. Sin embargo, el andlisis
del material que nos proporciona revela una preponderancia de
las imagenes ssimbdlicas propiasdelasMPB Il y 111. Habitual-
mente se describe a enemigo como un peligroso pulpo, un dra-
gbén malvado, una hidra de muchas cabezas, una gigantesca ta-
rantula venenosa o un Leviatan capaz de tragarselo todo. Otros
simbol os utilizados con mucha frecuencia son las aves de presa,
los felinos predadores, 1os monstruosos tiburones, las serpientes
ominosasy, muy especialmente, las viborasy las boas constric-
tor. Por su parte, en tiempos de guerra, revolucion o crisis poli-
tica también abundan las imagenes de escenas que describen
estrangulamientos, aplastamientos, traicioneros remolinosy are-
nas movedizas. Asi pues, las escenas procedentes de estados no
ordinarios de conciencia vinculadas con las experiencias peri-
natales y los documentos histdricos adicionales reunidos por
Lloyd De Mausey Sam Keen constituyen una poderosa evi-
dencia en favor de las raices perinatales de la violencia humana.
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Desde el punto de vista que nos proporcionan |os estados no
ordinarios de concienciay los descubrimientos de los psicohis-
toriadores, todos conservamos en nuestro inconsciente profun-
do las poderosas emociones y sensaciones asociadas con el
trauma del nacimiento que no hemos llegado a integrar ade-
cuadamente en nuestra conciencia. Hay quienes ignoran com-
pletamente |a existencia de estas facetas de su psiquismo mien-
tras que otros, por el contrario, parecen mostrar cierto grado de
conocimiento al respecto. En cualquier caso, cuando este tipo
de material se activa debido alas circunstancias internas o alos
acontecimientos de larealidad externa, puede terminar condu-
ciendo al individuo a una singular psicopatologia entre cuyos
sintomas cabe destacar la violencia gratuita. Del mismo modo,
ciertas circunstancias desconocidas hasta el momento parecen
propiciar también la emergencia de elementos perinatales en un
gran nimero de personas que pueden terminar abocando a una
atmosfera de tensidn, ansiedad y expectativa colectiva. Un lider
como Hitler, por eiemplo, que parece hallarse sometido auna
mayor influencia del dominio perinatal que otras personas de su
mismo entorno cultural, parece tener el poder de manipular la
conducta colectiva de toda una nacién. La coincidencia entre
ambos tipos de factores favorece la alienacion de los senti-
mientos inaceptables e inconscientes (la «sombrax», en later-
minologiajunguiana) y su proyeccion sobre el exterior. De esta
manera, el malestar colectivo se proyecta sobre el enemigoy la
Unica solucion posible parece ser laintervencién militar.

El conflicto bélico nos brinda la oportunidad de abandonar
las defensas psicol 6gicas que mantienen bajo control alas pe-
ligrosas tendencias perinatales. En tales casos, el superyo freu-
diano, esa instancia psicol 6gica que nos impulsa a mantener
una conducta comediday civilizada, se ve reemplazado por €
«superyo bélico», unainstancia que nos permite ser ensal zados
por el mismo tipo de conducta que en tiempos de paz resultaria
reprobable e incluso criminal: asesinato, destruccion indiscri-
minaday pillgje. Asi pues, cuando estalla la guerra damos rien-
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da suelta a nuestros impul sos destructivos y autodestructivosy
ciertos elementos perinatal es que aparecen en el proceso de
exploracion y transformacion interna (MPB |1y MPB 1I1) se
manifiestan ahora en una situacion de larealidad externa, ya sea
en el mismo campo de batalla o en las noticias de latelevi-
sion. Es por ello que las guerras y revoluciones reactivan pode-
rosamente las matrices perinatales ligadas a situaciones sin sa-
lida, orgias sadomasoquistas, violencia sexual, conductas
animales o demoniacas, €l estallido de violentas energiasy la
conducta escatol 6gica.

Pero la actualizacion de esos impulsos inconscientes indivi-
duales (conducta autodestructiva o conflicto interpersonal) o co-
lectivos (guerras y revoluciones) fuera del marco terapéutico
gue tiene por objeto su integracién en la conciencia, no propicia
su transformacién. De este modo, aun cuando |a conducta agre-
siva pueda procurar el éxito en el campo de batalla, no puede
satisfacer, sin embargo, el objetivo inconsciente de nuestra me-
moria natal, la verdadera fuerza directriz de este tipo de proce-
sos. Ni lamés espectacular de las victorias puede aportar al
inconsciente la sensacién interna de liberacién emocional y de
renacimiento espiritual que éste necesita. Es por ello que, trasla
borracherainicial del triunfo sobreviene la resaca de una amar-
gadesilusiéony, por lo general, no transcurre mucho tiempo
antes de que emerja huevamente de entre las ruinas unaréplica
exacta del sistema represivo anterior, puesto que las mismas
fuerzas inconscientes siguen operando todavia en el incons-
ciente individual y colectivo. Si observamos cuidadosamente la
historia veremos la repeticién continua del mismo modelo al
margen de que los acontecimientos implicados se ubiquen en €l
marco de la Revolucion Francesa, la Revolucion Soviéticao la
Segunda Guerra Mundial.

Cuando viviaen la Checoslovaquia marxista, llevé a cabo un
trabajo experiencia) profundo alo largo del cual acumulé mu-
cho material sorprendente relativo ala dindmica psicolgica
del comunismo. Con inusitada frecuencia, cuando mis clientes
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se enfrentaban a energias y emociones perinatal es solian aducir
motivaciones ligadas a laideologia comunista. En aquella épo-
ca se me hizo evidente que la emocion que |os revolucionarios
experimentan en contra de sus opresores se halla amplificada
psicol 6gicamente por su rebelidn en contra de la prisién interna
de su experiencia perinatal. Pero 1o mismo podriamos decir de
lasituacion inversa, es decir, que la necesidad de controlar y do-
minar alos demés no es sino un esfuerzo para superar €l temor
a ser desbordados por nuestro propio inconsciente. Asi pues, la
atraccion fatal existente entre el dictador y el revolucionario
parece ser una expresion exteriorizada de la violencia experi-
mentada en el canal del nacimiento. Con ello no estamos di-
ciendo, sin embargo, que no existan problemas politicos exter-
nos que demanden una solucién inmediata sino tan sélo que la
forma de percibir y representar estos conflictos esta sometida a
dictado de las matrices perinatal es.

Lavision comunista del mundo contiene ciertos elementos
psicol 6gicamente verdaderos que la tornan atractiva para un
gran numero de personas. Asi pues, desde el punto de vista del
proceso de muerte, renacimiento y transformacion interna, la
nocién marxista fundamental de que el sufrimiento y la opre-
sién sblo desapareceran tras una dramatica convulsién de pro-
porciones revolucionarias parece perfectamente valida. Pero, en
cambio, esta mismaidea puede resultar peligrosamente errénea
cuando se proyecta en el mundo externo como ideologia politi-
ca. Lafalaciafundamental de laideologia comunistaradicaen
el hecho de que trata de convertir un modelo arquetipico de
muerte y renacimiento espiritual en un programa ateo y anties-
piritual.

Resultainteresante constatar que, si bien las revoluciones
comunistas han tenido cierto éxito en su fase destructiva, la
armoniay lafraternidad que prometian sus victorias no han
Ilegado jamés. En lugar de €ello, el nuevo orden ha fomentado
regimenes caracterizados por laopresion, lacrueldad y lain-
justicia. Asi pues, si 1o que hemos dicho hasta el momento es
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correcto, no parece existir ninguna posibilidad de crear un mun-
do mejor mediante una mera intervencion externa que no con-
lleve una profunda transformacion de la conciencia humana.

Ecos y reflejos del infierno

Ladindmica perinatal también puede ayudarnos a compren-
der otro tipo de fendmenos que, de otro modo, escapan a nues-
tro entendimiento, como |os campos de concentracion nazis,
por g emplo. El profesor holandés Bastians, de Leyden, que
tiene mucha experiencia en el tratamiento del denominado sin-
drome del campo de concentracién -un complejo de trastor-
nos emocionales que aflora décadas después del momento de la
excarcelacion-, sefialaba que, en Ultimainstancia, |os campos
de concentracion son un producto de la mente humana. Pero
para poder concebir, disefiar y construir unainstitucion de estas
caracteristicas es necesario que exista un modelo inconsciente
que lo justifique. En opinion de Bastians: «Antes de que €l pri-
mer ser humano entrara en un campo de concentracion habiaya
un campo de concentracion en el interior del ser humano». * Ya
hemos sefialado anteriormente que en las personas que se aden-
tran en los estratos perinatal es de su psiquismo inconsciente
aparece unaimagineria propia de los campos de concentracion
nazis, estalinistasy similares. Un examen mas detenido de las
condiciones concretas de los campos de concentracion nazis
nos revela que constituyen una representacion fidedigna de la
atmosfera de pesadilla propiadelas MPB 1y IlI.

Las cercas de alambre de espino, las barreras de alto voltaje,
las torres de vigilancia custodiadas con ametralladoras, |os
campos de minasy los perros adiestrados son elementos que
contribuyen ciertamente a crear laimagen arquetipica e infernal
de situacion sin salida que caracterizaala MPB |1. Laviolencia,
labestialidad y el sadismo contribuyen arecrear esa atmésfera
delocuray horror que resultatan familiar a quienesreviven el
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proceso de su nacimiento. En los campos de concentracion, el
abuso sexual de mujeresy de hombres, laviolaciony las préac-
ticas sédicas existian tanto a nivel individual como en las «casas
de muriecas», es decir, en las instituciones que proporciona-
ban «entretenimiento» y desahogo a los més violentos impul sos
perinatales inconscientes de los oficiales nazis.

Uno de los aspectos mas inconcebibles de las préacticas ha-
bituales en los campos de concentracion es la transgresion de
las mas elemental es normas higiénicasy unatoleranciainaudi-
tacon lo escatol 6gico. Esta despreocupacion ante el peligro de
epidemias contrasta considerablemente con el meticuloso sen-
tido germano de lalimpiezay es un claro indicador de la pre-
sencia de fuerzas irracionales inconscientes. Una de las bromas
favoritas de los oficiales nazis consistia en tirar las escudillas de
comidade los prisioneros alas letrinas y ordenarles que las
recuperaran. Otras veces, |legaban incluso a arrojar alos pri-
sioneros a foso de las letrinas, con |o cual muchos de ellos se
ahogaron literalmente en sus propios excrementos.

Lamuerte por asfixiaen las cAmaras de gasy el fuego de los
hornos crematorios contribuia a fomentar el clima de pesadilla
infernal de los campos de exterminio. Todos estos temas, sin
embargo, son frecuentes en quienes, en estados no ordinarios de
conciencia, atraviesan experiencias internas vinculadas con la
MPB I11. El hacinamiento y el abuso también suelen reactivar
los elementos perinatales del inconsciente de los reclusos y
provocar motines o sublevaciones violentas que desembocan en
este tipo de atrocidades.

L as raices fundamental es de |as grandes conmociones so-
ciopoliticas parecen asentarse en €l nivel transpersonal. En opi-
nion de C.G. Jung, los arquetipos del inconsciente colectivo
no sblo influyen sobre la conducta de los individuos sino que
también gobiernan los grandes movimientos histéricos. Desde
este punto de vista, las nacionesy los grupos culturales pueden
actualizar colectivamente temas mitol gicos. En la década an-
terior a estallido de la Segunda Guerra Mundial, por gjemplo,
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Jung descubri6 en los suefios de sus pacientes alemanes nume-
rosos el ementos procedentes del mito nérdico de «Ragnaroks,
€l creplsculo de los dioses. Este hecho lellevé a predecir que el
nuevo arquetipo que estaba emergiendo en la mente colectiva
de la nacion alemana terminaria abocando a una gran catéstrofe
gue, alapostre, resultaria autodestructiva para el pueblo ger-
mano. Existen muchos politicos que utilizan imégenes arqueti-
picas paratratar de alcanzar sus objetivos politicos. Hitler, por
gjemplo, explotd los motivos mitol égicos de la supremacia de la
razaaria, del imperio milenario y los antiguos simbolos arios de
laesvasticay el &guila. El ayatollah Jomeini y Sadam Hussein
también han exaltado laimaginacion de sus seguidores islami-
cos incitando alajiddain o guerra santa contra los infieles.

Aunque no resulte facil establecer una verificacion conclu-
yente de estos dominios, lo cierto es que la comprension de
los niveles perinatales y transpersonales del psiquismo abre
nuevas posibilidades para el estudio y lacomprension de la
culturay la historia de la humanidad. Es muy probable que las
mas fascinantes de estas comprensiones estén relacionadas con
laactual crisis global, ya que todos nosotros tenemos el dudoso
privilegio de vivir en una épocaen la que el drama humano esta
Ilegando a su culminacion. Laviolencia, lacodiciay laambi-
cién que han modelado la historia de lahumanidad alo largo de
los siglos ha alcanzado, en la actualidad, tales proporciones
que no solo pueden conducimos irremisiblemente ala comple-
ta aniquilacién de la especie humana sino también al exterminio
de cualquier forma de vida del planetay, |0 que estodavia
peor, los esfuerzos diplométicos, politicos, militares, econémi-
cosy ecoldgicos tendentes a corregir el curso actual de los
aconteci mientos no parece sino empeorar la situacion.

Pero ¢acaso no es posible que nuestros esfuerzos por alcan-
zar la paz resulten vanos porque ninguno de ellos se dirige al
nucleo mismo de la crisis planetaria, es decir, € psiquismo hu-
mano? L os recursos de que disponemos en la actualidad basta-
rian paramejorar y garantizar la calidad de vida de todos los ha-
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bitantes del planeta. Del mismo modo, no parece necesario que
millones de personas mueran aquejadas de enfermedades para
las que la medicina contemporanea dispone de remedios efica-

ces. La ciencia moderna sabe como desarrollar fuentes de ener-

gialimpiay renovable y prevenir el deterioro de nuestro entor-
no fisico. En nuestro nivel actual de evolucioén, €l principal

obstaculo que debemos afrontar como especie se halla en nues-
tramisma conciencia. La concienciadel ser humano esla causa
principal del absurdo derroche de los recursos naturales, la con-
taminacién del agua, €l airey el suelo, el bochornoso despilfarro
de miles de millones de délares y lainconcebible cantidad de
energiainvertidaen lalocurade la carrera armamentistica. Ne-
cesitamos, en suma, aprender todo lo que podamos sobre las
dimensiones psicol6gicas y espirituales que determinan la dificil
situacién gue estamos atravesando.

En el mundo moderno, hemos terminado exteriorizando mu-
chos de los elementos caracteristicos de laMPB |1l. Paralograr
latransformacion del individuo debemos afrontar e integrar to-
dos estos temas. Hoy en dia los noticiarios nocturnos nos pre-
sentan |os mismos el ementos que solemos encontrar en las vi-
siones que aparecen en el proceso de muerte-y-renacimiento
psicol6gico. El aumento de la criminalidad, €l terrorismo, los
disturbiosraciales, las guerrasy las revoluciones que salpican
todala superficie del planeta nos muestran claramente el esta-
Ilido de enormes impulsos agresivos. En otro orden de cosas, la
conducta sexual de los individuos adopta formas impensables
hasta lafecha: libertad sexual de los adolescentes, promiscui-
dad, matrimonio abierto, liberacién gay, salones sadomaso-
quistas, pornografia dura, juegos, peliculas, etcétera. Por otra
parte, en el mundo moderno los elementos demoniacos estan
mostrandose también de manera cada vez més manifiesta, como
lo corrobora el creciente interés que despiertan labrujeriay
los cultos saténicos, lagran popularidad de loslibrosy las pe-
liculas de terror, los temas relacionados con el ocultismo y los
crimenes satanicos, por gemplo. Por ultimo, la dimension es-
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catol 6gica de este fendmeno se torna evidente en la creciente
contaminacion industrial, en la acumulacion de vertidos conta-
minantes a escala planetariay en el vertiginoso deterioro de las
condiciones sanitarias de las grandes urbes.

Muchas de las personas con las que he trabajado han tenido
comprensiones espontaneas muy interesantes sobre esta situa-
cion. En los Ultimos afios, cientos de personas han expresado su
conviccion de que lahumanidad se encuentra en una encrucija-
da que puede conducirnos ala aniquilacién colectiva o propiciar
un salto evolutivo de la conciencia de consecuencias imprevi-
sibles. Pareciera, pues, como s toda la especie humana se ha-
llara implicada en un proceso de muerte-y-renacimiento psi-
colégico andlogo al que tantas personas han experimentado
individualmente en los estados no ordinarios de conciencia.
Por consiguiente, si seguimos siendo meros juguetes de las ten-
dencias destructivas que anidan en nuestro inconsciente mas
profundo, no cabe duda de que terminaremos destruyéndonos a
nosotros mismosy atoda forma de vida sobre la superficie del
planeta. Sin embargo, si logramos internalizar este proceso a es-
cala suficiente podria desembocar en un progreso evolutivo
gue supusiera, con respecto a nuestra condicidn presente, una
distanciatal como la gque nos separa de los primates.

No es extrafio, por mas utdpico que pueda parecer asimple
vista, que ésta sea huestra Unica alternativa posible. A lo largo
de los afnos, he asistido a las transformaciones profundas que
han tenido lugar en personas comprometidas seriamente con
una busqueda interna sistemética. Algunos de €ellos eran medi-
tadores que mantenian una practica regular; otros, en cambio,
habian sufrido episodios espontaneos de crisis psicoespirituales
0 habian participado en diversas formas de psicoterapiay auto-
conocimiento experiencial. En todos €ellos disminuyd el grado
de agresividad, se tornaban més pacificos, se sentian mas a
gusto consigo mismo, eran més tolerantes con los demésy au-
mento6 considerablemente su capacidad para gozar de laviday,
en particular, de los pequefios placeres cotidianos.
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Una de las consecuencias maés frecuentes de la transforma-
Ccion psicoespiritual que suele acomparar al trabajo sistemético
con los estados no ordinarios de conciencia es la conciencia
ecolégicay el respeto profundo haciatodaformadevida. Lo
mismo ocurre con las crisis de emergencia espiritual de natura-
leza mistica que estan basadas en la experiencia personal. En mi
opinioén, cualquier movimiento que fomente latoma de con-
ciencia de nuestra mente inconsciente incrementara considera-
blemente nuestras posibilidades de supervivencia en el planeta.
Espero que este libro contribuya a ello y sirvatambién de ayuda
y guia para quienes siguen este camino o se hallen proximos a él.
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